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Clobulo
hlanco Plasimna Jes
| Si el cuerpo no cuenta con el suficiente I

' hiero para producir globules rojos, |a
| cantidad de estos en sangre disminuye y I
|  aparecen los sintomas de |a anemia !
| |

ferropénica, la mas habitual.
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Ingesta insuficiente en la dieta
® Mala alimentacion @ Alcoholismo crénico

® Reduccion del consumo de proteinas animales y acido ascorbico
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Aumento de las demandas de hierro
® Embarazo ® Infancia / adolescencia ® Dialisis
® Cirugia ® Hemorragia gastrointestinal @ Donacion de sangre

® Menstruacion @ Puerperio
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Con Anemia Sequn niveles de

i r
Pablacicn Hemoglobina {g/dL)
Severa Moderada Leve

= YVarones de 15 = a.0 a.0-10.9 11.0-12.59
W50 F 250l 7 1), )1 3+03&2% E—

Mujeres NO = a.0 a.0-10.9 11.0-11.9

B | Gestantes de 15

anos a mas
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Hemoglohina Hemoglobina
entre entre

12 y 16 gidl 13y 18 g/dl
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