PROGRAMA PARA EL ESTADO MAYOR DE LA EMCH "CFB"

CORRESPONDIENTE A LA SEMANA DEL 03 AL 07 DE ABRIL 2023

EMCH "CFB"
DEM
CHORRILLOS
ABR 2023

DIA HORA ACTVIDADES SECCION LUGAR RESPONS UNIF REF
; SEGUN CAMPOS
0600-0700 |ENRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO PARA PERSONAL DESAPROBADO RELACION DEPORTIVOS OOl 3.a ME 34-37
0700-0745 |DESAYUNO EM UNIPAT
PATIO DE HONOR SUB DIRECCION

0745-0800 |LISTA DEL ESTADO MAYOR EMCH "CFB" EM UNIPAT
L
U
N 0800-1230 |[TRABAJO EN OFICINA EM OFICINAS DEL EM EM UNIPAT
0
3 1230-1400 |RANCHO (ALMUERZO) EM COMEDOR OO EM UNIPAT

1400-1700 |TRABAJO EN OFICINA EM OFICINAS DEL EM EM UNIPAT

1700-1715  [LISTA DEL ESTADO MAYOR EMCH "CFB" EM PATIO DE HONOR EM UNIPAT

LISTA: Se dara las indicaciones que el entrenamiento es aislado por motivos
del COVID-19, poniendo en practica la Disciplina Consciente.

M 0630-0715 |ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR: EM EI\S\:ét?PCOFglNTE:TngE OOl 3.a ME 34-37
A FUNCIONAL: Activacion fisiolégica 15min, Carrera 3 Km recorrido COEDE,
R ejercicios de soltura y estiramento.
0
4 0715-0815 |DESAYUNO EM COMEDOR OO EM UNIPAT

0815-0830 |LISTA DEL ESTADO MAYOR EMCH "CFB" EM PATIO DE HONOR EM UNIPAT




0830-1230 [TRABAJO EN OFICINA EM OFICINAS DEL EM EM UNIPAT
i’\‘ 1230-1400 |RANCHO (ALMUERZO) EM COMEDOR OO EM UNIPAT
R
0 1400-1700 |TRABAJO EN OFICINA EM OFICINAS DEL EM EM UNIPAT
4
1700-1715  [LISTA DEL ESTADO MAYOR EMCH "CFB" EM PATIO DE HONOR EM UNIPAT
] SEGUN CAMPOS
0600-0700 |ENTRENAMIENTO FiSICO DIFERENCIADO PARA PERSONAL DESAPROBADO RELACION DEPORTIVOS ooll 3.a ME 34-37
0700-0745 |DESAYUNO EM UNIPAT
PATIO DE HONOR SUB DIRECCION
0745-0815  |LISTA DEL ESTADO MAYOR EMCH "CFB" EM UNIPAT
M
|
E
0815-1230 [TRABAJO EN OFICINA EM OFICINAS DEL EM EM UNIPAT
0
5
1230-1400 |RANCHO (ALMUERZO) EM COMEDOR OO EM UNIPAT
1400-1700 |TRABAJO EN OFICINA EM OFICINAS DEL EM EM UNIPAT
1700-1715  [LISTA DEL ESTADO MAYOR EMCH "CFB" EM PATIO DE HONOR EM UNIPAT




FERIADO: SEMANA SANTA

FERIADO: SEMANA SANTA
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Jefe del Dpto. Educ. Militar - EMCH
“Crl Francisco Bolognesi”

CAMPO MARQUINA

Genaral de Brigada

Director de la §scuela Militar de Chorrillos
“Crl. Frakcisco Bolognesi”




