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DIA HORA ACTIVIDADES SECCIÓN LUGAR RESPONS UNIF REF

0700 INGRESO A LA ESCUELA MILITAR TODOS PV1 - EMCH CMDTE CÍA/CMDTE SECC

0700 - 0745 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS / MANTENIMIENTO DE CUADRAS TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CÍA/CMDTE SECC

0745-0800 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CÍA/CMDTE SECC

0800-0845 EXAMEN FINAL DE LIDERAZGO MILITAR TODOS
AUDITORIO MERCADO 

JARRÍN
CAP MG MATTA

0845-0930 EXAMEN FINAL DE LIDERAZGO MILITAR TODOS
AUDITORIO MERCADO 

JARRÍN
CAP MG MATTA

0930-0945 DESCANSO TODOS

0945-1030

ETAPA I : RECEPCIÓN DE LA MISIÓN.- GUIA DE INICIACIÓN (INSTRUCCIONES 

INICIALES DEL COMANDANTE, EMPLEO DEL TIEMPO DISPONIBLE Y OTROS), 

ORDEN PREPARATORIA Nª01 (FORMULACIÓN)

TODOS
AUDITORIO MERCADO 

JARRÍN
MY CAB RODAS

1030-1115

ETAPA I : RECEPCIÓN DE LA MISIÓN.- GUIA DE INICIACIÓN (INSTRUCCIONES 

INICIALES DEL COMANDANTE, EMPLEO DEL TIEMPO DISPONIBLE Y OTROS), 

ORDEN PREPARATORIA Nª01 (FORMULACIÓN)

TODOS
AUDITORIO MERCADO 

JARRÍN
MY CAB RODAS

1115-1130 DESCANSO TODOS

1130 - 1145 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA EL RANCHO TODOS CUADRAS 

1145 -1200 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS

1200 -1230 RANCHO (ALMUERZO) TODOS

1230- 1330 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA INSTRUCCIÓN TODOS CUADRAS 

1330-1400 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN TODOS PATIO DE ARMAS

1400 - 1445

ETAPA I : RECEPCIÓN DE LA MISIÓN.- GUIA DE INICIACIÓN (INSTRUCCIONES 

INICIALES DEL COMANDANTE, EMPLEO DEL TIEMPO DISPONIBLE Y OTROS), 

ORDEN PREPARATORIA Nª01 .

TODOS
AUDITORIO MERCADO 

JARRÍN
MY CAB RODAS

1445 - 1530
ETAPA I : FORMULACIÓN DE UNA ORDEN PREPARATORIA (TRABAJO POR 

EQUIPOS)
TODOS

AUDITORIO MERCADO 

JARRÍN
MY CAB RODAS

                           12VA SEMANA DE INSTRUCCIÓN

  Correspondiente a la semana del 23 al 29 de marzo del 2026

SERV. DE DÍA

COMEDOR DE OO

LUN 23 UNIPAT



1530 - 1545 DESCANSO TODOS

1545 - 1630
ETAPA I : FORMULACIÓN DE UNA GUIA DE INICIACIÓN (TRABAJO POR 

EQUIPOS)
TODOS

AUDITORIO MERCADO 

JARRÍN
MY CAB RODAS

1630 - 1650 PREPARACIÓN PARA EL ENTRENAMIENTO FISICO TODOS CUADRAS CMDTE CÍA/CMDTE SECC

1650- 1800

ENTRENAMIENTO FÍSICO.- INMESIONES 10 SERIES, TÉCNICA DE BRAZADAS Y 

PATADAS, TÉCNICA DE CLAVADO, NATACIÓN (5 SERIES DE 50 MTS), 

FLOTABILIDAD 10".

TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CÍA/CMDTE SECC

1800 - 1830 ASEO PERSONAL/PREPARACIÓN PARA SALIR DE PASEO TODOS CUADRAS CUADRAS

1800-1830 PASEO TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CÍA/CMDTE SECC

0700 INGRESO A LA ESCUELA MILITAR TODOS PV1 - EMCH CMDTE CÍA/CMDTE SECC

0700 - 0745 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS / MANTENIMIENTO DE CUADRAS TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CÍA/CMDTE SECC

0745-0800 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CÍA/CMDTE SECC

0800-0845

ETAPA II : ANÁLISIS  DE LA MISIÓN.- (ENUNCIADO DE LA MISIÓN, INTENCIÓN 

DEL COMANDANTE, RIESGOS INICIALES, HECHOS Y SUPOSICIONES, PICB 

ACTUALIZADO, CRITERIOS DE SELLECIÓN).

TODOS

0845-0930

ETAPA II : ANÁLISIS  DE LA MISIÓN.- (ENUNCIADO DE LA MISIÓN, INTENCIÓN 

DEL COMANDANTE, RIESGOS INICIALES, HECHOS Y SUPOSICIONES, PICB 

ACTUALIZADO, CRITERIOS DE SELLECIÓN).

TODOS

0930-0945 DESCANSO TODOS

0945-1030

ETAPA II : ANÁLISIS  DE LA MISIÓN.- (ENUNCIADO DE LA MISIÓN, INTENCIÓN 

DEL COMANDANTE, RIESGOS INICIALES, HECHOS Y SUPOSICIONES, PICB 

ACTUALIZADO, CRITERIOS DE SELLECIÓN).

TODOS

1030-1115

ETAPA II : ANÁLISIS  DE LA MISIÓN.- (ENUNCIADO DE LA MISIÓN, INTENCIÓN 

DEL COMANDANTE, RIESGOS INICIALES, HECHOS Y SUPOSICIONES, PICB 

ACTUALIZADO, CRITERIOS DE SELLECIÓN).

TODOS

1115-1130 DESCANSO TODOS

1130 - 1145 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA EL RANCHO TODOS CUADRAS 

1145 -1200 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS

1200 -1230 RANCHO (ALMUERZO) TODOS

1230- 1330 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA INSTRUCCIÓN TODOS CUADRAS 

1330-1400 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN TODOS PATIO DE ARMAS

AUDITORIO MERCADO 

JARRÍN
MY CAB RODAS

CMDTE CÍA/CMDTE SECC
COMEDOR DE OO

LUN 23 UNIPAT

MAR 24 UNIPAT



1400 - 1445

ETAPA II : ANÁLISIS  DE LA MISIÓN.- (ENUNCIADO DE LA MISIÓN, INTENCIÓN 

DEL COMANDANTE, RIESGOS INICIALES, HECHOS Y SUPOSICIONES, PICB 

ACTUALIZADO, CRITERIOS DE SELLECIÓN).

TODOS

1445 - 1530

ETAPA II : ANÁLISIS  DE LA MISIÓN.- (ENUNCIADO DE LA MISIÓN, INTENCIÓN 

DEL COMANDANTE, RIESGOS INICIALES, HECHOS Y SUPOSICIONES, PICB 

ACTUALIZADO, CRITERIOS DE SELLECIÓN).

TODOS

1530 - 1545 DESCANSO TODOS

1545 - 1630

ETAPA II : ANÁLISIS  DE LA MISIÓN.- (ENUNCIADO DE LA MISIÓN, INTENCIÓN 

DEL COMANDANTE, RIESGOS INICIALES, HECHOS Y SUPOSICIONES, PICB 

ACTUALIZADO, CRITERIOS DE SELLECIÓN).

TODOS

1630 - 1650 PREPARACIÓN PARA EL ENTRENAMIENTO FISICO TODOS CUADRAS CMDTE CÍA/CMDTE SECC

1650- 1800
ENTRENAMIENTO FÍSICO.- FORTALECIMIENTO DEL TREN SUPERIOR (BARRAS, 

ABDOMINALES, PLANCHAS )
TODOS

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CÍA/CMDTE SECC

1800 - 1830 ASEO PERSONAL/PREPARACIÓN PARA SALIR DE PASEO TODOS CUADRAS CUADRAS

1800-1830 PASEO TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CÍA/CMDTE SECC

0550 INGRESO A LA ESCUELA MILITAR TODOS PV1 - EMCH
CMDTE CÍA/

CMDTE SECC

0550 - 0620 TOMA DE PRESIÓN ARTERIAL TODOS CENTRO MÉDCIO CAP MED LOAYZA

0620 - 0720 EXAMEN FÍSICO (PRIMERA PARTE) TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CÍA/CMDTE SECC

0720-0800 ASEO PERSONAL - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN TODOS CUADRA CMDTE CÍA/CMDTE SECC

0800-0845

ETAPA III : DESARROLLO DEL CONCEPTO DE LA OPERACIÓN.-PLANTEAMIENTO 

DE LOS CURSOS DE ACCIÓN, COMPARACIÓN DE LOS CURSOS DE ACCIÓN, 

DECISIÓN Y CONOP`S.

TODOS

0845-0930

ETAPA III : DESARROLLO DEL CONCEPTO DE LA OPERACIÓN.-PLANTEAMIENTO 

DE LOS CURSOS DE ACCIÓN, COMPARACIÓN DE LOS CURSOS DE ACCIÓN, 

DECISIÓN Y CONOP`S.

TODOS

0930-0945 DESCANSO TODOS

0945-1030

ETAPA III : DESARROLLO DEL CONCEPTO DE LA OPERACIÓN.-PLANTEAMIENTO 

DE LOS CURSOS DE ACCIÓN, COMPARACIÓN DE LOS CURSOS DE ACCIÓN, 

DECISIÓN Y CONOP`S.

TODOS

UNIPAT

UNIPAT

AUDITORIO MERCADO 

JARRÍN
MY CAB RODAS

MAR 24

AUDITORIO MERCADO 

JARRÍN
MY CAB RODAS

MIE 25



1030-1115

ETAPA III : DESARROLLO DEL CONCEPTO DE LA OPERACIÓN.-PLANTEAMIENTO 

DE LOS CURSOS DE ACCIÓN, COMPARACIÓN DE LOS CURSOS DE ACCIÓN, 

DECISIÓN Y CONOP`S.

TODOS

1115-1130 DESCANSO TODOS

1130 - 1145 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA EL RANCHO TODOS CUADRAS 

1145 -1200 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS

1200 -1230 RANCHO (ALMUERZO) TODOS

1230- 1330 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA INSTRUCCIÓN TODOS CUADRAS 

1330-1400 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN TODOS PATIO DE ARMAS

1400 - 1445

ETAPA III : DESARROLLO DEL CONCEPTO DE LA OPERACIÓN.-PLANTEAMIENTO 

DE LOS CURSOS DE ACCIÓN, COMPARACIÓN DE LOS CURSOS DE ACCIÓN, 

DECISIÓN Y CONOP`S.

TODOS

1445 - 1530

ETAPA III : DESARROLLO DEL CONCEPTO DE LA OPERACIÓN.-PLANTEAMIENTO 

DE LOS CURSOS DE ACCIÓN, COMPARACIÓN DE LOS CURSOS DE ACCIÓN, 

DECISIÓN Y CONOP`S.

TODOS

1530 - 1545 DESCANSO

1545 - 1630 PMTD.- TRABAJO GRUPAL(SORTEO DE GRUPOS Y DESIGNACIÓN DE TRABAJOS) TODOS

1630- 1700 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS / MANTENIMIENTO DE CUADRAS TODOS CUADRAS CMDTE CÍA/CMDTE SECC

1700 PASEO TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CÍA/CMDTE SECC

0550 INGRESO A LA ESCUELA MILITAR TODOS PV1 - EMCH
CMDTE CÍA/

CMDTE SECC

0550 - 0620 TOMA DE PRESIÓN ARTERIAL TODOS CENTRO MÉDCIO CAP MED LOAYZA

0620 - 0720 EXAMEN FÍSICO (SEGUNDA PARTE) TODOS PISCINA CMDTE CÍA/CMDTE SECC

0720-0800 ASEO PERSONAL - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN TODOS CUADRA CMDTE CÍA/CMDTE SECC

0800-0845 PMTD.- TRABAJO GRUPAL TODOS

0845-0930 PMTD.- TRABAJO GRUPAL TODOS

JUE 26

AUDITORIO MERCADO 

JARRÍN
MY CAB RODAS

UNIPAT

UNIPAT

MIE 25

SERV. DE DÍA

COMEDOR DE OO

AUDITORIO MERCADO 

JARRÍN
MY CAB RODAS

AUDITORIO MERCADO 

JARRÍN
MY CAB RODAS



0930-0945 DESCANSO TODOS
AUDITORIO MERCADO 

JARRÍN
MY CAB RODAS

0945-1030 PMTD.- TRABAJO GRUPAL TODOS

1030-1115 PMTD.- TRABAJO GRUPAL TODOS

1115-1130 DESCANSO TODOS

1130 - 1145 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA EL RANCHO TODOS CUADRAS 

1145 -1200 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS

1200 -1230 RANCHO (ALMUERZO) TODOS

1230- 1330 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA INSTRUCCIÓN TODOS CUADRAS 

1330-1400 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN TODOS PATIO DE ARMAS

1400 - 1445 PMTD.- TRABAJO GRUPAL TODOS

1445 - 1530 PMTD.- TRABAJO GRUPAL TODOS

1530 - 1545 DESCANSO TODOS

1545 - 1630 PMTD.- TRABAJO GRUPAL TODOS

1630- 1700 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS / MANTENIMIENTO DE CUADRAS TODOS CUADRAS CMDTE CÍA/CMDTE SECC

1700 PASEO TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CÍA/CMDTE SECC

SERV. DE DÍA

AUDITORIO MERCADO 

JARRÍN
MY CAB RODAS

AUDITORIO MERCADO 

JARRÍN
MY CAB RODAS

COMEDOR DE OO

JUE 26 UNIPAT



0700 INGRESO A LA ESCUELA MILITAR TODOS PV1 - EMCH
CMDTE CÍA/

CMDTE SECC

0700 - 0745 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS / MANTENIMIENTO DE CUADRAS TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CÍA/CMDTE SECC

0745-0800 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CÍA/CMDTE SECC

0800-0845 PMTD.- EXPOSICIÓN POR GRUPOS. TODOS

0845-0930 PMTD.- EXPOSICIÓN POR GRUPOS. TODOS

0930-0945 DESCANSO TODOS

0945-1030 PMTD.- EXPOSICIÓN POR GRUPOS. TODOS

1030-1115 PMTD.- EXPOSICIÓN POR GRUPOS. TODOS

1115-1130 DESCANSO TODOS

1130 - 1145 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA EL RANCHO TODOS CUADRAS 

1145 -1200 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS

1200 -1230 RANCHO (ALMUERZO) TODOS

1230- 1330 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA INSTRUCCIÓN TODOS CUADRAS 

1330-1400 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN TODOS EMCH

1400 - 1445 PMTD.- EXPOSICIÓN POR GRUPOS. TODOS
AUDITORIO MERCADO 

JARRÍN
MY CAB RODAS

1445 - 1530 PMTD.- EXPOSICIÓN POR GRUPOS. TODOS
AUDITORIO MERCADO 

JARRÍN
MY CAB RODAS

VIE  27 UNIPAT

AUDITORIO MERCADO 

JARRÍN
MY CAB RODAS

SERV. DE DÍA

COMEDOR DE OO



1530 - 1715 ENTRENAMIENTO FÍSICO.- (DEPORTE LIBRE-FULBITO DE CONFRATERNIDAD) TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CÍA/CMDTE SECC

1715- 1800 ASEO PERSONAL - ACTIVIDADES ADMNISTRATIVAS TODOS
CUADRAS /PATIO DE 

ARMAS
CMDTE CÍA/CMDTE SECC

1800 PASEO TODOS
PATIO DE ARMAS/PATIO 

DE HONOR
CMDTE CÍA/CMDTE SECC

SAB 28 PASEO  (CONTINUACIÓN) TODOS   

DOM 29 PASEO TODOS
PATIO DE ARMAS/PATIO 

DE HONOR
CMDTE CÍA/CMDTE SECC UNIPAT

 

NOTA: PROHIBIDO QUE LA COMPAÑIA DE ASIMILADOS SALGA A CORRER AL EXTERIOR  DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR, SIN AUTORIZACIÓN DEL COMANDO.

VIE  27 UNIPAT


