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DIA HORA ACTIVIDADES SECCIÓN LUGAR RESPONS UNIF REF

0000-0800 PASEO  (CONTINUACIÓN) TODOS  

0800 TÉRMINO DEL PASEO TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CÍA/CMDTE SECC

0800-0815 VERIFICACIÓN DEL PERSONAL AL TÉRMINO DEL PASEO TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CÍA/CMDTE SECC

0815-0850 ACTIVIDADES ADMNISTRATIVAS TODOS CUADRAS CMDTE CÍA/CMDTE SECC

0850-0900 DESPLAZAMIENTO A LAS AULAS TODOS

0900-0930 COAS : EMPLEO DE INFANTERIA. TODOS

0930-0945 DESCANSO TODOS

0945-1030 COAS : EMPLEO DE INFANTERIA. TODOS

1030-1115 COAS : EMPLEO DE INFANTERIA. TODOS

1115-1130 DESCANSO TODOS

1130 - 1145 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA EL RANCHO TODOS CUADRAS 

1145 -1200 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS

1200 -1230 RANCHO (ALMUERZO) TODOS

1230- 1330 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA INSTRUCCIÓN TODOS CUADRAS 

1330-1400 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN TODOS PATIO DE ARMAS

                           11VA SEMANA DE INSTRUCCIÓN

  Correspondiente a la semana del 16 al 22 de marzo del 2026

AUDITORIO MERCADO 

JARRÍN
CAP INF QUISPE

SERV. DE DÍA

COMEDOR DE OO

LUN 16



1400 - 1445 COAS : EMPLEO DE CABALLERÍA TODOS

1445 - 1530 COAS : EMPLEO DE CABALLERÍA TODOS

1530 - 1545 DESCANSO TODOS

1545 - 1630 COAS : EMPLEO DE CABALLERÍA TODOS

1630 - 1715 COAS : EMPLEO DE CABALLERÍA TODOS

1715- 1730 DESPLAZAMIENTO A LAS CUADRAS TODOS CUADRAS

1730 - 1800 ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y DESFILE AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS CUADRAS

1800-1830 RANCHO (CENA) TODOS COMEDOR DE OO

1830-1930 HORA DEL ALUMNO TODOS BAZAR/CAFETIN

1930 - 2030 LISTA DE RETRETA TODOS PATIO DE ARMAS

2030 - 2200 CUADRAS TODOS

2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS

2200 - 0500 DESCANSO TODOS

0500 - 0530 DIANA TODOS CUADRAS SERV. DE DÍA

0530 - 0630
 INMESIONES 10 SERIES, TÉCNICA DE BRAZADAS Y PATADAS, TÉCNICA DE 

CLAVADO, NATACIÓN (5 SERIES DE 50 MTS), FLOTABILIDAD 10".
TODOS PISCINA OO INSTRUCTORES

0630 - 0645 ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS TODOS CUADRAS

0645 - 0700 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS

0700 - 0730 RANCHO – DESAYUNO TODOS

AUDITORIO MERCADO 

JARRÍN
CAP CAB CALLE 

SERV. DE DÍA

CUADRAS

SERV. DE DÍA

COMEDOR DE OO

MAR 17 UNIPAT

LUN 16 UNIPAT



0730-0800 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN TODOS

0800-0845 COAS : EMPLEO DE ARTILLERÍA TODOS

0845-0930 COAS : EMPLEO DE ARTILLERÍA TODOS

0930-0945 DESCANSO TODOS

0945-1030 COAS : EMPLEO DE ARTILLERÍA TODOS

1030-1115 COAS : EMPLEO DE ARTILLERÍA TODOS

1115-1130 DESCANSO TODOS

1130 - 1145 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA EL RANCHO TODOS CUADRAS 

1145 -1200 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS

1200 -1230 RANCHO (ALMUERZO) TODOS

1230- 1330 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA INSTRUCCIÓN TODOS CUADRAS 

1330-1400 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN TODOS EMCH

1400 - 1445 COAS : EMPLEO DE INGENIERÍA TODOS

1445 - 1530 COAS : EMPLEO DE INGENIERÍA TODOS

1530 - 1545 DESCANSO TODOS

1545 - 1630 COAS : EMPLEO DE INGENIERÍA TODOS

1630 - 1715 COAS : EMPLEO DE INGENIERÍA TODOS

CAP ING FIGUEROA

AUDITORIO MERCADO 

JARRÍN
CAP ART AGUIRRE

SERV. DE DÍA

COMEDOR DE OO

AUDITORIO MERCADO 

JARRÍN

MAR 17 UNIPAT



1715- 1730 DESPLAZAMIENTO A LAS CUADRAS TODOS CUADRAS OO INSTRUCTORES

1730 - 1800 ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y DESFILE AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS CUADRAS

1800-1830 RANCHO (CENA) TODOS COMEDOR DE OO

1830-1930 HORA DEL ALUMNO TODOS BAZAR/CAFETIN

1930 - 2030 LISTA DE RETRETA TODOS PATIO DE ARMAS

2030 - 2200 CUADRAS TODOS

2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS

2200 - 0500 DESCANSO TODOS

0500 - 0530 DIANA TODOS CUADRAS SERV. DE DÍA

0530 - 0630

EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO Y CALENTAMIENTO, ACTIVACIÓN ( SKIPPING  Y 

SALTOS SUCESIVOS) FORTALECIMIENTO DE TREN INFERIOR ( CARRERA 

INDIVIDUAL 4 KM  Y SENTADILLAS)

TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
OO INSTRUCTORES

0630 - 0645 ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS TODOS CUADRAS

0645 - 0700 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS

0700 - 0730 RANCHO – DESAYUNO TODOS

SERV. DE DÍA

MAR 17 UNIPAT

MIE 18 UNIPAT

CUADRAS

SERV. DE DÍA

COMEDOR DE OO



0730-0800 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN TODOS

0800-0845 COAS : EMPLEO DE COMUNICACIONES TODOS

0845-0930 COAS : EMPLEO DE COMUNICACIONES TODOS

0930-0945 DESCANSO TODOS

0945-1030 COAS : EMPLEO DE COMUNICACIONES TODOS

1030-1115 COAS : EMPLEO DE COMUNICACIONES TODOS

1115-1130 DESCANSO TODOS

1130 - 1145 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA EL RANCHO TODOS CUADRAS 

1145 -1200 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS

1200 -1230 RANCHO (ALMUERZO) TODOS

1230- 1330 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA INSTRUCCIÓN TODOS CUADRAS 

1330-1400 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN TODOS PATIO DE ARMAS

1400 - 1445 COAS : EMPLEO DE MATERIAL DE GUERRA TODOS

1445 - 1530 COAS : EMPLEO DE MATERIAL DE GUERRA TODOS

1530 - 1545 DESCANSO

1545 - 1630 COAS : EMPLEO DE MATERIAL DE GUERRA

1630 - 1715 COAS : EMPLEO DE MATERIAL DE GUERRA TODOS

1715- 1730 DESPLAZAMIENTO   A LAS CUADRAS TODOS CUADRAS OO INSTRUCTORES

MIE 18 UNIPAT

AUDITORIO MERCADO 

JARRÍN
CAP COM DE LA CRUZ

SERV. DE DÍA

COMEDOR DE OO

AUDITORIO MERCADO 

JARRÍN
CAP MG MATTA



1730 - 1800 ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y DESFILE AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS CUADRAS OO INSTRUCTORES

1800-1830 RANCHO (CENA) TODOS COMEDOR DE OO

1830-1930 HORA DEL ALUMNO TODOS BAZAR/CAFETIN

1930 - 2030 LISTA DE RETRETA TODOS PATIO DE ARMAS

2030 - 2200 CUADRAS TODOS CUADRAS

2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS

2200 - 0500 DESCANSO TODOS

0500 - 0530 DIANA TODOS CUADRAS SERV. DE DÍA

0530 - 0630

EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO Y CALENTAMIENTO, FORTALECIMIENTO DE TREN 

SUPERIOR  ( ABDOMINALES 3X25 SERIES, PLANCHAS 3X10 SERIES, BARRAS 3X5 

SERIES, SUSPENSIÒN)

TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
OO INSTRUCTORES

0630 - 0645 ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS TODOS CUADRAS

0645 - 0700 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS

0700 - 0730 RANCHO – DESAYUNO TODOS

0730-0800 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN TODOS PATIO DE ARMAS OO INSTRUCTORES

0800-0845 COAS : EMPLEO DE INTELIGENCIA TODOS

0845-0930 COAS : EMPLEO DE INTELIGENCIA TODOS

0930-0945 DESCANSO TODOS

SERV. DE DÍA

COMEDOR DE OO

SERV. DE DÍA

CUADRAS

UNIPATMIE 18

JUE 19 UNIPAT

AUDITORIO MERCADO 

JARRÍN
CAP INTG AGUILAR



0945-1030 COAS : EMPLEO DE INTELIGENCIA TODOS

1030-1115 COAS : EMPLEO DE INTELIGENCIA TODOS

1115-1130 DESCANSO TODOS

1130 - 1145 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA EL RANCHO TODOS CUADRAS 

1145 -1200 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS

1200 -1230 RANCHO (ALMUERZO) TODOS

1230- 1330 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA INSTRUCCIÓN TODOS CUADRAS 

1330-1400 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN TODOS PATIO DE ARMAS

1400 - 1445 COAS : EMPLEO DE INTENDENCIA TODOS

1445 - 1530 COAS : EMPLEO DE INTENDENCIA TODOS

1530 - 1545 DESCANSO TODOS

1545 - 1630 COAS : EMPLEO DE INTENDENCIA TODOS

1630- 1715 COAS : EMPLEO DE INTENDENCIA TODOS

1715- 1730 DESPLAZAMIENTO   A LAS CUADRAS TODOS CUADRAS OO INSTRUCTORES

1730 - 1800 ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y DESFILE AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS CUADRAS

1800-1830 RANCHO (CENA) TODOS COMEDOR DE OO

AUDITORIO MERCADO 

JARRÍN
CAP INT GUTIERREZ

SERV. DE DÍA

JUE 19 UNIPAT

AUDITORIO MERCADO 

JARRÍN
CAP INTG AGUILAR

SERV. DE DÍA

COMEDOR DE OO



1830-1930 HORA DEL ALUMNO TODOS BAZAR/CAFETIN

1930 - 2030 LISTA DE RETRETA TODOS PATIO DE ARMAS

2030 - 2200 CUADRAS TODOS

2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS

2200 - 0500 DESCANSO TODOS

0500 - 0530 DIANA TODOS CUADRAS SERV. DE DÍA

0530 - 0630
EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO Y CALENTAMIENTO, CARRERA 5 KM, 

EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO Y SOLTURA.
TODOS COEDE OO INSTRUCTORES

0630 - 0645 ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS TODOS CUADRAS

0645 - 0700 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS

0700 - 0730 RANCHO – DESAYUNO TODOS

0730-0800 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN TODOS
AUDITORIO MERCADO 

JARRÍN
CAP ING FIGUEROA

SERV. DE DÍA

COMEDOR DE OO

JUE 19 UNIPAT

VIE 20 UNIPAT

SERV. DE DÍA

CUADRAS SERV. DE DÍA



0800-0845 COAS : REPASO DE LA ASIGNATURA TODOS
AUDITORIO MERCADO 

JARRÍN
CAP ING FIGUEROA

0845-0930 COAS : REPASO DE LA ASIGNATURA TODOS
AUDITORIO MERCADO 

JARRÍN
CAP ING FIGUEROA

0930-0945 DESCANSO TODOS
AUDITORIO MERCADO 

JARRÍN
CAP ING FIGUEROA

0945-1030 EXAMEN FINAL TODOS
AUDITORIO MERCADO 

JARRÍN
CAP ING FIGUEROA

1030-1115 EXAMEN FINAL TODOS
AUDITORIO MERCADO 

JARRÍN
CAP ING FIGUEROA

1115-1130 DESCANSO TODOS
AUDITORIO MERCADO 

JARRÍN
CAP ING FIGUEROA

1130 - 1145 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA EL RANCHO TODOS CUADRAS 

1145 -1200 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS

1200 -1230 RANCHO (ALMUERZO) TODOS

1230- 1330 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA INSTRUCCIÓN TODOS CUADRAS 

1330-1400 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN TODOS EMCH

SERV. DE DÍA

COMEDOR DE OO

UNIPATVIE 20



1400 - 1445
PMTD.-INTRODUCCIÓN AL PLANEAMIENTO MILITAR, FUNDAMENTOS DE LAS 

OPERACIONES MILITARES. 
TODOS

1445 - 1530
PMTD.-INTRODUCCIÓN AL PLANEAMIENTO MILITAR, FUNDAMENTOS DE LAS 

OPERACIONES MILITARES. 
TODOS

1530 - 1615 PMTD.- INTRODUCIÓN AL PROCESO MILITAR DE TOMA DE DECISIONES (PMTD) TODOS

1615- 1745 ACTIVIDADES ADMNISTRATIVAS TODOS
CUADRAS /PATIO DE 

ARMAS
CMDTE CÍA/CMDTE SECC

1745- 1800 FORMACIÓN PARA SALIR DE PASO TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CÍA/CMDTE SECC

1800 PASEO TODOS
PATIO DE ARMAS/PATIO 

DE HONOR
CMDTE CÍA/CMDTE SECC

SAB 21 PASEO  (CONTINUACIÓN) TODOS

PASEO  (CONTINUACIÓN) TODOS

2100 TÉRMINO DEL PASEO TODOS

2100-2130 LISTA DE RETRETA TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CÍA/CMDTE SECC
ROPA DE 

DEPORTE

AUDITORIO MERCADO 

JARRÍN
MY CAB RODAS

VIE 20

UNIPAT

DOM 22



2130 - 2200 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS / MANTENIMIENTO DE CUADRAS

2200 TOQUE DE SILENCIO

2200 - 0500 DESCANSO

 

NOTA: PROHIBIDO QUE LA COMPAÑIA DE ASIMILADOS SALGA A CORRER AL EXTERIOR  DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR, SIN AUTORIZACIÓN DEL COMANDO.

DOM 22 CUADRAS SERV. DE DÍATODOS
ROPA DE 

DEPORTE


