EMCH "CFB"
DFA

CHORRILLOS
MAR 2026
PROGRAMA PARA OFICIALES DE PROCEDENCIA UNIVERSITARIA
9NA SEMANA DE INSTRUCCION
Correspondiente a la semana del 02 al 08 de marzo del 2026
DIA HORA ACTIVIDADES SECCION LUGAR RESPONS UNIF REF
0500 - 0530 |DIANA TODOS CUADRAS SERV. DE DIA
0630 - 0645 |ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS CUADRAS
0645 - 0700 [DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS SERV. DE DIA
COMEDOR DE OO
0700 - 0730 |RANCHO — DESAYUNO TODOS
0730-0800 |REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCION
LUN 02 UNIPAT

0930-0945

1115-1130 |DESCANSO
1130 - 1145 |ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA EL RANCHO TODOS CUADRAS
1145-1200 [DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS

COMEDOR DE OO
1200 -1230 [RANCHO (ALMUERZO) TODOS
1230- 1330 |ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA INSTRUCCION TODOS CUADRAS
1330-1400 |REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCION TODOS EMCH

SERV. DE DiA




LIDERAZGO Y ETICA MILITAR (UA - 1) : Sesion Il : EL LIDER DEL EJERCITO

(PREPARACION DEL LIDER DEL EJERCITO, PROPOSITO, DIRECCION,

1400 - 1445 |\ STIVACION, REQUISITOS Y CAPACIDADES BASICAS DEL LIDER. ACCIONES TOIPER
DEL LIDER EN OPERACIONES MILITARES).
LIDERAZGO Y ETICA MILITAR (UA - 1) : Sesion Il : EL LIDER DEL EJERCITO
G - 150 (PREPARACION DEL LIDER DEL EJERCITO, PROPOSITO, DIRECCION, TODOS
MOTIVACION, REQUISITOS Y CAPACIDADES BASICAS DEL LIDER. ACCIONES
DEL LIDER EN OPERACIONES MILITARES).
AUDITORIO MERCAD
1530 - 1545 |DESCANSO TODOS ubro JSRR[N CADO CAP MG MATTA
LIDERAZGO Y ETICA MILITAR (UA - 1) : Sesion Il : EL LIDER DEL EJERCITO
45 1490 (PREPARACJON DEL LIDER DEL EJERCITO, PROP’éSITO, DIRECCION, TODOS
MOTIVACION, REQUISITOS Y CAPACIDADES BASICAS DEL LIDER. ACCIONES
DEL LIDER EN OPERACIONES MILITARES).
LIDERAZGO Y ETICA MILITAR (UA - 1) : Sesion Il : EL LIDER DEL EJERCITO
LUNO2 | 14301715 |(PREPARACION DEL LIDER DEL EJERCITO, PROPOSITO, DIRECCION, OIS UNIPAT
MOTIVACION, REQUISITOS Y CAPACIDADES BASICAS DEL LIDER. ACCIONES
DEL LIDER EN OPERACIONES MILITARES).
1715- 1730 |DESPLAZAMIENTO A LAS CUADRAS TODOS CUADRAS
1730 - 1800 |ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y DESFILE AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS CUADRAS
1800-1830 |RANCHO (CENA) TODOS COMEDOR DE OO
1830-1 HORA DEL ALUMN TODOS BAZAR/CAFETIN
830-1930 |HO UMNO /c OO INSTRUCTORES
1930 - 2030 |LISTA DE RETRETA TODOS PATIO DE ARMAS
2030 - 2200 |CUADRAS TODOS
2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS CUADRAS
2200 - 0500 |DESCANSO TODOS
0500 - 0530 |DIANA TODOS CUADRAS SERV. DE DIA
INMESIONES 10 SERIES, TECNICA DE BRAZADAS Y PATADAS, TECNICA DE
0530-0630 |~ AVADO, NATACION (5 SERIES DE 50 MTS), FLOTABILIDAD 10". LIS121015 NS OISOl
MAR 03 UNIPAT
0630 - 0645 |ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS TODOS CUADRAS
0645 - 0700 |DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS SERV. DE DIA
COMEDOR DE OO
0700 - 0730 |RANCHO — DESAYUNO TODOS




MAR 03

0730-0800 |REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCION TODOS
E (UA - 1) : Sesi g

08000845 |TECNICA DE TIRO (UA - 1) : Sesion IV :FUNDAMENTOS Y POSICIONES DEL OO

TIRADOR

E (UA - 1) : Sesi g

0845.0930 |TECNICA DE TIRO (UA - 1) : Sesion IV :FUNDAMENTOS Y POSICIONES DEL e

TIRADOR

LOZA DEPORTIVA CIA

0930-0945 |DESCANSO TODOS ASPRANTES TTE ART GAMARRA

TECNICA DE TIRO (UA - 1) : Sesion IV :TIRADOR DE PIE, TIRADOR DE RODILLA Y
0945-1030 " |11RADOR TENDIDO. TODOS

TECNICA DE TIRO (UA - 1) : Sesion IV :TIRADOR DE PIE, TIRADOR DE RODILLA Y
10301115 (1IRADOR TENDIDO. TODOS
1115-1130 |DESCANSO TODOS
1130 - 1145 |ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA EL RANCHO TODOS CUADRAS
1145-1200 |DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS

COMEDOR DE OO

1200-1230 [RANCHO (ALMUERZO) TODOS SERV. DE DiA
1230- 1330 |[ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA INSTRUCCION TODOS CUADRAS
1330-1400 |REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCION TODOS EMCH

LIDERAZGO Y ETICA MILITAR (UA - 1) : Sesion Ill : PRINCIPIOS DE LIDERAZGO

(INTRODUCCION, CONOCERSE A Si MISMO Y BUSCAR SU
1400 - 1445 | AUTOMEJORAMIENTO, SER TECNICA Y TACTICA EFICIENTE, DAR EL EJEMPLO, TODOS

CONOCE A TUS HOMBRES Y BUSCAR SU BIENESTAR, MANTENER A SUS

HOMBRES INFORMADOS Y DESARROLLAR EL SENTIDO DE RESPONSABILIDAD.

LIDERAZGO Y ETICA MILITAR (UA - 1) : Sesion IIl : PRINCIPIOS DE LIDERAZGO

(INTRODUCCION, CONOCERSE A S MISMO Y BUSCAR SU
1445 - 1530 |AUTOMEJORAMIENTO, SER TECNICA Y TACTICA EFICIENTE, DAR EL EJEMPLO, TODOS | AUDITORIO MERCADO

CONOCE A TUS HOMBRES Y BUSCAR SU BIENESTAR, MANTENER A SUS JARRIN CAP MG MATTA

HOMBRES INFORMADOS Y DESARROLLAR EL SENTIDO DE RESPONSABILIDAD.
1530 - 1545 |DESCANSO TODOS

LIDERAZGO Y ETICA MILITAR (UA - 1) : Sesion IIl : PRINCIPIOS DE LIDERAZGO

(INTRODUCCION, CONOCERSE A S MISMO Y BUSCAR SU
1545 - 1630 |AUTOMEJORAMIENTO, SER TECNICA Y TACTICA EFICIENTE, DAR EL EJEMPLO, TODOS

CONOCE A TUS HOMBRES Y BUSCAR SU BIENESTAR, MANTENER A SUS
HOMBRES INFORMADOS Y DESARROLLAR EL SENTIDO DE RESPONSABILIDAD.

UNIPAT




LIDERAZGO Y ?TICA MILITAR (UA - 1) : Sesion lll : PRINCIPIOS DE LIDERAZGO
(INTRODUCCION, CONOCERSE A SI MISMO Y BUSCAR SU

AUDITORIO MERCADO

1630- 1715 | AUTOMEJORAMIENTO, SER TECNICA Y TACTICA EFICIENTE, DAR EL EJEMPLO, TODOS " ARRIN CAP MG MATTA
CONOCE A TUS HOMBRES Y BUSCAR SU BIENESTAR, MANTENER A SUS
HOMBRES INFORMADOS Y DESARROLLAR EL SENTIDO DE RESPONSABILIDAD.
1715- 1730 |DESPLAZAMIENTO A LAS CUADRAS TODOS CUADRAS OO INSTRUCTORES
1730 - 1800 |ASEQ PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y DESFILE AL COMEDOR DE OFICIALES | TODOS CUADRAS
MAR 03 UNIPAT
1800-1830 [RANCHO (CENA) TODOS COMEDOR DE OO
1830-1930 |HORA DEL ALUMNO TODOS BAZAR/CAFETIN
1930 - 2030 |LISTA DE RETRETA TODOS PATIO DE ARMAS SERV. DE DIA
2030 - 2200 |CUADRAS TODOS
2200  |TOQUE DE SILENCIO TODOS CUADRAS
2200 - 0500 |DESCANSO TODOS
0500 - 0530 |DIANA TODOS CUADRAS SERV. DE DIA
EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO Y CALENTAMIENTO, ACTIVACION ( SKIPPING Y CAMPOS DE
0530 - 0630 |SALTOS SUCESIVOS) FORTALECIMIENTO DE TREN INFERIOR ( CARRERA TODOS NSTRUCCION OO INSTRUCTORES
INDIVIDUAL 4 KM Y SENTADILLAS)
0630 - 0645 |ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS TODOS CUADRAS
0645 - 0700 |DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS SERV. DE DiA
COMEDOR DE 0O
0700-0730 |RANCHO — DESAYUNO TODOS
MIE 04 - UNIPAT
0730-0800 |REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCION TODOS
TECNICA DE TIRO (UA - 1) : Sesion IV :TRIANGULACION - TIRADOR TENDIDO A
0800-0845 (5 mTs - 1RA PRACTICA. TeRes
2 . 5 LOZA DEPORTIVA CIA
: TECNICA DE TIRO (UA - 1) : Sesion IV :TRIANGULACION - TIRADOR TENDIDO A TTE ART GAMARRA
0845-0930 155 MTs - 1RA PRACTICA. OO ASPIRANTES
0930-0945 |DESCANSO TODOS
0945.1030 |TECNICA DETIRO (UA - 1) : Sesion IV :TRIANGULACION - TIRADOR TENDIDO A 1ODOS

25 MTS - 2DA PRACTICA.




MIE 04

TECNICA DE TIRO (UA - 1) : Sesion IV :TRIANGULACION - TIRADOR TENDIDO A LOZA DEPORTIVA CiA
188115 |E5 s e o TODOS ASRANTES TTE ART GAMARRA
11151130 [DESCANSO TODOS
1130 - 1145 [ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA EL RANCHO TODOS CUADRAS
1145-1200 [DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS

COMEDOR DE OO

1200-1230 [RANCHO (ALMUERZO) TODOS SERV. DE DiA
1230- 1330 [ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA INSTRUCCION TODOS CUADRAS
1330-1400 [REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCION TODOS EMCH

LIDERAZGO Y ETICA MILITAR (UA - 1) : Sesion IV : LOS VALORES DEL
1400 - 1445 || |DERAZGO MILITAR, LA EMPATIA Y ETICA MILITAR, TODOS

LIDERAZGO Y ETICA MILITAR (UA - 1) : Sesion IV : LOS VALORES DEL AUDITORIO MERCADO
14451530 || |DERAZGO MILITAR, LA EMPATIA Y ETICA MILITAR, TODOS JARRIN CAP MG MATTA
1530 - 1615 |UDERAZGO Y ETICA MILITAR (UA - 1) : Sesion IV : CUALIDADES PERSONALES OIS

DEL LIDER (PRESENCIA, INTELIGENCIA Y CONOCIMIENTO DEL LIDER)
1615- 1645 |PREPARACION DE POV PARA LA MARCHA DE CAMPARA TODOS CUADRAS

OO INSTRUCTORES
1645- 1730 [REVISTA DE POV PARA LA MARCHA DE CAMPANA TODOS LAS MALVINAS
1730 - 1800 [ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y DESFILE AL COMEDOR DE OFICIALES |  TODOS CUADRAS
1800-1830 [RANCHO (CENA) TODOS COMEDOR DE OO
1830-1930 |HORA DEL ALUMNO TODOS BAZAR/CAFETIN
SERV. DE DIA
1930 - 2030 [LISTA DE RETRETA TODOS PATIO DE ARMAS
2030 - 2200 |CUADRAS TODOS
2200 |TOQUE DE SILENCIO TODOS CUADRAS

2200 - 0500 |DESCANSO TODOS

UNIPAT




JUE 05

0500 - 0530 |DIANA TODOS CUADRAS SERV. DE DiA
EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO Y CALENTAMIENTO, FORTALECIMIENTO DE TREN AR
0530 - 0630 [SUPERIOR ( ABDOMINALES 3X25 SERIES, PLANCHAS 3X10 SERIES, BARRAS 3X5 TODOS il OO INSTRUCTORES
SERIES, SUSPENSION)
0630 - 0645 |ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS TODOS CUADRAS
0645 - 0700 |DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS SERV. DE DIA
COMEDOR DE OO
0700 - 0730 |RANCHO — DESAYUNO TODOS
0730-0800 [REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCION TODOS PATIO DE ARMAS OO INSTRUCTORES
TECNICA DE TIRO (UA - 1) : Sesion IV :TRIANGULACION - TIRADOR TENDIDO A
0800-0845 |50 M1s - 1RA PRACTICA. TODOS
TECNICA DE TIRO (UA - 1) : Sesion IV :TRIANGULACION - TIRADOR TENDIDO A CAMPOS DE TTE ART GAMARRA
08450930 | ire S0 8 BRACTICA. TODOS INSTRUCCION
0930-0945 |DESCANSO TODOS
TECNICA DE TIRO (UA - 1) : Sesion IV :TRIANGULACION - TIRADOR TENDIDO A
0945-1030 |50 MTs - 2DA PRACTICA. TODOS
S ) CAMPOS DE
TECNICA DE TIRO (UA - 1) : Sesion IV :-TRIANGULACION - TIRADOR TENDIDO A INSTRUCCION TTE ART GAMARRA
1030-1115 ; TODOS
50 MTS - 2DA PRACTICA.
1115-1130 |DESCANSO TODOS
1130 - 1145 |ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA EL RANCHO TODOS CUADRAS
1145-1200 |DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS
COMEDOR DE OO
1200-1230 [RANCHO (ALMUERZO) TODOS SERV. DE DIA
1230- 1330 |ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA INSTRUCCION TODOS CUADRAS
1330-1400 |REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCION TODOS EMCH
1400 - 1445 |UDERAZGO Y ETICA MILITAR (UA - 1) ; Sesion V : LIDERAR (GENERALIDADES, OBEE
CADENA DE MANDO Y SU INFLUENCIA, LIDERAR CON EL EJEMPLO)
AUDITORIO MERCADO
e CAP MG MATTA
1445 - 1530 |UDERAZGO Y ETICA MILITAR (UA - 1) : Sesion V : LIDERAR (GENERALIDADES, RS

CADENA DE MANDO Y SU INFLUENCIA, LIDERAR CON EL EJEMPLO)

UNIPAT




LIDERAZGO Y ETICA MILITAR (UA - 1) : Sesion V : LIDERAR (GENERALIDADES,

AUDITORIO MERCADO

1530-1615 |~ ADENA DE MANDO Y SU INFLUENCIA, LIDERAR CON EL EJEMPLO) [ERes JARRIN SRS
1615-1730 |PREPARACION PARA LA MARCHA DE FORTALECIMIENTO TODOS PATIO DE ARMAS
OO INSTRUCTORES
1730- 1800 |RANCHO (CENA) TODOS COMEDOR DE OO
JUEO5 | 1800-2100 Q“‘:‘lfgfm DE FORTALECIMIENTO.- 12KM CON 10 KG DE PESO EN LAMOCHILA | 5555 | cOEDE-MORRO SOLAR 0O INSTRUCTORES UNIPAT
2100-2130 |REVISTA E INTERNAMIENTO DEL MATERIAL DE CAMPARA TODOS PATIO DE ARMAS OO INSTRUCTORES
2130-2200 |CUADRAS TODOS
2200  |TOQUE DE SILENCIO TODOS CUADRAS SERV. DE DIA
2200 - 0500 |DESCANSO TODOS
0500 - 0530 |DIANA TODOS CUADRAS SERV. DE DIA
EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO Y CALENTAMIENTO, CARRERA 5 KM,
0530-0630 | £ 1£2C1CIOS DE ESTIRAMIENTO Y SOLTURA. LSRION So1de.2 OISO
0630 - 0645 [ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS TODOS CUADRAS
0645 - 0700 |DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS SERV. DE DIA
COMEDOR DE 0O
0700 - 0730 |RANCHO — DESAYUNO TODOS
0730-0800 |REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCION TODOS
TECNICA DE TIRO (UA - 1) : Sesion IV :TRIANGULACION - TIRADOR TENDIDO A
VIEOS | 08000845 Vo rs  (EVALUACION) TOPOS UNIPAT
TECNICA DE TIRO (UA - 1) : Sesion IV :TRIANGULACION - TIRADOR TENDIDO A
08450730 150 mrs - (EVALUACION) TODOS
CAMPOS DE
0930-0945 |DESCANSO TODOS INSTRUCCION TTE ART GAMARRA
TECNICA DE TIRO (UA - 1) : Sesion IV :TRIANGULACION - TIRADOR TENDIDO A
0945-1030 150 mTs - (EVALUACION) OO
TECNICA DE TIRO (UA - 1) : Sesion IV :TRIANGULACION - TIRADOR TENDIDO A
1030-1115 156 MTs - (EVALUACION) OO
1115-1130 |DESCANSO TODOS
1130- 1145 |ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA EL RANCHO TODOS CUADRAS SERV. DE DIA




1145-1200 |DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS
COMEDOR DE OO
1200 -1230 |RANCHO (ALMUERZO) TODOS
SERV. DE DIiA
1230- 1330 |ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA INSTRUCCION TODOS CUADRAS
1330-1400 |REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCION TODOS EMCH
LIDERAZGO Y ETICA MILITAR (UA - 1) : Sesion V : REPASO DE LA ASIGNATURA
1400 - 1445 /e | IDERAZGO Y ETICAS MILITAR. IOIRIes
VIE 06 AUDITORIO MERCADO UNIPAT
1445-1530 |EXAMEN FINAL TODOS JARRIN CAP MG MATTA
1530 - 1615 |EXAMEN FINAL TODOS
1615- 1745 |ACTIVIDADES ADMNISTRATIVAS TODOS CUADRAS /PATIO DE
ARMAS
OO INSTRUCTORES
1745- 1800 |[FORMACION PARA SALIR DE PASO TODOS PATIO DE ARMAS
PATIO DE ARMAS/PATIO
1800 PASEO TODOS e OO INSTRUCTORES
SAB 07 PASEO (CONTINUACION)
PASEO (CONTINUACION)
DOM 08 2100 TERMINO DEL PASEO TODOS
. ROPA DE

2100-2130 |LISTA DE RETRETA TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/CMDTE SECC

DEPORTE




DOM 08

2130 - 2200

ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS / MANTENIMIENTO DE CUADRAS

2200

TOQUE DE SILENCIO

TODOS

2200 - 0500

DESCANSO

CUADRAS

SERV. DE DiA

UNIPAT

NOTA: PROHIBIDO QUE LA COMPANIA DE ASIMILADOS SALGA A CORRER AL EXTERIOR DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR, SIN AUTORIZACION DEL COMANDO.
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