EMCH "CFB"
DFA

CHORRILLOS
FEB 2026
PROGRAMA PARA OFICIALES DE PROCEDENCIA UNIVERSITARIA
8VA SEMANA DE INSTRUCCION
Correspondiente a la semana del 23 de febrero al 01 de marzo del 2024
DIA HORA ACTIVIDADES SECCION LUGAR RESPONS UNIF REF
0500 - 0530 |DIANA TODOS CUADRAS SERV. DE DIA UNIPAT
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR
EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO Y CALENTAMIENTO, ACTIVACION
BEC 0y (SKIPPING, ZANCADAS Y SALTOS SUCESIVOS). FORTALECIMIENTO DEL TREN = ARICNISIO AN CONINSIICIOINE UNIPAT
INFERIOR( SENTADILLAS Y ESCALERAS), CARRERA INDIVIDUAL 5 KM.
0630 - 0645 |ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS TODOS CUADRAS
0645 - 0700 |DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS SERV. DE DIA
COMEDOR DE OO
0700 - 0730 |RANCHO — DESAYUNO TODOS
0730-0800 |REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCION TODOS INIAE D2 CAP CAB CALLE
INGENIERIA/ESTADIO
INSTRUCCION INDIVIDUAL DEL COMBATIENTE Y PATRULLA (UA - 4) : Sesién XV SATAC DE
LUN 23 | 08000845 1.p35QUEDA Y DESIGNACION DE OBJETIVOS. TOPOS 1 |\GENIERIA/ESTADIO A
INSTRUCCION INDIVIDUAL DEL COMBATIENTE Y PATRULLA (UA - 4) : Sesién XV SATAC DE
0845-0930 |.515sQUEDA Y DESIGNACION DE OBJETIVOS. [CEe INGENIERIA/ESTADIO AP CHE EALEE UNIPAT
SATAC DE
0930-0945 |DESCANSO TODOS INGENIERIA/ESTADIO CAP CAB CALLE
INSTRUCCION INDIVIDUAL DEL COMBATIENTE Y PATRULLA (UA - 4) : ARMADO SATAC DE
0945-1030 e CARPAS. TeRes INGENIERIA/ESTADIO CP CRE AL
INSTRUCCION INDIVIDUAL DEL COMBATIENTE Y PATRULLA (UA - 4) : ARMADO SATAC DE
1030-1115 fnE cARPAS. TeRes INGENIERIA/ESTADIO CP CRE AL
1115-1130 |DESCANSO TODOS SAUACDIE CAP CAB CALLE

INGENIERIA/ESTADIO




1130 - 1145 |ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA EL RANCHO TODOS CUADRAS
1145 -1200 [DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS

COMEDOR DE OO
1200 -1230 [RANCHO (ALMUERZO) TODOS
1230- 1330 |ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA INSTRUCCION TODOS CUADRAS
1330-1400 |REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCION TODOS EMCH

SERV. DE DiA

LUN 23 UNIPAT

1615-1730 |ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR DIFERENCIADO TODOS PISCINA

1730 - 1800 |ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y DESFILE AL COMEDOR DE OFICIALES | TODOS CUADRAS

1800-1830 |RANCHO (CENA) TODOS COMEDOR DE OO

1830-1930 [HORA DEL ALUMNO TODOS BAZAR/CAFETIN 0O INSTRUCTORES

1930 - 2030 |LISTA DE RETRETA TODOS PATIO DE ARMAS

2030 - 2200 |CUADRAS TODOS

2200  |[TOQUE DE SILENCIO TODOS CUADRAS
2200 - 0500 |DESCANSO TODOS
0500 - 0530 [DIANA TODOS CUADRAS SERV. DE DiA UNIPAT

MAR 24

0630 - 0645 |ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS TODOS CUADRAS SERV. DE DIA UNIPAT
0645 - 0700 |DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS COMEDOR DE OO SERV. DE DIA UNIPAT
0700 - 0730 |RANCHO - DESAYUNO TODOS COMEDOR DE OO SERV. DE DIA UNIPAT




MAR 24

0730-0800 |REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCION TODOS

INSTRUCCION INDIVIDUAL DEL COMBATIENTE Y PATRULLA (UA - 4) : REPASO DE
0800-0845 | \\ GVIMIENTOS Y ESTACIONAMIENTOS. TOIPER

INSTRUCCION INDIVIDUAL DEL COMBATIENTE Y PATRULLA (UA - 4) : REPASO DE
0845-0930 | \\OVIMIENTOS Y ESTACIONAMIENTOS. e
0930-0945 |DESCANSO TODOS SATAC INGENIERIA CAP CAB CALLE
0945.1030 | INSTRUCCION INDIVIDUAL DEL COMBATIENTE Y PATRULLA (UA - 4) : REPASO DE|

INSTRUCCION INDIVIDUAL DEL COMBATIENTE Y PATRULLA.
1030.1115 |INSTRUCCION INDIVIDUAL DEL COMBATIENTE Y PATRULLA (UA - 4): REPASODE|

INSTRUCCION INDIVIDUAL DEL COMBATIENTE Y PATRULLA.
1115-1130 |DESCANSO TODOS
1130- 1145 |ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA EL RANCHO TODOS CUADRAS
1145-1200 |DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS

COMEDOR DE OO

1200-1230 |RANCHO (ALMUERZO) TODOS SERV. DE DIA
1230- 1330 |ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA INSTRUCCION TODOS CUADRAS
1330-1400 |REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCION TODOS EMCH

1615- 1730 |ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR DIFERENCIADO TODOS PISCINA OO INSTRUCTORES
1730 - 1800 |ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y DESFILE AL COMEDOR DE OFICIALES |  TODOS CUADRAS

1800-1830 |RANCHO (CENA) TODOS COMEDOR DE OO SERV. DE DIA
1830-1930 [HORA DEL ALUMNO TODOS BAZAR/CAFETIN

1930 - 2030 |LISTA DE RETRETA TODOS PATIO DE ARMAS

UNIPAT




2030 - 2200 |CUADRAS TODOS
MAR 24 2200 [TOQUE DE SILENCIO TODOS CUADRAS SERV. DE DIA UNIPAT
2200 - 0500 |DESCANSO TODOS
0500 - 0530 |DIANA TODOS CUADRAS SERV. DE DIA UNIPAT
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR
EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO Y CALENTAMIENTO, ACTIVACION
0530 - 0830 | sk iPPING Y SALTOS SUCESIVOS). CARRERA CON UNIFORME UNIPAT Y TODOS COEDE OO INSTRUCTORES UNIPAT
BORSEGUIES 4 KM.
0630 - 0645 |ASEQ PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS TODOS CUADRAS
0645 - 0700 |DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS SERV. DE DIA
COMEDOR DE OO
0700 - 0730 |RANCHO - DESAYUNO TODOS
0730-0800 |REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCION TODOS
INSTRUCCION INDIVIDUAL DEL COMBATIENTE Y PATRULLA (UA - 4) : REPASO DE
0800-0845 |-10POGRAFIA Y LECTURA DE CARTAS. TOPOS
MIE25 INSTRUCCION INDIVIDUAL DEL COMBATIENTE Y PATRULLA (UA - 4) : REPASO DE
08450930 |10POGRAFIA Y LECTURA DE CARTAS. TOPOS
SATAC INGENIERIA CAP CAB CALLE
0930-0945 |DESCANSO TODOS UNIPAT
0945-1030 |EXAMEN FINAL.- TECNICA Y TACTICA DEL COMBATIENTE | TODOS
1030-1115 |EXAMEN FINAL.- TECNICA Y TACTICA DEL COMBATIENTE | TODOS
1115-1130 |DESCANSO TODOS
1130- 1145 |ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA EL RANCHO TODOS CUADRAS
1145-1200 |DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS
COMEDOR DE OO SERV. DE DIA
1200-1230 [RANCHO (ALMUERZO) TODOS
1230- 1330 |ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA INSTRUCCION TODOS CUADRAS




1330-1400

REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCION

TODOS

EMCH

SERV. DE DiA

0630 - 0645

ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANQOS) Y ARREGLO DE CUADRAS

CUADRAS

0645 - 0700

DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

TODOS

0700 - 0730

RANCHO - DESAYUNO

COMEDOR DE OO

SERV. DE DiA

1615- 1630 |PREPARACION PARA ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO TODOS CUADRAS
0O INSTRUCTORES

MIE 25 UNIPAT

1730 - 1800 |ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y DESFILE AL COMEDOR DE OFICIALES | TODOS CUADRAS

1800-1830 |RANCHO (CENA) TODOS COMEDOR DE 0O

1830-1930 |HORA DEL ALUMNO TODOS BAZAR/CAFETIN

1930 - 2030 |LISTA DE RETRETA TODOS PATIO DE ARMAS SERV. DE DIA

2030 - 2200 |CUADRAS TODOS

2200 |TOQUE DE SILENCIO TODOS CUADRAS

2200 - 0500 |DESCANSO TODOS

0500 - 0530 |DIANA TODOS CUADRAS SERV. DE DIA
JUE 26 UNIPAT




JUE 26

1130 - 1145 |ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA EL RANCHO TODOS CUADRAS
1145-1200 |DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS
COMEDOR DE OO

1200 -1230 [RANCHO (ALMUERZO) TODOS SERV. DE DIA
1230- 1330 |ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA INSTRUCCION TODOS CUADRAS
1330-1400 |REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCION TODOS EMCH
1400 - 1445 TECNICA DE TIRO (UA - 1) : Sesién | : GENERALIDADES, MEDIDAS DE SEGURIDAD 10DOS

CON EL ARMAMENTO, FUNDAMENTOS Y POSICIONES DEL TIRADOR.

TECNICA DE TIRO (UA - 1) : Sesién | : GENERALIDADES, MEDIDAS DE SEGURIDAD CAMPOS DE
1445 -1530 CON EL ARMAMENTO, FUNDAMENTOS Y POSICIONES DEL TIRADOR. TODOS INSTRUCCION TTE INF ARONI
1530 - 1615 TECNICA DE TIRO (UA - 1) : Sesion | : GENERALIDADES, MEDIDAS DE SEGURIDAD 10DOS

CON EL ARMAMENTO, FUNDAMENTOS Y POSICIONES DEL TIRADOR.

UNIPAT




1730 - 1800 |ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) Y DESFILE AL COMEDOR DE OFICIALES |  TODOS CUADRAS
1800-1830 [RANCHO (CENA) TODOS COMEDOR DE OO
1830-1930 |HORA DEL ALUMNO TODOS BAZAR/CAFETIN
JUE 26 SERV. DE DIA UNIPAT
1930 - 2030 |LISTA DE RETRETA TODOS PATIO DE ARMAS
2030 - 2200 |CUADRAS TODOS
2200  |TOQUE DE SILENCIO TODOS CUADRAS
2200 - 0500 |DESCANSO TODOS
0500 - 0530 [DIANA TODOS CUADRAS SERV. DE DIA UNIPAT
0630 - 0645 [ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS CUADRAS
0645 - 0700 |DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES SERV. DE DIA
COMEDOR DE OO
0700 - 0730 |RANCHO - DESAYUNO
VIE 27
UNIPAT

1130 - 1145

ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA EL RANCHO

TODOS

CUADRAS

SERV. DE DiA

1145 -1200

DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

TODOS

COMEDOR DE OO

SERV. DE DiA




1200-1230 |RANCHO (ALMUERZO) TODOS COMEDOR DE OO SERV. DE DIA
1230- 1330 |ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA INSTRUCCION TODOS CUADRAS SERV. DE DIA
1330-1400 |REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCION TODOS EMCH SERV. DE DIA
TECNICA DE TIRO (UA - 1) : Sesién Il :NOMENCLATURA, CARACTERISTICAS Y
1400- 1445 |\ ONTAJE Y DESMONTAJE DE FAL, GALIL Y PISTOLA. TOPOS
TECNICA DE TIRO (UA - 1) : Sesién Il :NOMENCLATURA, CARACTERISTICAS Y CAMPOS DE
14451530 | MONTAJE Y DESMONTAJE DE FAL, GALIL Y PISTOLA. TOPOS INSTRUCCION TTE INF ARONI
1530 1615 |IECNICA DETIRO (UA - 1) : Sesién Il :NOMENCLATURA, CARACTERISTICAS Y —
MONTAJE Y DESMONTAJE DE FAL, GALIL Y PISTOLA. UNIPAT
VIE 27
1615- 1650 |PREPARACION PARA LA MARCHA DE FORTALECIMIENTO TODOS CUADR:RSAXPA’;T'O DE
OO INSTRUCTORES
1650- 1700 |MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA LA MARCHA DE FORTALECIMIENTO TODOS PATIO DE ARMAS
1700 - 2000 |[MARCHA DE FORTALECIMIENTO.- 12KM CON 15 KG DE PESO EN LA MOCHILA TODOS COEDE OO INSTRUCTORES
ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS / MANTENIMIENTO DE CUADRAS/
20002045 [\ oo MIENTO DEL MATERIAL DE CAMPARA. TODOS CUADRAS OO INSTRUCTORES
20452100 |LISTA PARA LA SALIDA DE PASEO TODOS PATIO DE ARMAS OO INSTRUCTORES
2100 |SALIDA DE PASEO TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/CMDTE SECC
SAB 28 PASEO (CONTINUACION)
DOM 01 1950 (RETORNO DEL PASEO TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/CMDITE SECC




2000 - 2030 |LISTA DE RETRETA TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/CMDTE SECC

2030 - 2200 |ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS / MANTENIMIENTO DE CUADRAS TODOS
DOM 01 UNIPAT
2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS CUADRAS SERV. DE DIA
2200 - 0500 |DESCANSO TODOS

NOTA: PROHIBIDO QUE LA COMPANIA DE ASIMILADOS SALGA A CORRER AL EXTERIOR DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR, SIN AUTORIZACION DEL COMANDO.




