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DIA HORA ACTIVIDADES SECCIÓN LUGAR RESPONS UNIF REF

0500 - 0530 DIANA TODOS CUADRAS SERV. DE DÍA

0530 - 0630

ENTRENAMIENTO FÍSICO                                                                           

EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO Y CALENTAMIENTO, ACTIVACIÓN ( SKIPPING, 

ZANCADAS Y SALTOS SUCESIVOS). FORTALECIMIENTO DEL TREN INFERIOR( 

SENTADILLAS Y ESCALERAS), CARRERA INDIVIDUAL 6 KM.

TODOS ESTADIO/COLISEO OO INSTRUCTORES

0630 - 0645 ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS TODOS CUADRAS

0645 - 0700 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS

0700 - 0730 RANCHO – DESAYUNO TODOS

0730-0800 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN TODOS

0800-0845

MOVIMIENTOS Y ESTACIONAMIENTOS (UA - 3) : Sesión XI :ESTACIONAMIENTO: 

ZONAS DE VIVAC- REVISIÓN Y DESCRIPCIÓN DEL EQUIPO Y CARPA DE 

CAMPAÑA.

TODOS

0845-0930
MOVIMIENTOS Y ESTACIONAMIENTOS (UA - 3) : Sesión XI :ESTACIONAMIENTO: 

ZONAS DE VIVAC- ARMADO DE  CARPA DE CAMPAÑA.
TODOS

0930-0945 DESCANSO TODOS

0945-1030
MOVIMIENTOS Y ESTACIONAMIENTOS (UA - 3) : Sesión XI :ESTACIONAMIENTO: 

ZONAS DE VIVAC- ARMADO DE  CARPA DE CAMPAÑA.
TODOS

                           7MA SEMANA DE INSTRUCCIÓN

  Correspondiente a la semana del 16 al 22 de febrero del 2026

SERV. DE DÍA

COMEDOR DE OO

 LUN 16

ESTADIO CAP CAB  CALLE

UNIPAT



1030-1115
MOVIMIENTOS Y ESTACIONAMIENTOS (UA - 3) : Sesión XI :ESTACIONAMIENTO: 

ZONAS DE VIVAC- ARMADO DE  CARPA DE CAMPAÑA.
TODOS

1115-1130 DESCANSO TODOS

1130 - 1145 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA EL RANCHO TODOS CUADRAS SERV. DE DÍA

1145 -1200 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS COMEDOR DE OO SERV. DE DÍA

1200 -1230 RANCHO (ALMUERZO) TODOS COMEDOR DE OO SERV. DE DÍA

1230- 1330 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA INSTRUCCIÓN TODOS CUADRAS SERV. DE DÍA

1330-1400 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN TODOS EMCH SERV. DE DÍA

1400 - 1445
UNIFORMES DEL EJÉRCITO (UA - 4) : Sesión XVIII : GENERALIDADES.-

DEFINICIONES. 
TODOS

1445 - 1530
UNIFORMES DEL EJÉRCITO (UA - 4) : Sesión XVIII : UNIFORMES DEL EJÉRCITO.- 

CONSIDERACIONES BÁSICAS (CLASIFICACIÓN DE LOS UNIFORMES).
TODOS

1530 - 1615
UNIFORMES DEL EJÉRCITO (UA - 4) : Sesión XVIII : UNIFORMES DEL EJÉRCITO.- 

PRENDAS COMPLEMENTARIAS Y PRENDAS ACCESORIAS.
TODOS

1615- 1730 ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR DIFERENCIADO TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN

1730 - 1800 ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y DESFILE AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS CUADRAS

1800-1830 RANCHO (CENA) TODOS COMEDOR DE OO

1830-1930 HORA DEL ALUMNO TODOS BAZAR/CAFETIN

1930 - 2030 LISTA DE RETRETA TODOS PATIO DE ARMAS

2030 - 2200 CUADRAS TODOS

2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS

2200 - 0500 DESCANSO TODOS

OO INSTRUCTORES

CUADRAS

LUN 16

ESTADIO CAP CAB CALLE

UNIPAT  

SATAC INGENIERÍA  CAP ART AGUIRRE



0500 - 0530 DIANA TODOS CUADRAS SERV. DE DÍA

0530 - 0630

ENTRENAMIENTO FÍSICO                                                                                 

INMERSIONES 10 SERIES, TÉCNICA DE BRAZADAS Y PATADAS, TÉCNICA DE 

CLAVADO, NATACIÓN (4 SERIES DE 50 MTS), FLOTABILIDAD 10".

TODOS PISCINA OO INSTRUCTORES

0630 - 0645 ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS TODOS CUADRAS

0645 - 0700 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS

0700 - 0730 RANCHO – DESAYUNO TODOS

0730-0800 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN TODOS

0800-0845

INSTRUCCIÓN INDIVIDUAL DEL COMBATIENTE Y PATRULLA  (UA - 4) : Sesión XII 

:MISIONES INDIVIDUALES.- TIRADOR EMBOSCADO, VIGÍA, MENSAJERO, 

COMUNICANTE, ETC.

TODOS

0845-0930

INSTRUCCIÓN INDIVIDUAL DEL COMBATIENTE Y PATRULLA  (UA - 4) : Sesión XII 

:MISIONES INDIVIDUALES.- TIRADOR EMBOSCADO, VIGÍA, MENSAJERO, 

COMUNICANTE, ETC.

TODOS

0930-0945 DESCANSO TODOS

0945-1030

INSTRUCCIÓN INDIVIDUAL DEL COMBATIENTE Y PATRULLA  (UA - 4) : Sesión XII 

:MISIONES INDIVIDUALES.- TIRADOR EMBOSCADO, VIGÍA, MENSAJERO, 

COMUNICANTE, ETC.

TODOS

1030-1115

INSTRUCCIÓN INDIVIDUAL DEL COMBATIENTE Y PATRULLA  (UA - 4) : Sesión XII 

:MISIONES INDIVIDUALES.- TIRADOR EMBOSCADO, VIGÍA, MENSAJERO, 

COMUNICANTE, ETC.

TODOS

1115-1130 DESCANSO TODOS

1130 - 1145 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA EL RANCHO TODOS CUADRAS 

1145 -1200 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS

1200 -1230 RANCHO (ALMUERZO) TODOS

1230- 1330 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA INSTRUCCIÓN TODOS CUADRAS 

SATAC INGENIERÍA CAP CAB  CALLE

MAR 17  UNIPAT

SERV. DE DÍA

SERV. DE DÍA

COMEDOR DE OO

COMEDOR DE OO



1330-1400 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN TODOS EMCH SERV. DE DÍA

1400 - 1445
UNIFORMES DEL EJÉRCITO (UA - 4) : Sesión XVIII : UNIFORMES DEL EJÉRCITO.- 

PROHIBICIONES, RESTRICCIONES Y CONTROL DEL USO DEL UNIFORME.
TODOS

1445 - 1530

UNIFORMES DEL EJÉRCITO (UA - 4) : Sesión XVIII : UNIFORMES BÁSICOS DEL 

EJÉRCITO.- GENERALIDADES, UNIFORMES BÁSICOS DEL PERSONAL DE 

OFICIALES, TÉCNICOS Y SUB OFICIALES.

TODOS

1530 - 1615

UNIFORMES DEL EJÉRCITO (UA - 4) : Sesión XVIII : UNIFORMES BÁSICOS DEL 

EJÉRCITO.- GENERALIDADES, UNIFORMES BÁSICOS DEL PERSONAL DE 

OFICIALES, TÉCNICOS Y SUB OFICIALES.

TODOS

1615- 1730 ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR DIFERENCIADO TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
OO INSTRUCTORES

1730 - 1800 ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y DESFILE AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS CUADRAS

1800-1830 RANCHO (CENA) TODOS COMEDOR DE OO

1830-1930 HORA DEL ALUMNO TODOS BAZAR/CAFETIN

1930 - 2030 LISTA DE RETRETA TODOS PATIO DE ARMAS

2030 - 2200 CUADRAS TODOS

2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS

2200 - 0500 DESCANSO TODOS

0500 - 0530 DIANA TODOS CUADRAS SERV. DE DÍA

0530 - 0630

ENTRENAMIENTO FÍSICO                                                                                           

EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO Y CALENTAMIENTO, ACTIVACIÓN ( SKIPPING, 

ZANCADAS Y SALTOS SUCESIVOS). FORTALECIMIENTO DEL TREN INFERIOR( 

SENTADILLAS Y ESCALERAS), CARRERA INDIVIDUAL 6 KM.

TODOS ESTADIO/COLISEO OO INSTRUCTORES

0630 - 0645 ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS TODOS CUADRAS SERV. DE DÍA

SERV. DE DÍA

MAR 17

MIE 18

UNIPAT

CUADRAS

SATAC INGENIERÍA  CAP ART AGUIRRE

UNIPAT  



0645 - 0700 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS SERV. DE DÍA

0700 - 0730 RANCHO – DESAYUNO TODOS SERV. DE DÍA

0730-0800 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN TODOS SATAC INGENIERÍA

0800-0845
INSTRUCCIÓN INDIVIDUAL DEL COMBATIENTE Y PATRULLA  (UA - 4) : Sesión XIII 

:ORIENTACIÓN POR MEDIOS NATURALES (EL SOL, LA LUNA, LAS ESTRELLAS, ETC.)
TODOS SATAC INGENIERÍA

0845-0930
INSTRUCCIÓN INDIVIDUAL DEL COMBATIENTE Y PATRULLA  (UA - 4) : Sesión XIII 

:ORIENTACIÓN POR MEDIOS NATURALES (EL SOL, LA LUNA, LAS ESTRELLAS, ETC.)
TODOS SATAC INGENIERÍA

0930-0945 DESCANSO TODOS SATAC INGENIERÍA

0945-1030
INSTRUCCIÓN INDIVIDUAL DEL COMBATIENTE Y PATRULLA  (UA - 4) : Sesión XIII 

:ORIENTACIÓN POR MEDIOS MECÁNICOS (BRÚJULA, RELOJ, ETC.)
TODOS SATAC INGENIERÍA

1030-1115
INSTRUCCIÓN INDIVIDUAL DEL COMBATIENTE Y PATRULLA  (UA - 4) : Sesión XIII 

:ORIENTACIÓN POR MEDIOS MECÁNICOS (BRÚJULA, RELOJ, ETC.)
TODOS

1115-1130 DESCANSO TODOS

1130 - 1145 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA EL RANCHO TODOS CUADRAS 

1145 -1200 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS

1200 -1230 RANCHO (ALMUERZO) TODOS

1230- 1330 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA INSTRUCCIÓN TODOS CUADRAS 

1330-1400 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN TODOS EMCH

1400 - 1445

UNIFORMES DEL EJÉRCITO (UA - 4) : Sesión XVIII : UNIFORMES BÁSICOS DEL 

EJÉRCITO.- GENERALIDADES, UNIFORMES BÁSICOS DEL PERSONAL DE 

OFICIALES, TÉCNICOS Y SUB OFICIALES.

TODOS SATAC INGENIERÍA  CAP ART AGUIRRE

COMEDOR DE OO

SATAC INGENIERÍA

COMEDOR DE OO

MIE 18 UNIPAT  

CAP CAB  CALLE

SERV. DE DÍA



1445 - 1530

UNIFORMES DEL EJÉRCITO (UA - 4) : Sesión XVIII : UNIFORMES BÁSICOS DEL 

EJÉRCITO.- GENERALIDADES, UNIFORMES BÁSICOS DEL PERSONAL DE 

OFICIALES, TÉCNICOS Y SUB OFICIALES.

TODOS SATAC INGENIERÍA  CAP ART AGUIRRE

1530 - 1615

UNIFORMES DEL EJÉRCITO (UA - 4) : Sesión XVIII : UNIFORMES BÁSICOS DEL 

EJÉRCITO.- GENERALIDADES, UNIFORMES BÁSICOS DEL PERSONAL DE 

OFICIALES, TÉCNICOS Y SUB OFICIALES.

TODOS SATAC INGENIERÍA  CAP ART AGUIRRE

1615- 1630 PREPARACION PARA ENTRENAMIENTO FÍSICO DIFERENCIADO TODOS CUADRAS 

1630- 1730 ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR DIFERENCIADO TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN

1730 - 1800 ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y DESFILE AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS CUADRAS

1800-1830 RANCHO (CENA) TODOS COMEDOR DE OO

1830-1930 HORA DEL ALUMNO TODOS BAZAR/CAFETIN

1930 - 2030 LISTA DE RETRETA TODOS PATIO DE ARMAS

2030 - 2200 CUADRAS TODOS

2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS

2200 - 0500 DESCANSO TODOS

0500 - 0530 DIANA TODOS CUADRAS SERV. DE DÍA

0530 - 0630

ENTRENAMIENTO FÍSICO                                                                                          

INMESIONES 10 SERIES, TÉCNICA DE BRAZADAS Y PATADAS, TÉCNICA DE 

CLAVADO, NATACIÓN (4 SERIES DE 50 MTS), FLOTABILIDAD 10".

TODOS PISCINA OO INSTRUCTORES

0630 - 0645 ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS TODOS CUADRAS

0645 - 0700 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS

0700 - 0730 RANCHO – DESAYUNO TODOS

0730-0800 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN TODOS
SATAC INGENIERÍA/ 

ESTADIO
CAP CAB  CALLE

MIE 18

JUE 19

COMEDOR DE OO

UNIPAT

UNIPAT  

SERV. DE DÍA

CUADRAS

SERV. DE DÍA

OO INSTRUCTORES



0800-0845
INSTRUCCIÓN INDIVIDUAL DEL COMBATIENTE Y PATRULLA  (UA - 4) : Sesión XIV 

:APRECIACIÓN DE DISTANCIAS.- TIPOS DE APRECIACIÓN Y FÓRMULA.
TODOS

0845-0930
INSTRUCCIÓN INDIVIDUAL DEL COMBATIENTE Y PATRULLA  (UA - 4) : Sesión XIV 

:APRECIACIÓN DE DISTANCIAS.- TIPOS DE APRECIACIÓN Y FÓRMULA.
TODOS

0930-0945 DESCANSO TODOS

0945-1030

INSTRUCCIÓN INDIVIDUAL DEL COMBATIENTE Y PATRULLA  (UA - 4) : Sesión XIV 

:APRECIACIÓN DE DISTANCIAS.- CARTAGONEO DE PASOS EMPLEANDO LA 

BRÚJULA.

TODOS

1030-1115

INSTRUCCIÓN INDIVIDUAL DEL COMBATIENTE Y PATRULLA  (UA - 4) : Sesión XIV 

:APRECIACIÓN DE DISTANCIAS.- CARTAGONEO DE PASOS EMPLEANDO LA 

BRÚJULA.

TODOS

1115-1130 DESCANSO TODOS

1130 - 1145 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA EL RANCHO TODOS CUADRAS 

1145 -1200 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS

1200 -1230 RANCHO (ALMUERZO) TODOS

1230- 1330 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA INSTRUCCIÓN TODOS CUADRAS 

1330-1400 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN TODOS EMCH

1400 - 1445

UNIFORMES DEL EJÉRCITO (UA - 4) : Sesión XVIII : UNIFORMES BÁSICOS DEL 

EJÉRCITO.- GENERALIDADES, UNIFORMES BÁSICOS DEL PERSONAL DE 

OFICIALES, TÉCNICOS Y SUB OFICIALES.

TODOS

1445 - 1530

UNIFORMES DEL EJÉRCITO (UA - 4) : Sesión XVIII : UNIFORMES BÁSICOS DEL 

EJÉRCITO.- GENERALIDADES, UNIFORMES BÁSICOS DEL PERSONAL DE 

OFICIALES, TÉCNICOS Y SUB OFICIALES.

TODOS

SERV. DE DÍA

COMEDOR DE OO

SATAC INGENIERÍA

SATAC INGENIERÍA/ 

ESTADIO
CAP CAB  CALLE

UNIPAT  

 CAP ART AGUIRRE

JUE 19



1530 - 1615
UNIFORMES DEL EJÉRCITO (UA - 4) : Sesión XVIII : UNIFORMES BÁSICOS DEL 

EJÉRCITO.- UNIFORME BÁSICO DEL PERSONAL DE TROPA.
TODOS SATAC INGENIERÍA CAP ART AGUIRRE

1615- 1630 PREPARACION PARA ENTRENAMIENTO FÍSICO DIFERENCIADO TODOS CUADRAS 

1630- 1730 ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR DIFERENCIADO TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN

1730 - 1800 ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y DESFILE AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS CUADRAS

1800-1830 RANCHO (CENA) TODOS COMEDOR DE OO

1830-1930 HORA DEL ALUMNO TODOS BAZAR/CAFETIN

1930 - 2030 LISTA DE RETRETA TODOS PATIO DE ARMAS

2030 - 2200 CUADRAS TODOS

2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS

2200 - 0500 DESCANSO TODOS

0500 - 0530 DIANA TODOS CUADRAS SERV. DE DÍA

0530 - 0630

ENTRENAMIENTO FÍSICO                                                                                                

EJERCICIÓS DE ESTIRAMIENTO Y CALENTAMIENTO, ACTIVACIÓN ( SKIPPING, 

ZANCADAS Y SALTOS SUCESIVOS). CARRERA CENTRALIZADA 5KM. BARRAS 3 X5 

REP Y PARALELAS 3X5 REP.

TODOS
CAMPOS DE

 INSTRUCCIÓN
OO INSTRUCTORES

0630 - 0645 ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS TODOS CUADRAS

0645 - 0700 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS

0700 - 0730 RANCHO – DESAYUNO TODOS

0730-0800 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN TODOS SATAC INGENIERÍA CAP CAB  CALLE

UNIPAT

VIE 20 UNIPAT  

SERV. DE DÍA

COMEDOR DE OO

OO INSTRUCTORES

SERV. DE DÍA

CUADRAS

JUE 19



0800-0845
INSTRUCCIÓN INDIVIDUAL DEL COMBATIENTE Y PATRULLA  (UA - 4) : Sesión XV 

:BÚSQUEDA Y DESIGNACIÓN DE OBJETIVOS.
TODOS

0845-0930
INSTRUCCIÓN INDIVIDUAL DEL COMBATIENTE Y PATRULLA  (UA - 4) : Sesión XV 

:BÚSQUEDA Y DESIGNACIÓN DE OBJETIVOS.
TODOS

0930-0945 DESCANSO TODOS

0945-1030
INSTRUCCIÓN INDIVIDUAL DEL COMBATIENTE Y PATRULLA  (UA - 4) : Sesión XV 

:BÚSQUEDA Y DESIGNACIÓN DE OBJETIVOS.
TODOS

1030-1115
INSTRUCCIÓN INDIVIDUAL DEL COMBATIENTE Y PATRULLA  (UA - 4) : Sesión XV 

:BÚSQUEDA Y DESIGNACIÓN DE OBJETIVOS.
TODOS

1115-1130 DESCANSO TODOS

1130 - 1145 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA EL RANCHO TODOS CUADRAS 

1145 -1200 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS

1200 -1230 RANCHO (ALMUERZO) TODOS

1230- 1330 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA INSTRUCCIÓN TODOS CUADRAS 

1330-1400 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN TODOS EMCH

1400 - 1445
UNIFORMES DEL EJÉRCITO (UA - 4) : Sesión XIX : UNIFORMES ESPECIALES DEL 

EJÉRCITO.- GENERALIDADES.
TODOS

1445 - 1530
UNIFORMES DEL EJÉRCITO (UA - 4) : Sesión XIX : UNIFORMES ESPECIALES DEL 

EJÉRCITO.- UNIFORMES DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS.
TODOS

1530 - 1615
UNIFORMES DEL EJÉRCITO (UA - 4) : Sesión XIX : UNIFORMES ESPECIALES DEL 

EJÉRCITO.- UNIFORMES DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS.
TODOS

SERV. DE DÍA

COMEDOR DE OO

SATAC INGENIERÍA  CAP ART AGUIRRE

VIE 20

SATAC INGENIERÍA CAP CAB  CALLE

UNIPAT



1615- 1630 PREPARACION PARA ENTRENAMIENTO FÍSICO DIFERENCIADO TODOS CUADRAS 

1630- 1730 ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR DIFERENCIADO TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN

1730 - 1800 ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y DESFILE AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS CUADRAS

1800-1830 RANCHO (CENA) TODOS COMEDOR DE OO

1830-1930 HORA DEL ALUMNO TODOS BAZAR/CAFETIN SERV. DE DÍA

1930-2030 LISTA DE RETRETA TODOS PATIO DE ARMAS

2030 - 2200 CUADRAS TODOS CUADRAS

2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS

2200 - 0500 DESCANSO TODOS

0500-530 DIANA TODOS

0530 - 0745
MARCHA DE FORTALECIMIENTO : 12 KM - COEDE - Equipo: Armamento, 

Casco, Chaleco, mochila con 12 kilos.
TODOS

0745 - 0815 ASEO TODOS

0815-0830 FORMACIÓN PARA EL RANCHO TODOS

0830-0900 RANCHO - DESAYUNO TODOS COMEDOR DE OO

0900-1200 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS / MANTENIMIENTO DE CUADRAS TODOS

1200 - 1215 ASEO (LAVADO DE MANOS) PREPARACIÓN PARA EL RANCHO TODOS

1215 - 1230 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS COMEDOR DE OO SERV. DE DÍA

CUADRAS CMDTE DE SECC

CUADRAS 

SERV. DE DÍA

CUADRAS SERV. DE DÍA

SERV. DE DÍA

OO INSTRUCTORES

SERV. DE DÍA

SAB 21

UNIPAT

ROPA DE 

DEPORTE
 

VIE 20



1230-1320 RANCHO (ALMUERZO) TODOS COMEDOR DE OO SERV. DE DÍA

1320-1400 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS / MANTENIMIENTO DEL CASINO DE CADETES TODOS CASINO DE CAD. CMDTE DE CÍA/SECC

1400 SALIDA DE PASEO TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CÍA/CMDTE SECC

1945-2000 RETORNO DE PASEO TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CÍA/CMDTE SECC

2000 - 2030 LISTA DE RETRETA PATIO DE ARMAS CMDTE CÍA/CMDTE SECC

2030 - 2200 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS / MANTENIMIENTO DE CUADRAS

2200 TOQUE DE SILENCIO

2200 - 0500 DESCANSO

 

NOTA: PROHIBIDO QUE LA COMPAÑIA DE ASIMILADOS SALGA A CORRER AL EXTERIOR  DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR, SIN AUTORIZACIÓN DEL COMANDO.

 
ROPA DE 

DEPORTE
TODOS

DOM 22

CUADRAS SERV. DE DÍA

SAB 21

ROPA DE 

DEPORTE
 


