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DIA HORA ACTIVIDADES SECCIÓN LUGAR RESPONS UNIF REF

0500 - 0530 DIANA TODOS CUADRAS SERV. DE DÍA UNIPAT

0530 - 0630

1.  Activación corporal (desplazamientos, movilidad articular y 2.1Técnica 

de carrera y correcciones (Skipping, taloneo, zancadas hacia adelante y 

atrás, pateo adelante, piques de velocidad - distancia hasta 50 mts) 3 series 

completas                                             2.2(4KM) CADENCIA MODERADA, 5'50'' 

por kilómetro aprox.                    3.  Soltura y vuelta a la calma

TODOS

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN/  ESTADIO 

PISTA PARA APARATOS

OO INSTRUCTORES                     3a RE 34-37

0630 - 0645 ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS CUADRAS

0645 - 0700 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

0700 - 0730 RANCHO – DESAYUNO

0730-0800 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN

0800-0845
TOPOGRAFIA COMUN Y LECTURA DE CARTAS (UA - 1) : Sesion III : Empleo de 

la Brújula y orientación con la carta.

0845-0930
TOPOGRAFIA COMUN Y LECTURA DE CARTAS (UA - 1) : Sesion III : Empleo de 

la Brújula y orientación con la carta.

0930-0945 DESCANSO

0945-1030
TOPOGRAFIA COMUN Y LECTURA DE CARTAS (UA - 1) : Sesion III : Empleo de 

la Brújula y orientación con la carta.

1030-1115
TOPOGRAFIA COMUN Y LECTURA DE CARTAS (UA - 1) : Sesion III : Empleo de 

la Brújula y orientación con la carta.

1115-1130 DESCANSO

1130 - 1145 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA EL RANCHO CUADRAS 

1145 -1200 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

1200 -1230 RANCHO (ALMUERZO)

1230- 1330 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA INSTRUCCIÓN CUADRAS 

1330-1400 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN EMCH

SERV. DE DÍA

COMEDOR DE OO

                           5TA SEMANA DE INSTRUCCIÓN

  Correspondiente a la semana del 02 al 08 de febrero del 2026

LUN 02

TODOS

SERV. DE DÍA

UNIPAT

COMEDOR DE OO

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CAP INT  GUTIERREZ



1400 - 1445 Evaluación parcial 2 TODOS SATAC ARTILLERIA  CAP INTG  AGUILAR UNIPAT

1445 - 1530
CORTESÍA MILITAR, CEREMONIAL TERRESTRE Y PROTOCOLO MILITAR  (UA - 3) : 

Sesion XIV : Generalidades

1530 - 1615
CORTESÍA MILITAR, CEREMONIAL TERRESTRE Y PROTOCOLO MILITAR (UA - 3) : 

Sesion XIV : Urbanidad y cortesía militar

1615- 1730 2DO EXAMEN FÍSICO DIAGNOSTICO (1RA PARTE) TODOS
ZONA DE 

BARRAS/ESTADIO
OO INSTRUCTORES 3a RE 34-37

1730 - 1800 ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y DESFILE AL COMEDOR DE OFICIALES CUADRAS

1800-1830 RANCHO (CENA) COMEDOR DE OO

1830-1930 HORA DEL ALUMNO BAZAR/CAFETIN

1930 - 2030 LISTA DE RETRETA

2030 - 2200 CUADRAS

2200 TOQUE DE SILENCIO

2200 - 0500 DESCANSO

0500 - 0530 DIANA TODOS CUADRAS SERV. DE DÍA UNIPAT

0530 - 0630

1.  Activación corporal (desplazamientos, movilidad articular y estiramiento).                                                                                                               

2.1Pista de aparatos y variantes ( 3 series de pasaje completo x 10 a 15 

repeticiones cada estación). Entre cada serie completa realizará una vuelta 

a cadencia moderada al contorno de la pista de combate EMCH.                                                                                                          

2.2 Barras (3 repeticiones x 3 series) suspensión, barras completas, media 

barra, barra asistida si lo requiere. Personal femenino realizará (suspensión 

15’, 25’ y 35’ x 3 series).                                                                          2.3 

Abdominales (3 series x 20 repeticiones) crunches, bicicleta y remo 

alternado.                                                                                                       3.  

Soltura y vuelta a la calma

TODOS

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN/PISTA DE 

APARATOS/PISTA DE 

COMBATE

OO INSTRUCTORES 3a RE 34-37

0630 - 0645 ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS CUADRAS

0645 - 0700 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

0700 - 0730 RANCHO – DESAYUNO

0730-0800 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CAP INT  GUTIERREZ

MAR 03

TODOS

SERV. DE DÍA

UNIPAT
COMEDOR DE OO

TODOS SERV. DE DÍA UNIPAT

CUADRAS

TODOS SATAC ARTILLERIA  CAP INTG  AGUILAR

LUN 02

UNIPAT



0800-0845
TOPOGRAFIA COMUN Y LECTURA DE CARTAS (UA - 1) : Sesion IV : 

Determinación de un punto en la carta.

0845-0930
TOPOGRAFIA COMUN Y LECTURA DE CARTAS (UA - 1) : Sesion IV : 

Determinación de un punto en la carta.

0930-0945 DESCANSO

0945-1030
TOPOGRAFIA COMUN Y LECTURA DE CARTAS (UA - 1) : Sesion IV : 

Determinación de un punto en la carta.

1030-1115
TOPOGRAFIA COMUN Y LECTURA DE CARTAS (UA - 1) : Sesion IV : 

Determinación de un punto en la carta.

1115-1130 DESCANSO

1130 - 1145 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA EL RANCHO CUADRAS 

1145 -1200 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

1200 -1230 RANCHO (ALMUERZO)

1230- 1330 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA INSTRUCCIÓN CUADRAS 

1330-1400 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN EMCH

1400 - 1445
CORTESÍA MILITAR, CEREMONIAL TERRESTRE Y PROTOCOLO MILITAR (UA - 3) : 

Sesion XIV : Urbanidad y cortesía militar

1445 - 1530
CORTESÍA MILITAR, CEREMONIAL TERRESTRE Y PROTOCOLO MILITAR (UA - 3) : 

Sesion XIV : Urbanidad y cortesía militar

1530 - 1615
CORTESÍA MILITAR, CEREMONIAL TERRESTRE Y PROTOCOLO MILITAR (UA - 3) : 

Sesion XV : Prestancia militar

1615- 1730 2DO EXAMEN FÍSICO DIAGNOSTICO (2DA PARTE) TODOS PISCINA EMCH OO INSTRUCTORES 3a RE 34-37

1730 - 1800 ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y DESFILE AL COMEDOR DE OFICIALES CUADRAS

1800-1830 RANCHO (CENA) COMEDOR DE OO

1830-1930 HORA DEL ALUMNO BAZAR/CAFETIN

1930 - 2030 LISTA DE RETRETA

2030 - 2200 CUADRAS

2200 TOQUE DE SILENCIO

2200 - 0500 DESCANSO

TODOS SERV. DE DÍA UNIPAT

CUADRAS

MAR 03

TODOS

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CAP INT GUTIERREZ

UNIPAT

SERV. DE DÍA

COMEDOR DE OO

SATAC ARTILLERIA  CAP INTG  AGUILAR



0500 - 0530 DIANA TODOS CUADRAS SERV. DE DÍA UNIPAT

0530 - 0630

1.   Activación corporal (desplazamientos, movilidad articular y 

estiramiento).                                                                                                               

2.1 Burpees (3 series X 10 repeticiones)                                                                 

2.2 Plank, crunches , libro, 2.2 escalador de montaña (3 series x 25’ y/o 

repeticiones)                                                                                                                   

2.3 Planchas, sentadillas, lunges (3 series x 12 repeticiones)                              

2.4 Carrera de 4 kms CADENCIA MODERADA, 5'50'' por kilómetro aprox 3    

Soltura y vuelta a la calma

TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN/ESTADIO
OO INSTRUCTORES 3a RE 34-37

0630 - 0645 ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS CUADRAS

0645 - 0700 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

0700 - 0730 RANCHO – DESAYUNO

0730-0800 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN

0800-0845
TOPOGRAFIA COMUN Y LECTURA DE CARTAS (UA - 1) : Sesion V : Navegación 

terrestre y vuelta al horizonte.

0845-0930
TOPOGRAFIA COMUN Y LECTURA DE CARTAS (UA - 1) : Sesion V : Navegación 

terrestre y vuelta al horizonte.

0930-0945 DESCANSO

0945-1030
TOPOGRAFIA COMUN Y LECTURA DE CARTAS (UA - 1) : Sesion V : Navegación 

terrestre y vuelta al horizonte.

1030-1115
TOPOGRAFIA COMUN Y LECTURA DE CARTAS (UA - 1) : Sesion V : Navegación 

terrestre y vuelta al horizonte.

1115-1130 DESCANSO

1130 - 1145 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA EL RANCHO CUADRAS 

1145 -1200 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

1200 -1230 RANCHO (ALMUERZO)

1230- 1330 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA INSTRUCCIÓN CUADRAS 

1330-1400 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN EMCH

1400 - 1445
CORTESÍA MILITAR, CEREMONIAL TERRESTRE Y PROTOCOLO MILITAR (UA - 3) : 

Sesion XV : Prestancia militar

1445 - 1530
CORTESÍA MILITAR, CEREMONIAL TERRESTRE Y PROTOCOLO MILITAR (UA - 3) : 

Sesion XV : Prestancia militar

1530 - 1615
CORTESÍA MILITAR, CEREMONIAL TERRESTRE Y PROTOCOLO MILITAR (UA - 3) : 

Sesion XV : Prestancia militar

1615- 1630 PREPARACION PARA ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO CUADRAS OO INSTRUCTORES

COMEDOR DE OO

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CAP INT  GUTIERREZ

SERV. DE DÍA

COMEDOR DE OO

SATAC ARTILLERIA  CAP INTG  AGUILAR

MIE 04

TODOS

SERV. DE DÍA

UNIPAT



1630- 1730 ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR DIFERENCIADO

SEG RELAC. 

A LOS 

DESAPROBA

DOS EN EL E 

F 

ESTADIO/PISTA 

APARATOS/PISCINA
JEFE DE CURSO 3a,c RE 34-37

1730 - 1800 ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y DESFILE AL COMEDOR DE OFICIALES CUADRAS

1800-1830 RANCHO (CENA) COMEDOR DE OO

1830-1930 HORA DEL ALUMNO BAZAR/CAFETIN

1930 - 2030 LISTA DE RETRETA

2030 - 2200 CUADRAS

2200 TOQUE DE SILENCIO

2200 - 0500 DESCANSO

0500 - 0530 DIANA TODOS CUADRAS SERV. DE DÍA UNIPAT

0530 - 0630

1. Activación corporal (desplazamientos, movilidad articular y estiramiento)                                                                                                                   

2. 6 series X 50 MTS ESTILO CROL (CORRECCIÓN TÉCNICA), braceo, 

respiraciones frontal y lateral, respiración boca-nariz                                  -   6 

series X 25 MTS PATEO                                                                                            -  

FLOTABILIDAD 15’ (vertical), Soltura y vuelta a la calma                                

3.Soltura y vuelta a la calma

TODOS

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN/PISCINA 

EMCH

OO INSTRUCTORES 3c RE 34-37

0630 - 0645 ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS CUADRAS

0645 - 0700 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

0700 - 0730 RANCHO – DESAYUNO

0730-0800 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN

0800-0845

PRIMEROS AUXILIOS Y TRATAMIENTOS DE EMERGENCIA (UA - 2) : Sesion VI : 

Consideraciones básicas en los primeros auxilios y tratamiento de 

emergencia.

0845-0930

PRIMEROS AUXILIOS Y TRATAMIENTOS DE EMERGENCIA (UA - 2) : Sesion VI : 

Consideraciones básicas en los primeros auxilios y tratamiento de 

emergencia.

0930-0945 DESCANSO

0945-1030

PRIMEROS AUXILIOS Y TRATAMIENTOS DE EMERGENCIA (UA - 2) : Sesion VI : 

Consideraciones básicas en los primeros auxilios y tratamiento de 

emergencia.

JUE 05

TODOS

SERV. DE DÍA

UNIPAT

COMEDOR DE OO

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CAP INT  GUTIERREZ

MIE 04

TODOS SERV. DE DÍA UNIPAT

CUADRAS



1030-1115

PRIMEROS AUXILIOS Y TRATAMIENTOS DE EMERGENCIA (UA - 2) : Sesion VI : 

Consideraciones básicas en los primeros auxilios y tratamiento de 

emergencia.

1115-1130 DESCANSO

1130 - 1145 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA EL RANCHO CUADRAS 

1145 -1200 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

1200 -1230 RANCHO (ALMUERZO)

1230- 1330 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA INSTRUCCIÓN CUADRAS 

1330-1400 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN EMCH

1400 - 1445
CORTESÍA MILITAR, CEREMONIAL TERRESTRE Y PROTOCOLO MILITAR (UA - 3) : 

Sesion XV : Conducta

1445 - 1530
CORTESÍA MILITAR, CEREMONIAL TERRESTRE Y PROTOCOLO MILITAR (UA - 3) : 

Sesion XV : Conducta

1530 - 1615
CORTESÍA MILITAR, CEREMONIAL TERRESTRE Y PROTOCOLO MILITAR (UA - 3) : 

Sesion XVI : Ceremonias oficiales 

1615- 1630 PREPARACION PARA ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO CUADRAS OO INSTRUCTORES

1630- 1730 ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR DIFERENCIADO

SEG RELAC. 

A LOS 

DESAPROBA

DOS EN EL E 

F 

ESTADIO/PISTA 

APARATOS/PISCINA
JEFE DE CURSO 3a RE 34-37

1730 - 1800 ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y DESFILE AL COMEDOR DE OFICIALES CUADRAS

1800-1830 RANCHO (CENA) COMEDOR DE OO

1830-1930 HORA DEL ALUMNO BAZAR/CAFETIN

1930 - 2030 LISTA DE RETRETA

2030 - 2200 CUADRAS

2200 TOQUE DE SILENCIO

2200 - 0500 DESCANSO

TODOS SERV. DE DÍA UNIPAT

CUADRAS

JUE 05

TODOS

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CAP INT GUTIERREZ

UNIPAT

SERV. DE DÍA

COMEDOR DE OO

SATAC ARTILLERIA  CAP INTG  AGUILAR



0500 - 0530 DIANA TODOS CUADRAS SERV. DE DÍA UNIPAT

0530 - 0630

1.   Activación corporal (desplazamientos, movilidad articular y estiramiento)                                                                                                                      

2.1 GBSA (EJERCICIOS DEL 1 AL 10) 7 Y 9 REPETICIONES                                    

2.2 Carrera centralizada 4.2 kms CADENCIA MODERADA, 5'50'' por kilómetro 

aprox.                                                                                                                3.   

Soltura y vuelta a la calma

TODOS

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN/ESTADIO 

/PISTA DE APARATOS

OO INSTRUCTORES 3a RE 34-37

0630 - 0645 ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS CUADRAS

0645 - 0700 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

0700 - 0730 RANCHO – DESAYUNO

0730-0800 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN

0800-0845

PRIMEROS AUXILIOS Y TRATAMIENTOS DE EMERGENCIA (UA - 2) : Sesion VI : 

Consideraciones básicas en los primeros auxilios y tratamiento de 

emergencia.

0845-0930

PRIMEROS AUXILIOS Y TRATAMIENTOS DE EMERGENCIA (UA - 2) : Sesion VI : 

Consideraciones básicas en los primeros auxilios y tratamiento de 

emergencia.

0930-0945 DESCANSO

0945-1030

PRIMEROS AUXILIOS Y TRATAMIENTOS DE EMERGENCIA (UA - 2) : Sesion VI : 

Consideraciones básicas en los primeros auxilios y tratamiento de 

emergencia.

1030-1115
PRIMEROS AUXILIOS Y TRATAMIENTOS DE EMERGENCIA (UA - 2) : Sesion VI : 

Lesiones causadas por agentes fisicos y prevencion de las infracciones.

1115-1130 DESCANSO

1130 - 1145 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA EL RANCHO CUADRAS SERV. DE DÍA

1145 -1200 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES COMEDOR DE OO SERV. DE DÍA

COMEDOR DE OO

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CAP INT  GUTIERREZ

VIE 06

TODOS

SERV. DE DÍA

UNIPAT



1200 -1230 RANCHO (ALMUERZO) COMEDOR DE OO SERV. DE DÍA

1230- 1330 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA INSTRUCCIÓN CUADRAS SERV. DE DÍA

1330-1400 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN EMCH SERV. DE DÍA

1400 - 1445
CORTESÍA MILITAR, CEREMONIAL TERRESTRE Y PROTOCOLO MILITAR (UA - 3) : 

Sesion XVI : Ceremonias oficiales 

1445 - 1530
CORTESÍA MILITAR, CEREMONIAL TERRESTRE Y PROTOCOLO MILITAR (UA - 3) : 

Sesion XVI : Honores  

1530 - 1615
CORTESÍA MILITAR, CEREMONIAL TERRESTRE Y PROTOCOLO MILITAR (UA - 3) : 

Sesion XVI : Honores  Funebres

1615- 1630 PREPARACION PARA ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO CUADRAS OO INSTRUCTORES

1630- 1730 ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR DIFERENCIADO

SEG RELAC. A 

LOS 

DESAPROBAD

OS EN EL E F 

DIA

ESTADIO/PISTA 

APARATOS/PISCINA
OO INSTRUCTORES 3a.c RE 34-37

1730 - 1800 ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y DESFILE AL COMEDOR DE OFICIALES CUADRAS

1800-1830 RANCHO (CENA) COMEDOR DE OO

1830-2000 CONFERENCIA TODOS AUDITORIUM CRL INF SANDOVAL UNIPAT

2000-2030 PREPARACIÓN PARA LA MARCHA NOCTURNA TODOS PATIO DE ARMAS SERV. DE DÍA UNIPAT

2030 - 2200
MARCHA NOCTURNA : 6 KM - COEDE - Equipo: Armamento, Casco, Chaleco, 

mochila.
TODOS COEDE SERV. DE DÍA UNIPAT

2200 TOQUE DE SILENCIO

2200 - 0600 DESCANSO

SATAC ARTILLERIA  CAP INTG  AGUILAR

SERV. DE DÍA

CUADRAS SERV. DE DÍA

UNIPATTODOS

TODOS UNIPAT

VIE 06

TODOS UNIPAT



0600 DIANA

0600 - 0700 ASEO PERSONAL

0700 - 0815 ARREGLO DE CUADRAS

0815-0830 FORMACIÓN PARA EL RANCHO

0830-0900 RANCHO - DESAYUNO COMEDOR DE OO

0900-1200 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS / MANTENIMIENTO DE CUADRAS

1200 - 1215 ASEO (LAVADO DE MANOS) PREPARACIÓN PARA EL RANCHO

1215 - 1230 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

1230-1320 RANCHO (ALMUERZO)

1320 - 1800
MANTENIMIENTO DE CUADRAS / SECTORES DE RESPONSABILIDAD / 

ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS
CMDTE DE SECC

1800 - 1815 ASEO (LAVADO DE MANOS) PREPARACIÓN PARA EL RANCHO

1815 - 1830 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

1830- 1900 RANCHO - CENA

1900 - 2000 HORA DEL ALUMNO BAZAR/CAFETIN

2000 - 2200 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS / MANTENIMIENTO DE CUADRAS

2200 TOQUE DE SILENCIO

2200 - 0600 DESCANSO

CUADRAS

SERV. DE DÍA

COMEDOR DE OO

SERV. DE DÍA

CUADRAS 

SAB 07 TODOS

CUADRAS 

SERV. DE DÍA

ROPA DE 

DEPORTE

CUADRAS CMDTE DE SECC

COMEDOR DE OO SERV. DE DÍA



0600 DIANA

0600 - 0700 ASEO PERSONAL

0700 - 0815 ARREGLO DE CUADRAS

0820-0830 FORMACIÓN PARA EL RANCHO

0830-0900 RANCHO - DESAYUNO

1200 - 1215 ASEO (LAVADO DE MANOS) PREPARACIÓN PARA EL RANCHO

1215 - 1230 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

1230-1330 RANCHO - ALMUERZO

1330 - 1400 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS / MANTENIMIENTO DE CUADRAS CUADRAS 

1400 - 1800 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS / MANTENIMIENTO DE CUADRAS CUADRAS 

1800 - 1830 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES 

1830 - 1930 RANCHO - CENA

1830 - 2000 HORA DEL ALUMNO BAZAR/CAFETIN

SERV. DE DÍA

ROPA DE 

DEPORTE

COMEDOR DE OO

0900-1200
MANTENIMIENTO DE CUADRAS / SECTORES DE RESPONSABILIDAD / 

ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS

CUADRAS COMANDANTE DE SECC

COMEDOR DE OO COMANDANTE DE SECC

COMANDANTE DE SECC

DOM 08 TODOS 

CUADRAS 

COMANDANTE DE SECC

COMEDOR DE OO



2000 - 2200 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS / MANTENIMIENTO DE CUADRAS

2200 TOQUE DE SILENCIO

2200 - 0500 DESCANSO

 

NOTA: PROHIBIDO QUE LA COMPAÑIA DE ASIMILADOS SALGA A CORRER AL EXTERIOR  DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR, SIN AUTORIZACIÓN DEL COMANDO.

DOM 08 TODOS CUADRAS SERV. DE DÍA
ROPA DE 

DEPORTE


