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DIA HORA ACTIVIDADES SECCIÓN LUGAR RESPONS UNIF REF

0500 - 0530 DIANA TODOS CUADRAS SERV. DE DÍA

0530 - 0700

 1.Activación corporal (desplazamientos, movilidad articular y estiramiento)

2.1 Técnica de carrera y correcciones (Skipping, taloneo, zancadas hacia 

adelante y atrás, pateo adelante, piques de velocidad - distancia hasta 50 

mts) 3 series completas

2.2 (3KM) CADENCIA MODERADA, 6’00 por kilómetro aprox

3. Soltura y vuelta a la calma

TODOS ESTADIO/PISTA APARATOS
JEFE DE CURSO/CAP ART  H. 

CORDOVA N.

0700 - 0745 ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS CUADRAS

0745 - 0800 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

0800 - 0830 RANCHO – DESAYUNO

0830-0845 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN

0845-0930

ORDEN CERRADO (UA - III) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE 

FIRME  : Sesion X : Poner el arma sobre el hombro estado descansado, Poner 

el arma sobre el hombro estado presentado, Presentar el arma  estando 

sobre el hombro, Descansar el arma estando sobre el hombro, Colocar el 

arma al portafusil estando descansado.

0930-1015

ORDEN CERRADO (UA - III) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE 

FIRME  : Sesion X : Poner el arma sobre el hombro estado descansado, Poner 

el arma sobre el hombro estado presentado, Presentar el arma  estando 

sobre el hombro, Descansar el arma estando sobre el hombro, Colocar el 

arma al portafusil estando descansado.

1015-1030 DESCANSO

1030-1115

ORDEN CERRADO (UA - III) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE 

FIRME  : Sesion XI : Descansar el arma estando al portafusil, Poner  el arma en  

bandolera, Descansar el arma estando en la bandolera, Armar la bayoneta, 

Envainar la bayoneta, Armar y envainar la bayoneta sobre la marcha.

                           3RA SEMANA DE INSTRUCCIÓN

  Correspondiente a la semana del 19 al 25 de enero del 2026

SERV. DE DÍA
COMEDOR DE OO

TODOS

UNIPATLUN 19

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN

TTE INTG  C. DIAZ N.                                   

TTE INF  J. KUONG CH.



1115-1200

ORDEN CERRADO (UA - III) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE 

FIRME  : Sesion XI : Descansar el arma estando al portafusil, Poner  el arma en  

bandolera, Descansar el arma estando en la bandolera, Armar la bayoneta, 

Envainar la bayoneta, Armar y envainar la bayoneta sobre la marcha.

1200-1215 DESCANSO

1215 - 1230 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA EL RANCHO CUADRAS 

1230 -1245 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

1245 -1345 RANCHO (ALMUERZO)

1345- 1400 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA INSTRUCCIÓN CUADRAS 

1400-1415 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN EMCH

1415 - 1500 SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICIÓN (UA - I) : Sesion VI : Seguridad Interna

1500 - 1545 SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICIÓN (UA - I) : Sesion VI : Seguridad Interna

1545 - 1630 SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICIÓN (UA - I) : Sesion VI : Seguridad Interna

1630- 1700 PREPARACION PARA ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO CUADRAS CAP ART  H. CORDOVA N.

1700- 1800
ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR DIFERENCIADO (SEGÚN RELACIÓN ALUMNOS 

DESAPROBADOS EN EL EXAMEN FÍSICO DIAGNÓSTICO)

ESTADIO/PISTA 

APARATOS/PISCINA

JEFE DE CURSO/CAP ART  H. 

CORDOVA N.

1800 - 1815 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES EMCH

1815-1915 RANCHO (CENA) COMEDOR DE OO

1900-2030 HORA DEL ALUMNO BAZAR/CAFETIN

2030 - 2200 CUADRAS

2200 TOQUE DE SILENCIO

2200 - 0500 DESCANSO

SERV. DE DÍA

COMEDOR DE OO

SATAC ARTILLERIA CAP INF  R. FUENTES P.
LUN 19

TODOS

SEGÚN 

RELACIÓN 

TODOS

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN

TTE INTG  C. DIAZ N.                                   

TTE INF  J. KUONG CH.    

SERV. DE DÍA

CUADRAS

UNIPAT



0500 - 0530 DIANA CUADRAS SERV. DE DÍA

0530 - 0700

 1.Activación corporal (desplazamientos, movilidad articular y estiramiento)

2. -4 series X 50 MTS ESTILO LIBRE (CORRECCIÓN TÉCNICA), braceo, 

respiraciones.

-2 series X 50 MTS PATEO 

-FLOTABILIDAD 10’ (ventral y dorsal)

3. Soltura y vuelta a la calma

PISCINA
JEFE DE CURSO/CAP ART  H. 

CORDOVA N.

0700 - 0745 ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS CUADRAS

0745 - 0800 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

0800 - 0830 RANCHO – DESAYUNO

0830-0845 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN

TTE INTG   C. DIAZ N.                                   

TTE INF  J. KUONG CH.

0845-0930

ORDEN CERRADO (UA - III) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE 

FIRME  : Sesion XI : Descansar el arma estando al portafusil, Poner  el arma en  

bandolera, Descansar el arma estando en la bandolera, Armar la bayoneta, 

Envainar la bayoneta, Armar y envainar la bayoneta sobre la marcha.

0930-1015

ORDEN CERRADO (UA - III) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE 

FIRME  : Sesion XI : Descansar el arma estando al portafusil, Poner  el arma en  

bandolera, Descansar el arma estando en la bandolera, Armar la bayoneta, 

Envainar la bayoneta, Armar y envainar la bayoneta sobre la marcha.

1015-1030 DESCANSO

1030-1115

ORDEN CERRADO (UA - III) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE 

FIRME  : Sesion XI : Descansar el arma estando al portafusil, Poner  el arma en  

bandolera, Descansar el arma estando en la bandolera, Armar la bayoneta, 

Envainar la bayoneta, Armar y envainar la bayoneta sobre la marcha.

1115-1200

ORDEN CERRADO (UA - III) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE 

FIRME  : Sesion XI : Descansar el arma estando al portafusil, Poner  el arma en  

bandolera, Descansar el arma estando en la bandolera, Armar la bayoneta, 

Envainar la bayoneta, Armar y envainar la bayoneta sobre la marcha.

1200-1215 DESCANSO

1215 - 1230 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA EL RANCHO CUADRAS SERV. DE DÍA

1230 -1245 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES SERV. DE DÍA

1245 -1345 RANCHO (ALMUERZO) SERV. DE DÍA

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN

TTE INTG   C. DIAZ N.                                   

TTE INF  J. KUONG CH.

UNIPAT

COMEDOR DE OO

COMEDOR DE OO

TODOS

UNIPAT

MAR 20

SERV. DE DÍA



1345- 1400 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA INSTRUCCIÓN CUADRAS SERV. DE DÍA

1400-1415 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN EMCH SERV. DE DÍA

1415 - 1500
SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICIÓN (UA - I) : Sesion VI : EXAMEN PARCIAL 

ESCRITO

1500 - 1545
ADMINISTRACIÓN DE LAS UNIDADES Y REPARTICIONES DEL EJERCITO EN 

GUARNICION (UA - II) : Sesion VII : Generalidades, normas legales.

1545 - 1630
ADMINISTRACIÓN DE LAS UNIDADES Y REPARTICIONES DEL EJERCITO EN 

GUARNICION (UA - II) : Sesion VII : Generalidades, normas legales.

1630- 1700 PREPARACION PARA ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO CUADRAS CAP ART  H. CORDOVA N. 

1700- 1800
ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR DIFERENCIADO (SEGÚN RELACIÓN ALUMNOS 

DESAPROBADOS EN EL EXAMEN FÍSICO DIAGNÓSTICO)

ESTADIO/PISTA 

APARATOS/PISCINA

JEFE DE CURSO/CAP ART  H. 

CORDOVA N.

1800 - 1815 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES EMCH

1815-1915 RANCHO (CENA) COMEDOR DE OO

1900-2030 HORA DEL ALUMNO BAZAR/CAFETIN

2030 - 2200 CUADRAS

2200 TOQUE DE SILENCIO

2200 - 0500 DESCANSO

0500 - 0530 DIANA TODOS CUADRAS SERV. DE DÍA

0530 - 0700

1.Activación corporal (desplazamientos, movilidad articular y estiramiento)

2.1 Burpees (3 series X 10 repeticiones)

2.2 Plank, crunches , libro, escalador de montaña (3 series x 20’ o 

repeticiones)

2.3 Planchas, sentadillas, lunges (3 series x 10 repeticiones)

2.4 Carrera de 3 kms CADENCIA MODERADA, 6’00 por kilómetro aprox

3. Soltura y vuelta a la calma

ESTADIO
JEFE DE CURSO/CAP ART  H. 

CORDOVA N.

0700 - 0745 ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS CUADRAS SERV. DE DÍA

0745 - 0800 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES COMEDOR DE OO SERV. DE DÍA

UNIPATMIE 21

TODOS

SATAC ARTILLERIA CAP INF   R. FUENTES P.

UNIPATTODOS

SEGÚN 

RELACIÓN
MAR 20

TODOS UNIPATSERV. DE DÍA

CUADRAS



0800 - 0830 RANCHO – DESAYUNO COMEDOR DE OO SERV. DE DÍA

0830-0845 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN

0845-0930

ORDEN CERRADO (UA - III) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE 

FIRME  : Sesion XII : Terciar el arma estando descansada, Descasar el arma 

estando terciada, Terciar el arma estando presentada, Poner el arma sobre 

el hombro estando terciada, Presentar el arma estando terciada, Terciar el 

arma estando presentada, Arma a la mano.

0930-1015

ORDEN CERRADO (UA - III) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE 

FIRME  : Sesion XII : Terciar el arma estando descansada, Descasar el arma 

estando terciada, Terciar el arma estando presentada, Poner el arma sobre 

el hombro estando terciada, Presentar el arma estando terciada, Terciar el 

arma estando presentada, Arma a la mano.

1015-1030 DESCANSO

1030-1115

ORDEN CERRADO (UA - III) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE 

FIRME  : Sesion XII : Terciar el arma estando descansada, Descasar el arma 

estando terciada, Terciar el arma estando presentada, Poner el arma sobre 

el hombro estando terciada, Presentar el arma estando terciada, Terciar el 

arma estando presentada, Arma a la mano.

1115-1200

ORDEN CERRADO (UA - III) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE 

FIRME  : Sesion XII : Terciar el arma estando descansada, Descasar el arma 

estando terciada, Terciar el arma estando presentada, Poner el arma sobre 

el hombro estando terciada, Presentar el arma estando terciada, Terciar el 

arma estando presentada, Arma a la mano.

1200-1215 DESCANSO

1215 - 1230 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA EL RANCHO CUADRAS 

1230 -1245 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

1245 -1345 RANCHO (ALMUERZO)

1345- 1400 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA INSTRUCCIÓN CUADRAS 

1400-1415 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN EMCH

1415 - 1500
ADMINISTRACIÓN DE LAS UNIDADES Y REPARTICIONES DEL EJERCITO EN 

GUARNICION (UA - II) : Sesion VIII : De los organos de Apoyo

1500 - 1545
ADMINISTRACIÓN DE LAS UNIDADES Y REPARTICIONES DEL EJERCITO EN 

GUARNICION (UA - II) : Sesion VIII : De los organos de Apoyo

MIE 21 UNIPATTODOS

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN

TTE INTG   C. DIAZ N.                                   

TTE INF  J. KUONG CH.

SATAC ARTILLERIA CAP INF  R. FUENTES P.

SERV. DE DÍA

COMEDOR DE OO



1545- 1630
ADMINISTRACIÓN DE LAS UNIDADES Y REPARTICIONES DEL EJERCITO EN 

GUARNICION (UA - II) : Sesion VIII : De los organos de Apoyo
TODOS SATAC ARTILLERIA CAP INF  R. FUENTES P.

1630- 1700 PREPARACION PARA ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO CUADRAS CAP ART  H. CORDOVA N. 

1700- 1800
ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR DIFERENCIADO (SEGÚN RELACIÓN ALUMNOS 

DESAPROBADOS EN EL EXAMEN FÍSICO DIAGNÓSTICO)

ESTADIO/PISTA 

APARATOS/PISCINA

JEFE DE CURSO/CAP ART  H. 

CORDOVA N.

1800 - 1815 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES EMCH

1815-1915 RANCHO (CENA) COMEDOR DE OO

1900-2030 HORA DEL ALUMNO BAZAR/CAFETIN

2030 - 2200 CUADRAS

2200 TOQUE DE SILENCIO

2200 - 0500 DESCANSO

0500 - 0530 DIANA TODOS CUADRAS SERV. DE DÍA

0530 - 0700

1.Activación corporal (desplazamientos, movilidad articular y estiramiento)

2.1 Pista de aparatos y variantes ( 3 series de pasaje completo x 10 a 15 

repeticiones cada estación). Entre cada serie completa realizará una vuelta 

a cadencia moderada al contorno de la pista de combate EMCH.

2.2 Barras (3 repeticiones x 3 series) suspensión, barras completas, media 

barra, barra asistida si lo requiere. Personal femenino realizará (suspensión 

15’, 25’ y 35’ x 3 series)

2.3 Abdominales (3 series x 20 repeticiones) crunches, bicicleta y remo 

alternado.

3. Soltura y vuelta a la calma

PISTA APARATOS
JEFE DE CURSO/CAP ART  H. 

CORDOVA N.

0700 - 0745 ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS CUADRAS

0745 - 0800 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

0800 - 0830 RANCHO – DESAYUNO

0830-0845 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN

TTE INTG   C. DIAZ N.                                   

TTE INF  J. KUONG CH.

SERV. DE DÍA

COMEDOR DE OO

SERV. DE DÍA

CUADRAS

MIE 21

SEGÚN 

RELACIÓN 

TODOS

UNIPAT

JUE 22

TODOS

UNIPAT



0845-0930

ORDEN CERRADO (UA - III) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE 

FIRME  : Sesion XII : Terciar el arma estando descansada, Descasar el arma 

estando terciada, Terciar el arma estando presentada, Poner el arma sobre 

el hombro estando terciada, Presentar el arma estando terciada, Terciar el 

arma estando presentada, Arma a la mano.

0930-1015

ORDEN CERRADO (UA - III) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE 

FIRME  : Sesion XII : Terciar el arma estando descansada, Descasar el arma 

estando terciada, Terciar el arma estando presentada, Poner el arma sobre 

el hombro estando terciada, Presentar el arma estando terciada, Terciar el 

arma estando presentada, Arma a la mano.

1015-1030 DESCANSO

1030-1115

ORDEN CERRADO (UA - IV) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMA SOBRE 

LA MARCHA,FORMACIONES Y EVOLUCIONESPOSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN 

ARMAS SOBRE LA MARCHA  : Sesion XIII : Paso ligero, a la carrera, Manera de 

presentarse al superior

1115-1200

ORDEN CERRADO (UA - IV) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMA SOBRE 

LA MARCHA,FORMACIONES Y EVOLUCIONESPOSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN 

ARMAS SOBRE LA MARCHA  : Sesion XIII : Paso ligero, a la carrera, Manera de 

presentarse al superior

1200-1215 DESCANSO

1215 - 1230 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA EL RANCHO CUADRAS SERV. DE DÍA

1230 -1245 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES COMEDOR DE OO SERV. DE DÍA

1245 -1345 RANCHO (ALMUERZO) COMEDOR DE OO SERV. DE DÍA

1345- 1400 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA INSTRUCCIÓN CUADRAS SERV. DE DÍA

1400-1415 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN EMCH SERV. DE DÍA

1415 - 1500
ADMINISTRACIÓN DE LAS UNIDADES Y REPARTICIONES DEL EJERCITO EN 

GUARNICION (UA - II) : Sesion VIII : De los organos de Apoyo

1500 - 1545
ADMINISTRACIÓN DE LAS UNIDADES Y REPARTICIONES DEL EJERCITO EN 

GUARNICION (UA - II) : Sesion IX : De los organos de ejecucción

1545- 1630
ADMINISTRACIÓN DE LAS UNIDADES Y REPARTICIONES DEL EJERCITO EN 

GUARNICION (UA - II) : Sesion IX : De los organos de ejecucción

JUE 22 TODOS

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN

TTE INTG   C. DIAZ N.                                   

TTE INF  J. KUONG CH.

UNIPAT

SATAC ARTILLERIA CAP INF  R. FUENTES P.



1630- 1700 PREPARACION PARA ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO CUADRAS CAP ART  H. CORDOVA N. 

1700- 1800
ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR DIFERENCIADO (SEGÚN RELACIÓN ALUMNOS 

DESAPROBADOS EN EL EXAMEN FÍSICO DIAGNÓSTICO)

ESTADIO/PISTA 

APARATOS/PISCINA

JEFE DE CURSO/CAP ART  H. 

CORDOVA N.

1800 - 1815 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES EMCH

1815-1915 RANCHO (CENA) COMEDOR DE OO

1900-2030 HORA DEL ALUMNO BAZAR/CAFETIN

2030 - 2200 CUADRAS

2200 TOQUE DE SILENCIO

2200 - 0500 DESCANSO

0500 - 0530 DIANA CUADRAS SERV. DE DÍA

0530 - 0700

1. Activación corporal (desplazamientos, movilidad articular y estiramiento)

2.1 GBSA (EJERCICIOS DEL 1 AL 10) 5 Y 7 REPETICIONES

2.2 Carrera centralizada 3 kms CADENCIA MODERADA, 6’00 minutos por 

kilómetro aprox.

3. Soltura y vuelta a la calma

ESTADIO/PISTA 

APARATOS

JEFE DE CURSO/CAP ART  H. 

CORDOVA N.

0700 - 0745 ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS CUADRAS SERV. DE DÍA

0745 - 0800 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES SERV. DE DÍA

0800 - 0830 RANCHO – DESAYUNO SERV. DE DÍA

0830-0845 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN

0845-0930

ORDEN CERRADO (UA - IV) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMA SOBRE 

LA MARCHA,FORMACIONES Y EVOLUCIONESPOSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN 

ARMAS SOBRE LA MARCHA  : Sesion XVI : Desarrollo de los desfiles, 

Reuniones.

VIE 23 TODOS

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN

TTE INTG  C. DIAZ N.                                   

TTE INF  J. KUONG CH.

COMEDOR DE OO

SERV. DE DÍA

CUADRAS

JUE 22

SEGÚN 

RELACIÓN 

UNIPAT

TODOS

UNIPAT



0930-1015

ORDEN CERRADO (UA - IV) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMA SOBRE 

LA MARCHA,FORMACIONES Y EVOLUCIONESPOSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN 

ARMAS SOBRE LA MARCHA  : Sesion XVI : Desarrollo de los desfiles, 

Reuniones.

1015-1030 DESCANSO

1030-1115

ORDEN CERRADO (UA - IV) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMA SOBRE 

LA MARCHA,FORMACIONES Y EVOLUCIONESPOSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN 

ARMAS SOBRE LA MARCHA  : Sesion XV : Formar y romper pabellones, 

Cambios de dirección sobre la marcha, Desplazamientos.

1115-1200

ORDEN CERRADO (UA - IV) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMA SOBRE 

LA MARCHA,FORMACIONES Y EVOLUCIONESPOSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN 

ARMAS SOBRE LA MARCHA  : Sesion XV : Formar y romper pabellones, 

Cambios de dirección sobre la marcha, Desplazamientos.

1200-1215 DESCANSO

1215 - 1230 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA EL RANCHO CUADRAS 

1230 -1245 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

1245 -1345 RANCHO (ALMUERZO)

1345- 1400 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA INSTRUCCIÓN CUADRAS 

1400-1415 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN EMCH

1415 - 1500
ADMINISTRACIÓN DE LAS UNIDADES Y REPARTICIONES DEL EJERCITO EN 

GUARNICION (UA - II) : Sesion IX : De los organos de ejecucción

1500 - 1545
ADMINISTRACIÓN DE LAS UNIDADES Y REPARTICIONES DEL EJERCITO EN 

GUARNICION (UA - II) : Sesion IX : De los organos de ejecucción

1545 - 1630
ADMINISTRACIÓN DE LAS UNIDADES Y REPARTICIONES DEL EJERCITO EN 

GUARNICION (UA - II) : Sesion IX : De los organos de ejecucción

1630- 1700 PREPARACION PARA ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO CUADRAS CAP ART  H. CORDOVA N. 

1700- 1800
ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR DIFERENCIADO (SEGÚN RELACIÓN ALUMNOS 

DESAPROBADOS EN EL EXAMEN FÍSICO DIAGNÓSTICO)

ESTADIO/PISTA 

APARATOS/PISCINA

JEFE DE CURSO/CAP ART  H. 

CORDOVA N.

1800 - 1815 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS EMCH SERV. DE DÍA

SERV. DE DÍA

COMEDOR DE OO

TTE INTG  C. DIAZ N.                                   

TTE INF  J. KUONG CH.

UNIPAT

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN

SATAC ARTILLERIA CAP INF   R. FUENTES P.

VIE 23

TODOS

SEGÚN 

RELACIÓN 



1815-1900 RANCHO (CENA) COMEDOR DE OO SERV. DE DÍA

1900-2000 ROL ESTRATEGICO Nª 2: PARTICIPAR EN EL ORDEN INTERNO PAB. "F" CRL INF TUESTA

2000 - 2100 CAMINATA DE 8 KILOMETROS COEDE CMDTE CIA

2100 - 2200 CUADRAS PAB. "I" CMDTE CIA

2200 TOQUE DE SILENCIO

2200 - 0500 DESCANSO

0600 DIANA

0600 - 0700 ASEO PERSONAL

0700 - 0815 ARREGLO DE CUADRAS

0815-0830 FORMACIÓN PARA EL RANCHO

0830-0900 RANCHO - DESAYUNO COMEDOR DE OO

0900-1200 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS / MANTENIMIENTO DE CUADRAS

1200 - 1215 ASEO (LAVADO DE MANOS) PREPARACIÓN PARA EL RANCHO

1215 - 1230 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

1230-1320 RANCHO (ALMUERZO)

1320 - 1800
MANTENIMIENTO DE CUADRAS / SECTORES DE RESPONSABILIDAD / 

ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS
CMDTE DE SECC

1800 - 1815 ASEO (LAVADO DE MANOS) PREPARACIÓN PARA EL RANCHO

1815 - 1830 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

1830- 1900 RANCHO - CENA

1900 - 2000 HORA DEL ALUMNO BAZAR/CAFETIN

2000 - 2200 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS / MANTENIMIENTO DE CUADRAS

2200 TOQUE DE SILENCIO

2200 - 0600 DESCANSO

0600 DIANA

0600 - 0700 ASEO PERSONAL

0700 - 0815 ARREGLO DE CUADRAS

CUADRAS CMDTE DE SECC

COMEDOR DE OO SERV. DE DÍA

CUADRAS

SERV. DE DÍA

CUADRAS 

COMEDOR DE OO

CUADRAS 

CUADRAS 
SERV. DE DÍA

VIE 23

CUADRAS SERV. DE DÍA

UNIPAT

SAB 24

DOM 25

TODOS

TODOS UNIPAT  

UNIPATSERV. DE DÍATODOS 



0820-0830 FORMACIÓN PARA EL RANCHO

0830-0900 RANCHO - DESAYUNO

1200 - 1215 ASEO (LAVADO DE MANOS) PREPARACIÓN PARA EL RANCHO

1215 - 1230 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

1230-1330 RANCHO - ALMUERZO

1330 - 1400 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS / MANTENIMIENTO DE CUADRAS CUADRAS 

1400 - 1800 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS / MANTENIMIENTO DE CUADRAS CUADRAS 

1800 - 1830 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES 

1830 - 1930 RANCHO - CENA

1830 - 2000 HORA DEL ALUMNO BAZAR/CAFETIN

2000 - 2200 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS / MANTENIMIENTO DE CUADRAS

2200 TOQUE DE SILENCIO

2200 - 0500 DESCANSO

 

SERV. DE DÍA

SERV. DE DÍA

SERV. DE DÍA

NOTA: PROHIBIDO QUE LA COMPAÑIA DE ASIMILADOS SALGA A CORRER AL EXTERIOR  DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR, SIN AUTORIZACIÓN DEL COMANDO.

COMANDANTE DE SECC

COMEDOR DE OO

COMEDOR DE OO

CUADRAS

COMEDOR DE OO

0900-1200
MANTENIMIENTO DE CUADRAS / SECTORES DE RESPONSABILIDAD / 

ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS
CUADRAS 

DOM 25 TODOS

SERV. DE DÍA

UNIPAT


