EMCH "CFB"
DEM

CHORRILLOS
ENE 2026
PROGRAMA PARA OFICIALES DE PROCEDENCIA UNIVERSITARIA
2DA SEMANA DE INSTRUCCION
Correspondiente a la semana del 12 al 18 de enero del 2026
DIA HORA ACTIVIDADES SECCION LUGAR RESPONS UNIF REF
0500 - 0530 |DIANA CUADRAS SERV. DE DIiA
Activacién: Movilidad articular de cabeza, hombros, brazos, cadera, rodillas
y tobillos. Estiramientos, trote sobre el sitio y polichinelas. 15 reps. CAMPOS DE
0530 - 0700 |Fortalecimiento muscular: sentadillas con salto, escalador de montaia y INSTRUCCION CAP ART H. CORDOVA N.
variantes, burpees. 2x15 reps, abdominales 2x20 reps. Carrera: 2000 mts.
Soltura y vuelta a la calma.
0700 - 0745 |ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS CUADRAS
0745 - 0800 |DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES SERV. DE DiA
COMEDOR DE OO
0800 - 0830 |RANCHO - DESAYUNO
0830-0845 |REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCION
ORDEN CERRADO (UA - 11) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS SOBRE LA
0845-0930 [MARCHA : Sesion VIl : Paso corto, Paso lateral a la derecha (izquierda), Girar
a la derecha (izquierda), Giro en diagonal a la derecha
ORDEN CERRADO (UA - 1) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS SOBRE LA
LUNI2 | 0930-1015 |MARCHA : Sesion VII - VIl : Alto a retaguardia, Media vuelta, Saludo, TODOS UNIPAT
Manera de presentarse al superior, Rompan filas CAMPOS DE TTEINTG C. DIAZ N.
1015-1030 |DESCANSO INSTRUCCION TTE INF J. KUONG CH.
ORDEN CERRADO (UA - 11) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS SOBRE LA
1030-1115 |MARCHA : Sesion VII - VIII : Alto a retaguardia, Media vuelta, Saludo,
Manera de presentarse al superior, Rompan filas
ORDEN CERRADO (UA - 1) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS SOBRE LA
1115-1200 |MARCHA : Sesion VII - VIII : Alto a retaguardia, Media vuelta, Saludo,
Manera de presentarse al superior, Rompan filas
1200-1215 |DESCANSO
1215-1230 [ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA EL RANCHO CUADRAS
1230 -1245 |DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES
COMEDOR DE OO )
1245-1345 |RANCHO (ALMUERZO) SERV. DE DIA
1345- 1400 [ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA INSTRUCCION CUADRAS
1400-1415 |REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCION EMCH




1415- 1500 |SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICION (UA - 1) : Sesion IV : Servicio General.
1500 - 1545 |SERVICIO INTERIOR Y EN GUARN|C|6N (UA - 1) : Sesion IV : Servicio General. SATAC ARTILLERIA CAP INF R. FUENTES P.
1545 - 1630 |SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICION (UA - 1) : Sesion IV : Servicio General.
1630- 1700 |PREPARACION PARA ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO CUADRAS
3 CAMPOS DE CAP ART H. CORDOVAN.
LUN 12 | 1700- 1800 |ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR DIFERENCIADO TODOS INSTRUCCION UNIPAT
1800 - 1815 [DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES EMCH
1815-1915 |RANCHO (CENA) COMEDOR DE OO
1900-2030 |HORA DEL ALUMNO BAZAR/CAFETIN ’
SERV. DE DIA
2030 - 2200 [CUADRAS
2200 TOQUE DE SILENCIO CUADRAS
2200 - 0500 |DESCANSO
0500 - 0530 |DIANA CUADRAS SERV. DE DiA
Activacion: Movilidad articular de cabeza, hombros, brazos, cadera, rodillas
) y tobillos. Estiramientos, trote sobre el sitio y polichinelas. 15 reps. CAMPOS DE
0530 - 0700 Fortalecimiento muscular: planchas, escalador de montana, plank. 2x15 INSTRUCCION CAP ART H. CORDOVAN.
reps, abdominales 2x20 reps. Carrera: 2000 mts. Soltura y vuelta a la calma.
0700 - 0745 [ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS CUADRAS
0745 - 0800 [DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES SERV. DE DIA
MAR 13 TODOS COMEDOR BE OO UNIPAT
0800 - 0830 |RANCHO - DESAYUNO
0830-0845 [REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCION
ORDEN CERRADO (UA - 1I) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS SOBRE LA
0845-0930 [MARCHA : Sesion VII - VIl : Alto a retaguardia, Media vuelta, Saludo,
Manera de presentarse al superior, Rompan filas CAMPOS DE TTE INTG C. DIAZ N.
INSTRUCCION TTE INF J. KUONG CH.
0930-1015 ORDEN CERRADO (UA - 1I) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS SOBRE LA

MARCHA : Sesion VIl : Numeracién sucesiva, Tomar distancia e intervalos

1015-1030

DESCANSO




MAR 13

1030-1115

ORDEN CERRADO (UA - 11) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS SOBRE LA
MARCHA : Sesion VIII : Numeracién sucesiva, Tomar distancia e intervalos

1115-1200

ORDEN CERRADO (UA - 11) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS SOBRE LA

MARCHA : Sesion VIII : Numeracién sucesiva, Tomar distancia e intervalos

1200-1215

DESCANSO

1215-1230

ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA EL RANCHO

1230 -1245

DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

1245 -1345

RANCHO (ALMUERZO)

1345- 1400

ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA INSTRUCCION

1400-1415

REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCION

1415 - 1500

SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICION (UA - 1) : Sesion IV : Servicio en
Plaza/Medidas del control del servicio

1500 - 1545

SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICION (UA - 1) : Sesion IV : Servicio en
Plaza/Medidas del control del servicio

1545 - 1630

SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICION (UA - 1) : Sesion IV : Servicio en
Plaza/Medidas del control del servicio

1630- 1700

PREPARACION PARA ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO

1700- 1800

ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR DIFERENCIADO

1800 - 1815

DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

1815-1915

RANCHO (CENA)

1900-2030

HORA DEL ALUMNO

2030 - 2200

CUADRAS

2200

TOQUE DE SILENCIO

2200 - 0500

DESCANSO

TODOS

CAMPOS DE TTEINTG C. DIAZ N.
INSTRUCCION TTE INF J. KUONG CH.
CUADRAS

COMEDOR DE OO

CUADRAS

EMCH

SERV. DE DiA

SATAC ARTILLERIA

CAP INF R. FUENTES P.

CUADRAS

CAMPOS DE
INSTRUCCION

CAP ART H. CORDOVA N.

EMCH

COMEDOR DE OO

BAZAR/CAFETIN

CUADRAS

SERV. DE DIA

UNIPAT




MIE 14

0500 - 0530

DIANA

Activacién: Movilidad articular de cabeza, hombros, brazos, cadera, rodillas
y tobillos. Estiramientos, trote sobre el sitio y polichinelas. 15 reps. Estilo crol:

0530 - 0700 6x25 mts, correcién técnica y pateo con tabla 4x25.Flotabilidad 5'. Soltura y
vuelta a la calma.

0700 - 0745 [ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANQOS) Y ARREGLO DE CUADRAS

0745 - 0800 [DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

0800 - 0830 |RANCHO - DESAYUNO

0830-0845 |REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCION

0845-0930 |ORDEN CERRADO - CONTROL

0930-1015 [ORDEN CERRADO - CONTROL

1015-1030 |DESCANSO
ORDEN CERRADO (UA - 1) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE
FIRME : Sesion IX : Posiciones con el arma descansada, Posiciones de

1030-1115 | - . L.
descanso, Posiciones de atencion, Presentar el arma estando descansado,
Descansar el arma estado presentado
ORDEN CERRADO (UA - 1iI) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE
FIRME : Sesion IX : Posiciones con el arma descansada, Posiciones de

1115-1200 . . .z
descanso, Posiciones de atencion, Presentar el arma estando descansado,
Descansar el arma estado presentado

1200-1215 |DESCANSO

1215-1230 [ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA EL RANCHO

1230 -1245 |DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

1245 -1345 |RANCHO (ALMUERZO)

1345- 1400 [ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA INSTRUCCION

1400-1415 |REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCION

1415 - 1500 SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICION (UA - 1) : Sesion IV : Servicio en
Plaza/Medidas del control del servicio

1500 - 1545 SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICION (UA - 1) : Sesion IV : Servicio en

Plaza/Medidas del control del servicio

TODOS

CUADRAS SERV. DE DiA
CAMPOS DE
INSTRUGCION CAP ART H. CORDOVA N.
CUADRAS

COMEDOR DE OO

SERV. DE DiA

CAMPOS DE TTEINTG C. DIAZ N.
INSTRUCCION TTE INF J. KUONG CH.
CUADRAS

COMEDOR DE OO

CUADRAS

EMCH

SERV. DE DIA

SATAC ARTILLERIA

CAP INF R. FUENTES P.

UNIPAT




SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICION (UA - I) : Sesion V : Del servicio fuera de

1545- 1630 e Yy SATAC ARTILLERIA CAP INF R. FUENTES P.
la plaza / De la disciplina en guarniciéon
1630- 1700 |PREPARACION PARA ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO CUADRAS
CAP ART H. CORDOVA N.
p CAMPOS DE
1700- 1800 |ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR DIFERENCIADO INSTRUCCION
1800 - 1815 |DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES EMCH
MIE 14 TODOS UNIPAT
1815-1915 |RANCHO (CENA) COMEDOR DE OO
1900-2030 |HORA DEL ALUMNO BAZAR/CAFETIN
SERV. DE DIA
2030 - 2200 |CUADRAS
2200 TOQUE DE SILENCIO CUADRAS
2200 - 0500 |DESCANSO
0500 - 0530 |DIANA CUADRAS SERV. DE DiA
Activacion: Movilidad articular de cabeza, hombros, brazos, cadera, rodillas
y tobillos. Estiramientos, trote sobre el sitio y polichinelas. 20 reps. CAMPOS DE
0530 - 0700 |Fortalecimiento muscular: planchas foque de hombro, escalador de INSTRUCCION CAP ART H. CORDOVA N.
montana, plank. 2x15 reps, abdominales 3x20 reps. Carrera: 2400 mts. Soltura
y vuelta a la calma.
0700 - 0745 |ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS CUADRAS
JUE 15 TODOS ) UNIPAT
0745 - 0800 |DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES SERV. DE DIA
COMEDOR DE OO
0800 - 0830 |RANCHO - DESAYUNO
0830-0845 [REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCION
ORDEN CERRADO (UA - IiI) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE CAMPOS DE TTEINTG C. DIAZN.
0845-0930 FIRME : Sesion IX : Posiciones con el arma descansada, Posiciones de INSTRUCCION TTEINF J. KUONG CH.

descanso, Posiciones de atencién, Presentar el arma estando descansado,
Descansar el arma estado presentado




JUE 15

0930-1015

ORDEN CERRADO (UA - 1iI) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE
FIRME : Sesion IX : Posiciones con el arma descansada, Posiciones de
descanso, Posiciones de atencién, Presentar el arma estando descansado,
Descansar el arma estado presentado

1015-1030

DESCANSO

1030-1115

ORDEN CERRADO : CONTROL - EXAMEN PRACTICO

1115-1200

ORDEN CERRADO : CONTROL - EXAMEN PRACTICO

1200-1215

DESCANSO

1215-1230

ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA EL RANCHO

1230 -1245

DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

1245 -1345

RANCHO (ALMUERZO)

1345- 1400

ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA INSTRUCCION

1400-1415

REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCION

1415 - 1500

SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICION (UA - 1) : Sesion V : Del servicio fuera de
la plaza / De la disciplina en guarnicién

1500 - 1545

SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICION (UA - I) : Sesion V : Del servicio fuera de
la plaza / De la disciplina en guarnicion

1545- 1630

SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICION (UA - 1) : Sesion V : Del servicio fuera de
la plaza / De la disciplina en guarnicién

1630- 1700

PREPARACION PARA ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO

1700- 1800

ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR DIFERENCIADO

1800 - 1815

DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

1815-1915

RANCHO (CENA)

1900-2030

HORA DEL ALUMNO

TODOS

CAMPOS DE TTEINTG C. DIAZ N.
INSTRUCCION TTE INF J. KUONG CH.
CUADRAS

COMEDOR DE OO

CUADRAS

EMCH

SERV. DE DIA

SATAC ARTILLERIA

CAP INF R. FUENTES P.

CUADRAS

CAMPOS DE
INSTRUCCION

CAP ART H. CORDOVA N.

EMCH

COMEDOR DE OO

BAZAR/CAFETIN

SERV. DE DIA

UNIPAT




2030 - 2200 |CUADRAS
JUE 15 2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS CUADRAS SERVICIO DE DIiA UNIPAT

2200 - 0500 [DESCANSO

0500 - 0530 [DIANA CUADRAS SERV. DE DiA
Activacion: Movilidad articular de cabeza, hombros, brazos, cadera, rodillas
y tobillos. Estiramientos, trote sobre el sitio y polichinelas. 15 reps. CAMPOS DE

0530 - 0700 |Fortalecimiento muscular: sentadillas, escalador de montana y variantes, INSTRUCCION CAP ART H. CORDOVA N.
burpees. 2x15 reps, abdominales 3x20 reps. Carrera: 2400 mts. Soltura'y
vuelta a la calma.

0700 - 0745 [ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS CUADRAS

0745 - 0800 [DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES SERV. DE DIA

COMEDOR DE OO
0800 - 0830 [RANCHO - DESAYUNO
0830-0845 |REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCION
VIE 16 ORDEN CERRADO (UA - 1iI) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE TODOS UNIPAT

FIRME : Sesion X : Poner el arma sobre el hombro estado descansado, Poner

0845-0930 |el arma sobre el hombro estado presentado, Presentar el arma estando
sobre el hombro, Descansar el arma estando sobre el hombro, Colocar el
arma al portafusil estando descansado.
ORDEN CERRADO (UA - 1iI) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE
FIRME : Sesion X : Poner el arma sobre el hombro estado descansado, Poner CAMPOS DE TTE INTG C. DIAZ N.

0930-1015 |el arma sobre el hombro estado presentado, Presentar el arma estando INSTRUCCION TTE INF J. KUONG CH.
sobre el hombro, Descansar el arma estando sobre el hombro, Colocar el
arma al portafusil estando descansado.

1015-1030 |DESCANSO
ORDEN CERRADO (UA - 1iI) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE
FIRME : Sesion X : Poner el arma sobre el hombro estado descansado, Poner

1030-1115 |el arma sobre el hombro estado presentado, Presentar el arma estando

sobre el hombro, Descansar el arma estando sobre el hombro, Colocar el
arma al portafusil estando descansado.




VIE 16

1115-1200

ORDEN CERRADO (UA - 1il) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE
FIRME : Sesion X : Poner el arma sobre el hombro estado descansado, Poner
el arma sobre el hombro estado presentado, Presentar el arma estando
sobre el hombro, Descansar el arma estando sobre el hombro, Colocar el
arma al portafusil estando descansado.

1200-1215

DESCANSO

1215-1230

ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA EL RANCHO

1230 -1245

DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

1245 -1345

RANCHO (ALMUERZO)

1345- 1400

ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA INSTRUCCION

1400-1415

REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCION

1415 - 1500

SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICION (UA - 1) : Sesion V : Del servicio fuera de
la plaza / De la disciplina en guarniciéon

1500 - 1545

SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICION (UA - 1) : Sesion V : Del servicio fuera de
la plaza / De la disciplina en guarniciéon

1545 - 1630

SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICION (UA - 1) : Sesion V : Del servicio fuera de
la plaza / De la disciplina en guarnicién

1630- 1700

PREPARACION PARA ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO

1700- 1800

ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR DIFERENCIADO

1800 - 1815

DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

1815-1915

RANCHO (CENA)

1900-2030

HORA DEL ALUMNO

2030 - 2200

CUADRAS

2200

TOQUE DE SILENCIO

2200 - 0500

DESCANSO

TODOS

CAMPOS DE TTEINTG C. DIAZ N.
INSTRUCCION TTE INF J. KUONG CH.
CUADRAS

COMEDOR DE OO

CUADRAS

EMCH

SERV. DE DiA

SATAC ARTILLERIA

CAP INF R. FUENTES P.

CUADRAS

CAMPOS DE
INSTRUCCION

CAP ART H. CORDOVA N.

EMCH

COMEDOR DE OO

BAZAR/CAFETIN

CUADRAS

SERV. DE DIA

UNIPAT




SAB 17

0600

DIANA

0600 - 0700

ASEO PERSONAL

0700 - 0815

ARREGLO DE CUADRAS

0815-0830

FORMACION PARA EL RANCHO

0830-0900

RANCHO - DESAYUNO

0900-1200

ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS / MANTENIMIENTO DE CUADRAS

1200 - 1215

ASEO (LAVADO DE MANOS) PREPARACION PARA EL RANCHO

1215-1230

DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

1230-1320

RANCHO (ALMUERZO)

1320 - 1800

MANTENIMIENTO DE CUADRAS / SECTORES DE RESPONSABILIDAD /
ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS

1800 - 1815

ASEO (LAVADO DE MANOS) PREPARACION PARA EL RANCHO

1815 - 1830

DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

1830- 1900

RANCHO - CENA

1900 - 2000

HORA DEL ALUMNO

2000 - 2200

ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS / MANTENIMIENTO DE CUADRAS

2200

TOQUE DE SILENCIO

2200 - 0600

DESCANSO

TODOS

CUADRAS

COMEDOR DE OO

SERVICIO DE DIiA

CUADRAS

CMDTE DE SECC

COMEDOR DE OO

SERVICIO DE DIA

CUADRAS

CMDTE DE SECC

COMEDOR DE OO

BAZAR/CAFETIN

CUADRAS

SERVICIO DE DIiA

UNIPAT




DOM 18

0600

DIANA

0600 - 0700

ASEO PERSONAL

0700 - 0815

ARREGLO DE CUADRAS

0820-0830

FORMACION PARA EL RANCHO

0830-0900

RANCHO - DESAYUNO

0900-1200

MANTENIMIENTO DE CUADRAS / SECTORES DE RESPONSABILIDAD /
ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS

1200 - 1215

ASEO (LAVADO DE MANOS) PREPARACION PARA EL RANCHO

1215-1230

DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

1230-1330

RANCHO - ALMUERZO

1330 - 1400

ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS / MANTENIMIENTO DE CUADRAS

1400 - 1800

ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS / MANTENIMIENTO DE CUADRAS

1800 - 1830

DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

1830 - 1930

RANCHO - CENA

1830 - 2000

HORA DEL ALUMNO

TODOS

CUADRAS

COMEDOR DE OO

SERVICIO DE DIiA

CUADRAS

COMANDANTE DE SECC

COMEDOR DE OO

CUADRAS

COMEDOR DE OO

BAZAR/CAFETIN

SERVICIO DE DIiA

UNIPAT




2000 - 2200 |ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS / MANTENIMIENTO DE CUADRAS

DOM 18 2200

TOQUE DE SILENCIO

2200 - 0500 [DESCANSO

TODOS

CUADRAS

SERVICIO DE DIiA

UNIPAT

NOTA: PROHIBIDO QUE LA COMPARIA DE ASIMILADOS SALGA A CORRER AL EXTERIOR DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR, SIN AUTORIZACION DEL COMANDO.
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