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DIA HORA ACTIVIDADES SECCIÓN LUGAR RESPONS UNIF REF

0500-0530 INTERNAMIENTO DEL PERSONAL DE ASIMILADOS
PV 1 - CUADRA DE 

CADETES

TERNO/

SASTRE

0530 - 1000 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS EMCH

1000 - 1130 CEREMONIA DE INCORPORACIÓN AUDITORIO EMCH

1130 - 1230 RECORRIDO POR LA ESCUELA MILITAR - VISITA A INSTALACIONES INSTALACIONES EMCH

1230 - 1245 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

1245 - 1345 RANCHO (ALMUERZO)

1345 - 1720 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS
CAP ART                                                

H. CORDOVA N.

1720 - 1750 BAÑO (LAVADO DE MANOS)

1750 - 1800 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

1800 - 1830 RANCHO (CENA)

1830 - 2200 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS

2200 TOQUE DE SILENCIO

2200 - 0500 DESCANSO CUADRAS

0400 - 0500 DIANA CUADRAS

0500 - 0630

Activación: Movilidad articular de cabeza, hombros, brazos, cadera, rodillas 

y tobillos. Estiramientos, trote sobre el sitio y polichinelas. 15 reps   

Fortalecimiento muscular: planchas, escalador de montaña, plank. 2x15 

reps, abdominales 2x20 reps. Carrera: 1500 mts.  Soltura y vuelta a la calma.

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN

0630 - 0730 ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS CUADRAS

0730 - 0745 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

0745 - 0815 RANCHO – DESAYUNO

0815-0830 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN

0830-0915

ORDEN CERRADO (UA - I) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS A PIE 

FIRME : Sesion I : Posiciones de atención del soldado sin armas; Posición de 

descanso

LUN 05

TODOS UNIPAT

TTE INTG C. DIAZ N.                                   

TTE INF J. KUONG CH.

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN

UNIPAT

COMEDOR DE OO

MAR 06

                           1RA SEMANA DE INSTRUCCIÓN

  Correspondiente a la semana del 05 al 11 de enero del 2026

EMCH

SERV. DE DÍA

COMEDOR DE OO

TODOS

CAP ART                                                

H. CORDOVA N.

SERVICIO DE DÍA 

COMEDOR DE OO

CUADRAS 

SERVICIO DE DÍA 



0915-1000

ORDEN CERRADO (UA - I) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS A PIE 

FIRME : Sesion I : Posiciones de atención del soldado sin armas; Posición de 

descanso

1000-1015 DESCANSO

1015-1100
ORDEN CERRADO (UA - I) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS A PIE 

FIRME : Sesion II : Saludo, Cabeza a la derecha (izquierda)

1100-1145
ORDEN CERRADO (UA - I) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS A PIE 

FIRME : Sesion III : Girar a la derecha (izquierda)

1145-1200 DESCANSO

1200- 1215 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA EL RANCHO CUADRAS 

1215 - 1230 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

1230 -1330 RANCHO (ALMUERZO)

1330- 1345 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA INSTRUCCIÓN CUADRAS 

1345-1400 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN EMCH

1400 - 1445
SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICIÓN (UA - I) : Sesion I : Principios y 

Conceptos generales

1445 - 1530
SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICIÓN (UA - I) : Sesion I : Principios y 

Conceptos generales

1530 - 1615
SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICIÓN (UA - I) : Sesion I : Principios y 

Conceptos generales

1615- 1715 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA EL RANCHO CUADRAS 

1715 - 1730 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES EMCH

1730-1830 RANCHO (CENA) COMEDOR DE OO

1830-2000 HORA DEL ALUMNO BAZAR/CAFETIN

2000 - 2200 CUADRAS

2200 TOQUE DE SILENCIO

2200 - 0400 DESCANSO

0400 - 0500 DIANA CUADRAS

0500 - 0630

Activación: Movilidad articular de cabeza, hombros, brazos, cadera, rodillas 

y tobillos. Estiramientos, trote sobre el sitio y polichinelas. 15 reps   

Fortalecimiento muscular: planchas, escalador de montaña, plank. 2x15 

reps, abdominales 2x20 reps. Carrera: 1500 mts.  Soltura y vuelta a la calma.

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN

0630 - 0730 ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS CUADRAS

0730 - 0745 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

0745 - 0815 RANCHO – DESAYUNO

MIE 07 TODOS UNIPAT

COMEDOR DE OO

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN

TTE INTG C. DIAZ N.                                   

TTE INF J. KUONG CH.

TODOS UNIPAT

SERV. DE DÍA

CUADRAS

SERV. DE DÍA

CAP INF R. FUENTES P.

MAR 06

SERV. DE DÍA
COMEDOR DE OO

SATAC ARTILLERIA



0815-0830 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN

0830-0915
ORDEN CERRADO (UA - I) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS A PIE 

FIRME : Sesion III : Girar a la derecha (izquierda)

0915-1000
ORDEN CERRADO (UA - I) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS A PIE 

FIRME : Sesion IV : Diagonal a la derecha (izquierda), Media vuelta

1000-1015 DESCANSO

1015-1100
ORDEN CERRADO (UA - I) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS A PIE 

FIRME : Sesion IV : Diagonal a la derecha (izquierda), Media vuelta

1100-1145
ORDEN CERRADO (UA - II) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS SOBRE LA 

MARCHA  : Sesion V : Paso redoblado, Paso de desfile, Alto

1145-1200 DESCANSO

1200- 1215 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA EL RANCHO CUADRAS 

1215 - 1230 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

1230 -1330 RANCHO (ALMUERZO)

1330- 1345 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA INSTRUCCIÓN CUADRAS 

1345-1400 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN EMCH

1400 - 1445
SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICIÓN (UA - I) : Sesion II : Funciones de los 

tenientes y capitanes

1445 - 1530
SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICIÓN (UA - I) : Sesion II : Funciones de los 

tenientes y capitanes

1530 - 1615
SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICIÓN (UA - I) : Sesion II : Funciones de los 

Comandantes de Sección y comandantes de Compañía

1615- 1715 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA EL RANCHO CUADRAS 

1715 - 1730 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES EMCH

1730-1830 RANCHO (CENA) COMEDOR DE OO

1830-2000 HORA DEL ALUMNO BAZAR/CAFETIN

2000 - 2200 CUADRAS

2200 TOQUE DE SILENCIO

2200 - 0400 DESCANSO

MIE 07 TODOS UNIPAT

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN

TTE INTG C. DIAZ N.                                   

TTE INF J. KUONG CH.

SERV. DE DÍA
COMEDOR DE OO

SATAC ARTILLERIA CAP INF R. FUENTES P.

SERV. DE DÍA

CUADRAS



0400 - 0500 DIANA CUADRAS

0500 - 0630

Activación: Movilidad articular de cabeza, hombros, brazos, cadera, rodillas 

y tobillos. Estiramientos, trote sobre el sitio y polichinelas. 15 reps   

Fortalecimiento muscular: planchas, escalador de montaña, plank. 2x15 

reps, abdominales 2x20 reps. Carrera: 1800 mts.  Soltura y vuelta a la calma.

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN

0630 - 0730 ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS CUADRAS

0730 - 0745 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

0745 - 0815 RANCHO – DESAYUNO

0815-0830 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN

0830-0915
ORDEN CERRADO (UA - II) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS SOBRE LA 

MARCHA  : Sesion V : Paso redoblado, Paso de desfile, Alto

0915-1000
ORDEN CERRADO (UA - II) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS SOBRE LA 

MARCHA  : Sesion V : Paso redoblado, Paso de desfile, Alto

1000-1015 DESCANSO

1015-1100
ORDEN CERRADO (UA - II) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS SOBRE LA 

MARCHA  : Sesion V : Paso redoblado, Paso de desfile, Alto

1100-1145

ORDEN CERRADO (UA - II) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS SOBRE LA 

MARCHA  : Sesion VI : Paso atrás, Paso de camino, Paso sin compas, Paso 

ligero, A la carrera, Marcar el paso, Cambiar el paso

1145-1200 DESCANSO

1200- 1215 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA EL RANCHO CUADRAS 

1215 - 1230 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

1230 -1330 RANCHO (ALMUERZO)

1330- 1345 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA INSTRUCCIÓN CUADRAS 

1345-1400 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN EMCH

1400 - 1445
SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICIÓN (UA - I) : Sesion II : Funciones de los 

Comandantes de Sección y comandantes de Compañía
SATAC ARTILLERIA CAP INF R. FUENTES P.

1445 - 1530
SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICIÓN (UA - I) : Sesion III : Funcionamiento de 

los Servicios Generales.
SATAC ARTILLERIA CAP INF R. FUENTES P.

JUE 08 TODOS UNIPAT

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN

TTE INTG C. DIAZ N.                                   

TTE INF J. KUONG CH.

SERV. DE DÍA

COMEDOR DE OO

SERV. DE DÍA

COMEDOR DE OO



1530 - 1615
SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICIÓN (UA - I) : Sesion III : Funcionamiento de 

los Servicios Generales.
SATAC ARTILLERIA CAP INF R. FUENTES P.

1615- 1715 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA EL RANCHO CUADRAS 

1715 - 1730 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES EMCH

1730-1830 RANCHO (CENA) COMEDOR DE OO

1830-2000 HORA DEL ALUMNO BAZAR/CAFETIN

2000 - 2200 CUADRAS

2200 TOQUE DE SILENCIO

2200 - 0400 DESCANSO

0400 - 0500 DIANA CUADRAS

0500 - 0630
1ra parte Examen físico diagnóstico (barras/suspensión, abdominales y 

carrera 2400 mts)
CAMPOS DE INSTRUCCIÓN

0630 - 0730 ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS CUADRAS

0730 - 0745 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

0745 - 0815 RANCHO – DESAYUNO

0815-0830 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN

0830-0915

ORDEN CERRADO (UA - II) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS SOBRE LA 

MARCHA  : Sesion VI : Paso atrás, Paso de camino, Paso sin compas, Paso 

ligero, A la carrera, Marcar el paso, Cambiar el paso

0915-1000

ORDEN CERRADO (UA - II) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS SOBRE LA 

MARCHA  : Sesion VI : Paso atrás, Paso de camino, Paso sin compas, Paso 

ligero, A la carrera, Marcar el paso, Cambiar el paso

1000-1015 DESCANSO

1015-1100

ORDEN CERRADO (UA - II) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS SOBRE LA 

MARCHA  : Sesion VI : Paso atrás, Paso de camino, Paso sin compas, Paso 

ligero, A la carrera, Marcar el paso, Cambiar el paso

JUE 08 TODOS UNIPAT

VIE 09 TODOS

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN

TTE INTG C. DIAZ N.                                   

TTE INF J. KUONG CH.

UNIPAT

SERV. DE DÍA

CUADRAS

SERV. DE DÍA

COMEDOR DE OO



1100-1145

ORDEN CERRADO (UA - II) : POSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS SOBRE LA 

MARCHA  : Sesion VII : Paso corto, Paso lateral a la derecha (izquierda), Girar 

a la derecha (izquierda), Giro en diagonal a la derecha 

1145-1200 DESCANSO

1200- 1215 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA EL RANCHO CUADRAS 

1215 - 1230 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

1230 -1330 RANCHO (ALMUERZO)

1330- 1345 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA INSTRUCCIÓN CUADRAS 

1345-1400 REVISTA DE PRESENCIA - DESFILE A LA INSTRUCCIÓN EMCH

1400 - 1445
SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICIÓN (UA - I) : Sesion III : Funcionamiento de 

los Servicios Generales.

1445 - 1530 SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICIÓN (UA - I) : Sesion III : Listas y reuniones.

1530 - 1615 SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICIÓN (UA - I) : Sesion IV : Servicio General.

1615- 1715 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACIÓN PARA EL RANCHO CUADRAS 

1715 - 1730 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES EMCH

1730-1830 RANCHO (CENA) COMEDOR DE OO

1830-2000 HORA DEL ALUMNO BAZAR/CAFETIN

2000 - 2200 CUADRAS

2200 TOQUE DE SILENCIO

2200 - 0400 DESCANSO

VIE 09 TODOS UNIPAT

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN

TTE INTG C. DIAZ N.                                   

TTE INF J. KUONG CH.

SERV. DE DÍA

COMEDOR DE OO

SATAC ARTILLERIA CAP INF R. FUENTES P.

SERV. DE DÍA

CUADRAS



0500 DIANA

0500 - 0630 2da parte Examen físico diagnóstico (natación 50 mts)

0630 - 0815 ASEO - ARREGLO DE CUADRAS

0815-0830 FORMACIÓN PARA EL RANCHO

0830-0900 RANCHO - DESAYUNO COMEDOR DE OO

0900-1200 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS / MANTENIMIENTO DE CUADRAS

1200 - 1215 ASEO (LAVADO DE MANOS) PREPARACIÓN PARA EL RANCHO

1215 - 1230 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

1230-1320 RANCHO (ALMUERZO)

1320 - 1800
MANTENIMIENTO DE CUADRAS / SECTORES DE RESPONSABILIDAD / 

ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS
CMDTE DE SECC

1800 - 1815 ASEO (LAVADO DE MANOS) PREPARACIÓN PARA EL RANCHO

1815 - 1830 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

1830- 1900 RANCHO - CENA

1900 - 2000 HORA DEL ALUMNO BAZAR/CAFETIN

2000 - 2200 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS / MANTENIMIENTO DE CUADRAS

2200 TOQUE DE SILENCIO

2200 - 0600 DESCANSO

SAB 10

COMEDOR DE OO

CUADRAS 

TODOS

CUADRAS 

SERVICIO DE DÍA 

UNIPAT

CUADRAS CMDTE DE SECC

COMEDOR DE OO SERVICIO DE DÍA 

CUADRAS

SERVICIO DE DÍA 



0600 DIANA

0600 - 0700 ASEO PERSONAL

0700 - 0815 ARREGLO DE CUADRAS

0815-0830 FORMACIÓN PARA EL RANCHO

0830-0900 RANCHO - DESAYUNO

1200 - 1215 ASEO (LAVADO DE MANOS) PREPARACIÓN PARA EL RANCHO

1215 - 1230 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

1230-1330 RANCHO - ALMUERZO

1330 - 1400 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS / MANTENIMIENTO DE CUADRAS CUADRAS 

1400 - 1800 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS / MANTENIMIENTO DE CUADRAS CUADRAS 

1800 - 1830 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES 

1830 - 1930 RANCHO - CENA

1830 - 2000 HORA DEL ALUMNO BAZAR/CAFETIN

UNIPATDOM 11 TODOS 

SERVICIO DE DÍA 

COMEDOR DE OO

0900-1200
MANTENIMIENTO DE CUADRAS / SECTORES DE RESPONSABILIDAD / 

ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS

CUADRAS COMANDANTE DE SECC

COMEDOR DE OO

CUADRAS 

SERVICIO DE DÍA 

COMEDOR DE OO



2000 - 2200 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS / MANTENIMIENTO DE CUADRAS

2200 TOQUE DE SILENCIO

2200 - 0500 DESCANSO

 

TODOS SERVICIO DE DÍA UNIPAT

NOTA: PROHIBIDO QUE LA COMPAÑIA DE ASIMILADOS SALGA A CORRER AL EXTERIOR  DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR, SIN AUTORIZACIÓN DEL COMANDO.

DOM 11 CUADRAS

______________________________
O - 213891878 - O+

ERIK  FRANKLIN SANDOVAL REYES

Coronel Infanteria

Jefe del Dpto. Educ. Militar - EMCH 

“Crl Francisco Bolognesi”

___________________________________
O - 224802173 - O+

CÉSAR ALFREDO ANDALUZ SALAVERRY

General de Brigada

Director de la Escuela Militar de Chorrillos

“Crl. Francisco Bolognesi”


