
 EMCH

 DEM

CHORRILLOS

FEB 2025

 

 

DIA HORA ACTIVIDADES SECCION LUGAR RESPONS UNIF REF

0500 DIANA

0500 - 0615 ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS

0615 - 0630 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

0630-0700 RANCHO - DESAYUNO

0700-0715 DESFILE A LOS CAMPOS DE INSTRUCCIÓN

0715-0730 REVISTA DE PRESENCIA

0730-0815 DON DE MANDO: METODO DE MANDO

0815-0900 DON DE MANDO: CUALIDADES PARA EL DON DE MANDO

0900-0930 DESCANSO

0930-1000 DON DE MANDO: PRINCIPIOS DE DONDE MANDO

1000-1045 DON DE MANDO: INDICATIVOS DE DON DE MANDO

1045-1115 DESCANSO

1115-1200 DON DE MANDO: DEFINICION DE DON DE MANDO

1200-1215
DESPLAZAMIENTO A SUS ALOJAMIENTOS, ASEO (LAVADO DE MANOS) Y 

PREPARACIÓN PARA EL RANCHO
CUADRAS CMDTE DE SECC

1215- 1230 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

1230 - 1330 RANCHO (ALMUERZO)

1330 -1345 DESPLAZAMIENTO A SUS ALOJAMIENTO

1345 - 1445 REVISTA DIARIA

1445 - 1530 PREPARACIÓN PARA EL ENTRENAMIENTO FÍSICO

1530-1720
ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR: 

CARRERA 1500 MTRS, EJERCICIO DE ESTIRAMIENTO Y SOLTURA
GIMNASIO CMDTE CIA/SECC 3A RE 34-37

1720-1750 BAÑO (LAVADO DE MANOS) CUADRAS CMDTE DE SECC

1750-1800 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

1800-1830 RANCHO (CENA)  

PROGRAMA PARA OFICIALES DE PROCEDENCIA UNIVERSITARIA

                                  8VA SEMANA DE INSTRUCCIÓN

                        CORRESPONDIENTE A LA SEMANA DEL 24 DE FEBRERO AL 02 DE MARZO DEL 2025.

CUADRAS

SERV. DE DÍA

COMEDOR DE OO

LUN 24

SATAC CABALLERIA
COMANDANTE DE 

CIA/SECC

COMEDOR DE OO SERV. DE DÍA

TODOS

UNIPAT  

CUADRAS CMDTE DE SECC

COMEDOR DE OO SERV. DE DÍA
UNIPAT



1830-2030 HORA DEL ALUMNO BAZARES/CAFETERIAS SERV. DE DÍA

2030-2100 CANTOS MILITARES AUDITORIO
COMANDANTE DE 

CIA/SECC

2100-2200 HORA DE LECTURA

2200 TOQUE DE SILENCIO

2200 - 0500 DESCANSO

0500 DIANA

0500 - 0615 ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS

0615 - 0630 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

0630-0700 RANCHO - DESAYUNO 

0700-0715 DESFILE A LOS CAMPOS DE INSTRUCCIÓN 

0715-0730 REVISTA DE PRESENCIA

0730-0815 DON DE MANDO: NATURALEZA UNIVERSAL DEL DONDE MANDO

0815-0900 DON DE MANDO: ELEMENTOS DEL DON DE  MANDO

0900-0930 DESCANSO

0930-1000

DON DE MANDO: CARACTERISTICAS DEL DON DE MANDO(GENERALIDADES, 

ESTADO DEL DON DE MANDO, RELACION ENTRE EL DON DE MANDO, 

COMANDO Y ADMINISTRACION)

1000-1045

DON DE MANDO: CONCEPTO DEL DON DE MANDO (GENERALIDADES, ESTADO 

DEL DON DE MANDO, EL DON DE MANDO ES UN ARTE, RESPONSABILIDADES 

BASICAS DEL JEFE Y/O COMANDANTE)

1045-1115 DESCANSO

1115-1200
DON DE MANDO: CUALIDADES PARA EL DON DE MANDO (GENERALIDADES, 

CUALIDADES CONVENIENTES, MODALES, VALOR (FISICO Y MORAL)

1200-1215
DESPLAZAMIENTO A SUS ALOJAMIENTOS, ASEO (LAVADO DE MANOS) Y 

PREPARACIÓN PARA EL RANCHO
CUADRAS CMDTE DE SECC

1215- 1230 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

1230 - 1330 RANCHO (ALMUERZO)

1330 -1345 DESPLAZAMIENTO A SUS ALOJAMIENTO

1345 - 1445 REVISTA DIARIA

1445 - 1530 PREPARACIÓN PARA EL ENTRENAMIENTO FÍSICO

1530-1720
ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR: 

CONTROL DE ESFUERZO FISICO (PRIMERA PARTE)
GIMNASIO CMDTE CIA/SECC 3A RE 34-37

LUN 24

TODOSMAR 25

UNIPAT

 

CMDTE DE SECC

TODOS

CUADRAS SERV. DE DÍA

CUADRAS

SERV. DE DÍA

UNIPAT

COMEDOR DE OO

SATAC CABALLERIA
COMANDANTE DE 

CIA/SECC

COMEDOR DE OO SERV. DE DÍA

CUADRAS



1720-1750 BAÑO (LAVADO DE MANOS) CUADRAS CMDTE DE SECC

1750-1800 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

1800-1830 RANCHO (CENA)

1830-2000 HORA DEL ALUMNO BAZARES/CAFETERIAS SERV. DE DÍA

2000-2100 PREPARACIÓN PARA LA CAMINATA CUADRAS

2100 - 2200 CAMINATA COEDE/EMCH

2200 TOQUE DE SILENCIO

2200 - 0500 DESCANSO

0500 DIANA

0500 - 0615 ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS

0615 - 0630 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

0630-0700 RANCHO - DESAYUNO

0700-0715 DESFILE A LOS CAMPOS DE INSTRUCCIÓN

0715-0730 REVISTA DE PRESENCIA

0730-0815
DON DE MANDO: CUALIDADES DEL DON DE MANDO (CONFIANZA, 

RESIDENCIA, ENTUSIASMO, INICIATIVA, INTEGRIDAD Y JUICIO)

0815-0900
DON DE MANDO: CUALIDADES DEL DON DE MANDO (CONFIANZA, 

RESIDENCIA, ENTUSIASMO, INICIATIVA, INTEGRIDAD Y JUICIO)

0900-0930 DESCANSO

0930-1000
DON DE MANDO: CUALIDADES DEL DON DE MANDO (JUSTICIA, 

CONOCIMIENTO, LEALTAD,TACTO Y ABNEGACIÓN)

1000-1045 DON DE MANDO: PRINCIPIOS DEL DON DE MANDO (GENERALIDADES)

1045-1115 DESCANSO

1115-1200
DON DE MANDO: CUALIDADES PARA EL DON DE MANDO (GENERALIDADES, 

CUALIDADES CONVENIENTES, MODALES, VALOR (FISICO Y MORAL)

1200-1215
DESPLAZAMIENTO A SUS ALOJAMIENTOS, ASEO (LAVADO DE MANOS) Y 

PREPARACIÓN PARA EL RANCHO
CUADRAS CMDTE DE SECC

1215- 1230 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

1230 - 1330 RANCHO (ALMUERZO)

1330 -1345 DESPLAZAMIENTO A SUS ALOJAMIENTO

MAR 25 TODOS

MIE 26 TODOS UNIPAT

COMEDOR DE OO SERV. DE DÍA

SERV. DE DÍA

SERV. DE DÍA

COMEDOR DE OO

SATAC CABALLERIA
COMANDANTE DE 

CIA/SECC

COMEDOR DE OO

  

UNIPAT

 

COMANDANTE DE 

CIA/SECC

CUADRAS 

CUADRAS

SERV. DE DÍA



1345 - 1445 REVISTA DIARIA

1445 - 1530 PREPARACIÓN PARA EL ENTRENAMIENTO FÍSICO

1530-1720
ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR: 

CONTROL DE ESFUERZO FISICO (SEGUNDA PARTE)

PISCINA DE LA EMCH 

"CFB"

COMANDANTE DE 

CIA/SECC
3A RE 34-37

1720-1750 BAÑO (LAVADO DE MANOS) CUADRAS CMDTE DE SECC

1750-1800 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

1800-1830 RANCHO (CENA)

1830-2030 HORA DEL ALUMNO BAZARES/CAFETERIAS SERV. DE DÍA

2030-2100 CANTOS MILITARES AUDITORIO
COMANDANTE DE 

CIA/SECC

2100 - 2200 AUDIENCIA AUDITORIO
COMANDANTE DE 

CIA/SECC
UNIPAT

2200 TOQUE DE SILENCIO

2200 - 0500 DESCANSO

0500 DIANA

0500 - 0615 ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS

0615 - 0630 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

0630-0700 RANCHO - DESAYUNO

0700-0715 DESFILE A LOS CAMPOS DE INSTRUCCIÓN

0715-0730 REVISTA DE PRESENCIA

0730-0815

DON DE MANDO: PRINCIPIOS DEL DON DE MANDO (SER TÉCNICA Y 

TÁCTICAMENTE EFICIENTE, CONOCERSE A SI MISMO Y BUSCAR SU AUTO 

MEJORAMIENTO)

0815-0900

DON DE MANDO: PRINCIPIOS DEL DON DE MANDO (CONOCER A TUS 

HOMBRES Y BUSCAR SU BIENESTAR, MANTENER A TUS HOMBRES INFORMADOS, 

DAR EL EJEMPLO)

0900-0930 DESCANSO

0930-1000

DON DE MANDO: PRINCIPIOS DEL DON DE MANDO (ASEGURARSE QUE LA 

ORDEN SEA COMPRENDIDA, SUPERVISADA Y CUMPLIDA, INSTRUIR A SUS 

HOMBRES COMO UN EQUIPO, TOMAR DECISIONES ACERTADAS Y OPORTUNAS)

MIE 26 TODOS

JUE 27 TODOS

SATAC CABALLERIA
COMANDANTE DE 

CIA/SECC

UNIPAT  

UNIPAT

UNIPAT

 

SERV. DE DÍA

CUADRAS CMDTE DE SECC

CUADRAS

SERV. DE DÍA

COMEDOR DE OO

COMEDOR DE OO

CUADRAS SERV. DE DÍA



1000-1045

DON DE MANDO: PRINCIPIOS DEL DON DE MANDO (DESARROLLAR UN 

SENTIDO DE RESPONSABILIDAD EN SUS SUBORNDINADOS, EMPLEAR SU 

COMANDO DE ACUERDO CON SUS RESPONSABILIDADES, BUSCAR Y ACEPTAR 

LA RESPONSABILIDAD)

SATAC CABALLERIA
COMANDANTE DE 

CIA/SECC

1045-1115 DESCANSO

1115-1200
DON DE MANDO: INDICATIVOS DEL DON DE MANDO (GENERALIDADES, 

INTERRELACIÓN DE LOS INDICATIVOS DEL DON DE MANDO)
SATAC CABALLERIA

COMANDANTE DE 

CIA/SECC

1200-1215
DESPLAZAMIENTO A SUS ALOJAMIENTOS, ASEO (LAVADO DE MANOS) Y 

PREPARACIÓN PARA EL RANCHO
CUADRAS CMDTE DE SECC

1215- 1230 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

1230 - 1330 RANCHO (ALMUERZO)

1330 -1345 DESPLAZAMIENTO A SUS ALOJAMIENTO

1345 - 1445 REVISTA DIARIA

1445 - 1530 PREPARACIÓN PARA EL ENTRENAMIENTO FÍSICO

1530-1720

ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR: 

EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO Y SOLTURA (CONTROL DE ESFUERZO FISICO, 

REZAGADOS)
GIMNASIO CMDTE CIA/SECC 3A RE 34-37

1720-1750 BAÑO (LAVADO DE MANOS) CUADRAS CMDTE DE SECC

1750-1800 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

1800-1830 RANCHO (CENA)

1830-2030 HORA DEL ALUMNO BAZARES/CAFETERIAS SERV. DE DÍA

2030-2100 PREPARACIÓN PARA LA CAMINATA CUADRAS

2100 - 2200 CAMINATA COEDE/EMCH

2200 TOQUE DE SILENCIO

2200 - 0500 DESCANSO

0500 DIANA

0500 - 0615 ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS

0615 - 0630 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

0630-0700 RANCHO - DESAYUNO

0700-0715 DESFILE A LOS CAMPOS DE INSTRUCCIÓN

0715-0730 REVISTA DE PRESENCIA

JUE 27

VIE 28 TODOS

SATAC CABALLERIA
COMANDANTE DE 

CIA/SECC

UNIPAT  

TODOS

UNIPAT

UNIPAT

CUADRAS 

 

COMEDOR DE OO SERV. DE DÍA

COMANDANTE DE 

CIA/SECC

SERV. DE DÍA

CUADRAS

SERV. DE DÍA

COMEDOR DE OO

COMEDOR DE OO SERV. DE DÍA

CUADRAS CMDTE DE SECC



0730-0815
DON DE MANDO: INDICATIVOS DEL DON DE MANDO (MORAL, ESPPIRITU DE 

CUERPO, DISCIPLINA, EFICIENCIA)
SATAC CABALLERIA

COMANDANTE DE 

CIA/SECC

0815-0900
DON DE MANDO: INDICATIVOS DEL DON DE MANDO (MORAL, ESPPIRITU DE 

CUERPO, DISCIPLINA, EFICIENCIA)
SATAC CABALLERIA

COMANDANTE DE 

CIA/SECC

0900-0930 DESCANSO

0930-1000

DON DE MANDO: EL DON DE MANDO EN EL BATALLÓN Y UNIDADES 

SUBORDINADAS (CADENA DE MANDO, RELACIÓN COMANDANTE - OFICIAL DE 

EM, PROCESO PARA DECIDIR Y SOLUCIONAR PROBLEMAS, COMUNICACIÓN 

DENTRO DE LA UNIDAD)

SATAC CABALLERIA
COMANDANTE DE 

CIA/SECC

1000-1045

DON DE MANDO: EL DON DE MANDO EN EL BATALLÓN Y UNIDADES 

SUBORDINADAS (CADENA DE MANDO, RELACIÓN COMANDANTE - OFICIAL DE 

EM, PROCESO PARA DECIDIR Y SOLUCIONAR PROBLEMAS, COMUNICACIÓN 

DENTRO DE LA UNIDAD)

SATAC CABALLERIA
COMANDANTE DE 

CIA/SECC

1045-1115 DESCANSO

1115-1200

DON DE MANDO: EL DON DE MANDO EN EL BATALLÓN Y UNIDADES 

SUBORDINADAS (CADENA DE MANDO, RELACIÓN COMANDANTE - OFICIAL DE 

EM, PROCESO PARA DECIDIR Y SOLUCIONAR PROBLEMAS, COMUNICACIÓN 

DENTRO DE LA UNIDAD)

SATAC CABALLERIA
COMANDANTE DE 

CIA/SECC

1200-1215
DESPLAZAMIENTO A SUS ALOJAMIENTOS, ASEO (LAVADO DE MANOS) Y 

PREPARACIÓN PARA EL RANCHO
CUADRAS CMDTE DE SECC

1215- 1230 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

1230 - 1330 RANCHO (ALMUERZO)

1330 -1345 DESPLAZAMIENTO A SUS ALOJAMIENTO

1345 - 1445 REVISTA DIARIA

1445 - 1530 PREPARACIÓN PARA EL ENTRENAMIENTO FÍSICO

1530-1720 DEPORTE LIBRE (GYM, FUTBOL, VOLEY) PISCINA DE LA EMCH 

"CFB"
CMDTE CIA/SECC 3A RE 34-37

1720-1750 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS / MANTENIMIENTO DE CUADRAS CUADRAS CMDTE DE SECC

1750-1800 REVISTA DE TERNO (V)  Y SASTRE (F) PARA LA SALIDA DE PASEO DEL PERSONAL SERV. DE DÍA

VIE 28 TODOS

 

CMDTE DE SECC

UNIPAT

UNIPAT

COMEDOR DE OO SERV. DE DÍA

CUADRAS



1800-1830 SALIDA DE PASEO DEL PERSONAL DE ASIMILADOS

1830-2000 SALIDA DE PASEO DEL PERSONAL DE ASIMILADOS

2000 -2200 SALIDA DE PASEO DEL PERSONAL DE ASIMILADOS
COMANDANTE DE 

CIA/SECC

2200 SALIDA DE PASEO DEL PERSONAL DE ASIMILADOS

2200 - 0500 SALIDA DE PASEO DEL PERSONAL DE ASIMILADOS

0500 SALIDA DE PASEO DEL PERSONAL DE ASIMILADOS

0500 - 0600 SALIDA DE PASEO DEL PERSONAL DE ASIMILADOS

0600 - 0700 SALIDA DE PASEO DEL PERSONAL DE ASIMILADOS

0700-0830 SALIDA DE PASEO DEL PERSONAL DE ASIMILADOS CMDTE DE SECC

0830-0900 SALIDA DE PASEO DEL PERSONAL DE ASIMILADOS SERVICIO DE DÍA 

0900-1200 SALIDA DE PASEO DEL PERSONAL DE ASIMILADOS CMDTE DE SECC

1200 - 1215 SALIDA DE PASEO DEL PERSONAL DE ASIMILADOS CMDTE DE SECC

1215 - 1230 SALIDA DE PASEO DEL PERSONAL DE ASIMILADOS

1230-1320 SALIDA DE PASEO DEL PERSONAL DE ASIMILADOS

1320 - 1800 SALIDA DE PASEO DEL PERSONAL DE ASIMILADOS

1800 - 1815 SALIDA DE PASEO DEL PERSONAL DE ASIMILADOS

1815 - 1830 SALIDA DE PASEO DEL PERSONAL DE ASIMILADOS

VIE 28

SAB 01

SERV. DE DÍA

3A

TODOS 3A

SERVICIO DE DÍA 

TODOS

SERV. DE DÍA

SERVICIO DE DÍA 



1830- 1900 SALIDA DE PASEO DEL PERSONAL DE ASIMILADOS

1900 - 2030 SALIDA DE PASEO DEL PERSONAL DE ASIMILADOS

2030 - 2200 SALIDA DE PASEO DEL PERSONAL DE ASIMILADOS

2200 SALIDA DE PASEO DEL PERSONAL DE ASIMILADOS

2200 - 0600 SALIDA DE PASEO DEL PERSONAL DE ASIMILADOS

0500 SALIDA DE PASEO DEL PERSONAL DE ASIMILADOS

0500 - 0600 SALIDA DE PASEO DEL PERSONAL DE ASIMILADOS

0600 - 0820 SALIDA DE PASEO DEL PERSONAL DE ASIMILADOS

0820-0830 SALIDA DE PASEO DEL PERSONAL DE ASIMILADOS

0830-0900 SALIDA DE PASEO DEL PERSONAL DE ASIMILADOS

1200 - 1215 SALIDA DE PASEO DEL PERSONAL DE ASIMILADOS

1215 - 1230 SALIDA DE PASEO DEL PERSONAL DE ASIMILADOS

1230-1330 SALIDA DE PASEO DEL PERSONAL DE ASIMILADOS

1330 - 1400 SALIDA DE PASEO DEL PERSONAL DE ASIMILADOS

1400 - 1700 SALIDA DE PASEO DEL PERSONAL DE ASIMILADOS

1700 - 1800 SALIDA DE PASEO DEL PERSONAL DE ASIMILADOS

1800 - 1830 SALIDA DE PASEO DEL PERSONAL DE ASIMILADOS SERVICIO DE DÍA 

TODOS 3ADOM 02

SAB 01 TODOS SERVICIO DE DIA 3A

COMANDANTE DE 

SECC

SERVICIO DE DÍA 

0900-1200 SALIDA DE PASEO DEL PERSONAL DE ASIMILADOS

SERVICIO DE DÍA 

CMDTE DE 

CIA/CMDTE DE 

SECC



1830 - 1930 SALIDA DE PASEO DEL PERSONAL DE ASIMILADOS

1830 - 2000 SALIDA DE PASEO DEL PERSONAL DE ASIMILADOS

2000 - 2200 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS / MANTENIMIENTO DE CUADRAS

2200 TOQUE DE SILENCIO

2200 - 0500 DESCANSO

DOM 02 TODOS

CUADRAS

 

SERVICIO DE DÍA UNIPAT

NOTA: PROHIBIDO QUE LA COMPAÑIA DE ASIMILADOS SALGA A CORRER AL EXTERIOR  DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR, SIN AUTORIZACIÓN DEL COMANDO. 


