PROGRAMA PARA OFICIALES DE PROCEDENCIA UNIVERSITARIA

8VA SEMANA DE INSTRUCCION
Correspondiente a la semana del 27 de febrero al 05 de marzo del 2023.

EMCH

DEM
CHORRILLOS
FEB 2023

DIA HORA ACTIVIDADES SECCION LUGAR RESPONS UNIF REF
0500 DIANA CUADRAS
0500 - 0615 |ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS SERV DE DIA
0615-0630 [DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES COMEDOR DE OO
0630-0700 |[RANCHO - DESAYUNO
0700-0715 |DESFILE A LOS CAMPOS DE INSTRUCCION CMDTE CIA/SECC
0715-0730 [REVISTA DE PRESENCIA
0730-0815 |TECNICA DETIRO I: Tecnica de patrullaje y técnica de tiro OO INSTRUCTOR
0815-0900 |TECNICA DETIRO I: Tecnica de patrullaje y técnica de firo OO INSTRUCTOR
0900-0915 |DESCANSO OO CONTROLADOR
0915-1000 |TECNICA DETIRO I: Tecnica de patrullaje y técnica de tiro CAMPOS DE OO INSTRUCTOR
INSTRUCCION Y
1000-1045 |TECNICA DE TIRO I: Tecnica de patrulije y técnica de firo ENTRENAMIENTO /| 55 NSTRUCTOR
LUN 27 TODOS SATAC 2.0
1045-1105 |DESCANSO OO CONTROLADOR
1105-1150 |TECNICA DE TIRO I: Tecnica de patrullaje y técnica de tiro OO INSTRUCTOR
1150-1235 [TECNICA DE TIRO I: Tecnica de patrullaje y técnica de firo OO INSTRUCTOR
1235-1320 |TECNICA DETIRO I: Tecnica de patrullaje y técnica de tiro OO INSTRUCTOR
1320 - 1335 |ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA EL RANCHO CUADRAS
1335- 1350 |DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES SERV DE DIA
COMEDOR DE OO
1350-1450 |RANCHO (ALMUERZO)
1450 - 1530 [PREPARACION PARA EL ENTRENAMIENTO FiSICO CUADRAS CMDTE CIA/SECC




1530-1720

ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR:

Parte Inicial: Lubricacién articular, estiramiento y ejercicios de calentamiento.

CAMPOS DE
Parte Principal: GBCA ensefianza de ejercicios del 1 al 10 (7 repet), Carrera TODOS INSTRUCCION EMCH JEFE DE CURSO 3.b ME 34-374
con armamento 2000 mts
Parte Final: Estiramiento y relajacién.
LUN 27 1720-1750  [BANO (LAVADO DE MANOS) CUADRAS
1750-1800 |DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES
COMEDOR DE OO SERV DE DIA
1800-1830 [RANCHO (CENA)
1830-2000 |HORA DEL ALUMNO TODOS BAZARES/CUADRA 2q
2000-2100 |CANTOS MILITARES CMDTE CIA/SECC
2100-2200 |ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS CUADRAS
2200 TOQUE DE SILENCIO SERV DE DIA
2200 - 0500 |DESCANSO
0500 DIANA
CUADRAS
0500 - 0615 |ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS
SERV DE DIA
0615-0630 [DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES
COMEDOR DE OO
0630-0700 |RANCHO - DESAYUNO
0700-0715 |DESFILE A LOS CAMPOS DE INSTRUCCION
CMDTE CIA/SECC
0715-0730 |REVISTA DE PRESENCIA
0730-0815 |TECNICA DETIRO I: Tecnica de patrullaje y técnica de tiro OO INSTRUCTOR
08150-0900 |TECNICA DE TIRO I: Tecnica de patrullaje y técnica de tiro OO INSTRUCTOR
MAR 28 TODOS 2.a
0900-0915 |DESCANSO CAMPOS DE OO CONTROLADOR
INSTRUCCION Y
ENTRENAMIENTO /
0915-1000 |TECNICA DETIRO I: Tecnica de patrullaje y técnica de firo SATAC OO INSTRUCTOR
1000-1045 [TECNICA DE TIRO I: Tecnica de paftrullaje y técnica de firo OO INSTRUCTOR
1045-1105 |[DESCANSO OO CONTROLADOR
1105-1150 |TECNICA DETIRO I: Tecnica de patrullaje y técnica de tiro OO INSTRUCTOR




CAMPOS DE

1150-1235 [TECNICA DE TIRO I: Tecnica de patrullaje y técnica de firo , OO INSTRUCTOR
INSTRUCCION Y
ENTRENAMIENTO /
1235-1320 [TECNICA DE TIRO I: Tecnica de patrullaje y técnica de firo SATAC / EFTE OO INSTRUCTOR
- TODOS 2.a
1320- 1335 |ASEO (LAVADO DE MANQOS) Y PREPARACION PARA EL RANCHO CUADRAS
1335- 1350 |DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES SERV DE DIA
COMEDOR DE OO
1350 -1450 |RANCHO (ALMUERZO)
1450 - 1530 |PREPARACION PARA EL ENTRENAMIENTO FiSICO CUADRAS CMDTE CIA/SECC
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR:
Parte Inicial: Lubricacion articular, estiramiento y ejercicios de calentamiento.
1530-1720 CAMPOS DE
MAR 28 Parte Principal: GBCA ensefianza de ejercicios del 1 al 10 (9 repet), Carrera TODOS INSTRUCCION EMCH JEFE DE CURSO 3.b ME 34-374
con armamento 2000 mts
Parte Final: Estiramiento y relajacién.
1720-1750 |BANO (LAVADO DE MANQS) CUADRAS
1750-1800 |DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES
COMEDOR DE OO SERV DE DIA
1800-1830 |RANCHO (CENA)
1830-2000 |HORA DEL ALUMNO BAZARES/CUADRA
TODOS 2.0
2000-2100 |CANTOS MILITARES CMDTE CIA/SECC
2100 -2200 |ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS
CUADRAS
2200 TOQUE DE SILENCIO SERV DE DIA
2200 - 0500 |DESCANSO
0500 DIANA
CUADRAS
0500 - 0615 |ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS SERV DE DIA
0615-0630 [DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES
COMEDOR DE OO
0630-0700 |RANCHO - DESAYUNO
0700-0715 |DESFILE A LOS CAMPOS DE INSTRUCCION
CMDTE CIA/SECC
MIE 01 0715-0730 [REVISTA DE PRESENCIA TODOS 2.a
CAMPOS DE
0730-0815 |(GEOPOLITICA-SITUACION ACTUAL) INSTRUCCION Y OO INSTRUCTOR
ENTRENAMIENTO /
0815-0900 |(GEOPOLITICA-SITUACION ACTUAL) SATAC OO INSTRUCTOR
0900-0915 |DESCANSO OO CONTROLADOR




0915-1000

(GEOPOLITICA-SITUACION ACTUAL)

OO INSTRUCTOR

1000-1045 [(GEOPOLITICA-SITUACION ACTUAL) OO INSTRUCTOR
CAMPOS DE

1045-1105 |DESCANSO INSTRUCCION Y OO CONTROLADOR
ENTRENAMIENTO /

1105-1150 |(GEOPOLITICA-SITUACION ACTUAL) SATAC OO INSTRUCTOR

TODOS 2.0

1150-1235 |(GEOPOLITICA-SITUACION ACTUAL) OO INSTRUCTOR

1235-1320 |(GEOPOLITICA-SITUACION ACTUAL) OO INSTRUCTOR

1320- 1335 |ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA EL RANCHO CUADRAS

1335- 1350 [DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES SERV DE DIA
COMEDOR DE OO

1350 -1450 [RANCHO (ALMUERZO)

1450 - 1530 |PREPARACION PARA EL ENTRENAMIENTO FiSICO CUADRAS CMDTE CIA/SECC

MIE O] ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR:
Parte Inicial: Lubricacion articular, estiramiento y ejercicios de calentamiento.

1530-1720  |parte Principal: Natacion, estilo crol distancias de 25 y 50 mts. Ingresos al 1ODOS s c JEFE DE CURSO 3 ME 34374
agua: clavados de pie PISCINA EMCH < B
cabeza, flotacién en diferentes posiciones y con desplazamiento
Parte Final: Ejercicios de soltura y estiramiento.

1720-1750 [BANO (LAVADO DE MANOS) CUADRAS

1750-1800 |DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

COMEDOR DE OO SERV DE DIA

1800-1830 |RANCHO (CENA)

1830-2000 [HORA DEL ALUMNO BAZARES/CUADRA

2000-2100 |CANTOS MILITARES TODOS CMDTE CIA/SECC 20

2100 - 2200 |ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS CUADRAS

2200 TOQUE DE SILENCIO SERV DE DIA
2200 - 0500 |DESCANSO

0500 DIANA

CUADRAS
0500 - 0615 |ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS
JUE 02 TODOS SERV DE DIA 2.0

0615-0630 [DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

0630-0700

RANCHO - DESAYUNO

COMEDOR DE OO




JUE 02

0700-0715

DESFILE A LOS CAMPOS DE INSTRUCCION

CMDTE CIA/SECC
0715-0730 |REVISTA DE PRESENCIA
0730-0815 |(GEOPOLITICA-SITUACION ACTUAL) OO INSTRUCTOR
08150-0900 |[(GEOPOLITICA-SITUACION ACTUAL) OO INSTRUCTOR
0900-0915 |DESCANSO OO CONTROLADOR
0915-1000 |(GEOPOLITICA-SITUACION ACTUAL) CAMPOS DE OO INSTRUCTOR
INSTRUCCION Y
ENTRENAMIENTO /
1000-1045 |(GEOPOLITICA-SITUACION ACTUAL) SATAC OO INSTRUCTOR
1045-1105 |DESCANSO TODOS 0O CONTROLADOR 2a
1105-1150 [(GEOPOLITICA-SITUACION ACTUAL) OO INSTRUCTOR
1150-1235 |(GEOPOLITICA-SITUACION ACTUAL) OO INSTRUCTOR
1235-1320 |(GEOPOLITICA-SITUACION ACTUAL) OO INSTRUCTOR
1320 - 1335 |ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA EL RANCHO CUADRAS
1335- 1350 |DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES SERV DE DIA
COMEDOR DE OO
1350 -1450 [RANCHO (ALMUERZO)
1450 - 1530 |PREPARACION PARA EL ENTRENAMIENTO FiSICO CUADRAS CMDTE CIA/SECC
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR:
Parte Inicial: Lubricacién articular, estiramiento y ejercicios de calentamiento.
1530-1720
Parte Principal:Fuerza brazos, ejercicios en la barra, paralelas, halteres, soga, )
anaconda. Fuerza abdominal 3 x 30 rep. Carrera de 2400 mts. TODOS Campo de barras JEFE DE CURSO 3.a ME 34-374
Parte Final: Estiramiento
1720-1750  [BANO (LAVADO DE MANOS) CUADRAS
1750-1800 |DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS SERV DE DIA 2.0

1800-1830

RANCHO (CENA)

COMEDOR DE OO




1830-2000 |HORA DEL ALUMNO BAZARES/CUADRA SERV DE DIA
2000-2100 |CANTOS MILITARES CMDTE CIA/SECC
JUEO2 | 2100-2200 [ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS TODOS 2.0
CUADRAS
2200 TOQUE DE SILENCIO SERV DE DIA
2200 - 0500 |DESCANSO
0500 DIANA
CUADRAS
0500 - 0615 |ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS SERV DE DIA
0615-0630 |DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES
COMEDOR DE OO
0630-0700 |RANCHO - DESAYUNO
0700-0715 |DESFILE A LOS CAMPOS DE INSTRUCCION
CMDTE CIA/SECC
0715-0730  |REVISTA DE PRESENCIA
0730-0815 |TECNICA Y TACTICA DEL COMBATIENTE I: PREPARACION PARA LA ZONA VIVAC OO INSTRUCTOR
08150-0900 |TECNICA Y TACTICA DEL COMBATIENTE I: PREPARACION PARA LA ZONA VIVAC OO INSTRUCTOR
0900-0915 |DESCANSO OO CONTROLADOR
0915-1000 |TECNICA Y TACTICA DEL COMBATIENTE I: PREPARACION PARA LA ZONA VIVAC CAMPOS DE OO INSTRUCTOR
INSTRUCCION Y
VIEO3 | 1000-1045 |TECNICA Y TACTICA DEL COMBATIENTE I: PREPARACION PARA LA ZONA VIVAC TODOS ENTRENAMIENTO / OO INSTRUCTOR 2.a
SATAC
1045-1105 |DESCANSO OO CONTROLADOR
1105-1150 |TECNICA Y TACTICA DEL COMBATIENTE I: PREPARACION PARA LA ZONA VIVAC OO INSTRUCTOR
1150-1235 |TECNICA Y TACTICA DEL COMBATIENTE I: PREPARACION PARA LA ZONA VIVAC OO INSTRUCTOR
1235-1320 |TECNICA Y TACTICA DEL COMBATIENTE I: PREPARACION PARA LA ZONA VIVAC OO INSTRUCTOR
1320- 1335 |ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA EL RANCHO CUADRAS
1335- 1350 |DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES SERV DE DIA
COMEDOR DE OO
1350-1450 |RANCHO (ALMUERZO)
1450 - 1530 |PREPARACION PARA EL ENTRENAMIENTO FiSICO CUADRAS CMDTE CIA/SECC




ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR:

Parte Inicial: Lubricacion articular, estiramiento y ejercicios de calentamiento.

1530-1720 N : .
Parte Prmapoll Carrera de velocidad, de 300 mts 4 rep, con pausa de TODOS Pista de Combate JEFE DE CURSO 34 ME 34.374
descanso de 2' entre cada EMCH
repeticion.Abdominales 3x40 rep
Parte Final: Trote de soltura
VIE 03 1720-1750 [BANO (LAVADO DE MANOS) CUADRAS
1750-1800 [DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES SERV DE DIA
COMEDOR DE OO
1800-1900 [RANCHO (CENA)
1900-2000 |VUELTAS DE FORTALECIMIENTO
TODOS ESTADIO EMCH CMDTE CIA/SECC 2.0
2000-2100 |VUELTAS DE FORTALECIMIENTO
2100 - 2200 |ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS
2200 TOQUE DE SILENCIO CUADRAS SERV DE DIA
2200 - 0500 |DESCANSO
0500 DIANA
0500 - 0600 |ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS CUADRA
- MA A
( ) TODOS SERV DE DIA 3.a
0600 - 0615 |DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES
COMEDOR DE OO
0615-0715 |RANCHO (DESAYUNO)
0715-0730 [DESFILE A LOS CAMPOS DEPORTIVOS DE LA EMCH
. ) TODOS CAMPOS DEPORTIVOS | 5 |\ srrucTOR 3.a.b.c
0730-1000 |ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR: CARRERA - NATACION DE LA EMCH
s 1000-1245 |ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS / MANTENIMIENTO DE CUADRAS CUADRAS
A 1245-1330 |ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA EL RANCHO
COMEDOR DE OO
B 1330-1345 [DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES
0 1345-1450 [RANCHO (ALMUERZO)
CUADRAS
4 1450 - 1700 [ESTUDIO OBLIGATORIO / LAVADO DE PRENDAS
1700 - 1715 |ASEO (LAVADO DE MANOS) PREPARACION PARA EL RANCHO COMEDOR DE OO
1715-1730 |DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS SERV DEDIA 3.a
1730- 1830 [RANCHO - CENA BAZARES/CUADRAS
1830 - 2000 [HORA DEL ALUMNO
2000 - 2200 |ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS / MANTENIMIENTO DE CUADRAS
CUADRAS
2200 TOQUE DE SILENCIO

2200 - 0600

DESCANSO




0600 DIANA
0600 - 0645 |ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS
0645 - 0700 |DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES
0700 - 0730 |RANCHO - DESAYUNO

CUADRAS

COMEDOR DE OO

0730 - 1200 MANTENIMIENTO DE CUADRAS / SECTORES DE RESPONSABILIDAD / SECTOR
ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS RESPONSABILIDAD
1200 - 1215 |ASEO (LAVADO DE MANOS) PREPARACION PARA EL RANCHO CUADRAS

1215-1230 [DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES
1230-1330 |RANCHO - ALMUERZO

1330- 1700 [ESTUDIO OBLIGATORIO / LAVADO DE PRENDAS
1700- 1715 |ASEO (LAVADO DE MANOS)

1715-1730 [DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES

COMEDOR DE OO
TODOS SERV DE DIA 3.a

CUADRAS

COMEDOR DE OO
1730-1830 [RANCHO - CENA

1830-2000 [HORA DEL ALUMNO BAZARES/CUADRA

2000 - 2200 [ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS / MANTENIMIENTO DE CUADRAS

2200 TOQUE DE SILENCIO CUADRAS

2200 - 0500 [DESCANSO

NOTA: PROHIBIDO QUE LA COMPARIA DE ASIMILADOS SALGA A CORRER AL EXTERIOR DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR, SIN AUTORIZACION DEL COMANDO.
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