PROGRAMA PARA OFICIALES DE PROCEDENCIA UNIVERSITARIA
4TA SEMANA DE INSTRUCCION
Correspondiente a la semana del 31 de enero al 06 de febrero del 2022.

EMCH

DEM
CHORRILLOS
ENE 2022

DIA HORA ACTIVIDADES SECCION LUGAR RESPONS UNIF REF
0500 DIANA CUADRAS SERV DE DIA 2.0
0500-0615 |ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS CUADRAS SERV DE DIA 2.0
0615-0630 |DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.a
0630-0700 RANCHO - DESAYUNO COMEDOR OO CMDTE CIA/SECC 2.0
0700-0715 DESFILE A LOS CAMPOS DE INSTRUCCION CAMPOS DE CMDTE CIA/SECC 2.0
0715-0730  [REVISTA DE PRESENCIA INSTRUCCION CMDTE CIA/SECC 2.
0730-0815 NORMATIVIDAD MILITAR:SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICION- RECOMPENSAS AUDITORIO MERCADO JBIN 24
VACACIONES LICENCIAS PERMISOS JARRIN :
08150-0900 NORMATIVIDAD MILITAR:SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICION - INFRACCIONES AUDITORIO MERCADO JBIN 24
DISCIPLINARIAS Y SANCIONES DISCIPLINARIAS JARRIN i
0900-0915 DESCANSO 2.0
0915-1000 NORMATIVIDAD MILITAR:SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICION - INFRACCIONES AUDITORIO MERCADO JBIN 24
DISCIPLINARIAS Y SANCIONES DISCIPLINARIAS JARRIN i
1000-1045 NORMATIVIDAD MILITAR:SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICION - INFRACCIONES AUDITORIO MERCADO JBIN 24
DISCIPLINARIAS Y SANCIONES DISCIPLINARIAS JARRIN i
L 1045-1105  |DESCANSO 2.a
U 1105-1150 NORMATIVIDAD MILITAR:SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICION -NORMATIVIDAD PARA AUDITORIO MERCADO JBIN 24
N LA APLICACION DE LA LEY N°27942 T0DOS JARRIN ’
NORMATIVIDAD MILITAR:SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICION - DEL COMANDANTE DE AUDITORIO MERCADO
1150-1235 JBTN 2.0
3 ARMAS JARRIN
1 NORMATIVIDAD MILITAR:SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICION - MAYORIA DE AUDITORIO MERCADO
1235-1320 JBTN 2.0
GUARNICION JARRIN
1320 - 1335 |ASEO(LAVADO DE MANOS ) PREPARACION PARA EL RANCHO CUADRAS SERV DE DIA 2.0
1335-1350 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.0
1350-1450 RANCHO (ALMUERZO) COMEDOR OO CMDTE CIA/SECC 2.0
1450 - 1530 REVISION MEDICA / PREPARACION PARA EL ENTRENAMIENTO FiSICO ENFERMERIA / CUADRAS SERV DE DIA 3.a
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR:
Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y activacién, Parte principal: Fortalecimiento
1530-1720 muscular (pantoriillas, cuadriceps, femorales, pectorales, friceps, dorsales) 4 series de INSTALACIONES JBTN 3.a RE 3437
15 repeticiones con peso moderado, ejercicios de familiarizacion al afletismo
(taloneo, salto del indio, sancadas, skiping y brazada) 10 repeticiones en una EMCH
distancia de 25 metros. Parte final: Ejercicios de soltura y estiramiento.
1720-1750 BANO (LAVADO DE MANOS) CUADRA SERV DE DIA 2.0




1750-1800 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.0
1800-1845 RANCHO (CENA) COMEDOR CMDTE CIA / SECC 2.0
1845-2000 HORA DEL ALUMNO 10D0S BAZARES/CUADRA SERV DE DIA 2.0
2000-2100 CANTOS MILITARES PAB"O" TTE BERIOS 2.0
2200 TOQUE DE SILENCIO CUADRA SERV DE DIA 2.0
2200 - 0500 |DESCANSO CUADRA
0500 DIANA CUADRAS SERV DE DIA 2.0
0500 - 0615 |ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANQOS) Y ARREGLO DE CUADRAS CUADRAS SERV DE DIA 2.0
0615-0630 |DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.0
0630-0700 RANCHO - DESAYUNO COMEDOR OO CMDTE CIA/SECC 2.0
. CAMPOS DE
0700-0715 DESFILE A LOS CAMPOS DE INSTRUCCION INSTRUCCION CMDTE CIA/SECC 2.0
CAMPOS DE
0715-0730 REVISTA DE PRESENCIA INSTRUCCION CMDTE CIA/SECC 2.0
NORMATIVIDAD MILITAR:SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICION - PREBOSTE DE AUDITORIO MERCADO
0730-0815 GUARNICION JARRIN JBTN 24
08150-0900 NORMATIVIDAD MILITAR:SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICION - MEDIDAS DE AUDITORIO MERCADO JBIN 24
CONTROL DEL SERVICIO EN GUARNICION JARRIN :
0900-0915 DESCANSO 2.0
0915-1000 NORMATIVIDAD MILITAR:SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICION - PORTE CONDUCTA Y AUDITORIO MERCADO JBTN 24
CONTROL DE LA DISCIPLINA EN LA GUARNICION JARRIN :
1000-1045 NORMATIVIDAD MILITAR:SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICION - PORTE CONDUCTA Y TODOS AUDITORIO MERCADO JBIN 24
CONTROL DE LA DISCIPLINA EN LA GUARNICION JARRIN :
1045-1105 DESCANSO 2.0
1105-1150 NORMATIVIDAD MILITAR:SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICION - PORTE CONDUCTA Y AUDITORIO MERCADO JBTN 24
CONTROL DE LA DISCIPLINA EN LA GUARNICION JARRIN :
1150-1235 NORMATIVIDAD MILITAR:SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICION - CONTROL DEL AUDITORIO MERCADO JBIN 24
PERSONAL MILITAR JARRIN :
1235-1320 NORMATIVIDAD MILITAR:SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICION - CONTROL DEL AUDITORIO MERCADO JBTN 24
PERSONAL MILITAR JARRIN :
1320- 1335 |ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA EL RANCHO CUADRAS SERV DE DIA 2.0
1335-1350 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.0
1350-1450 RANCHO (ALMUERZO) COMEDOR OO CMDTE CIA/SECC 2.0
1450 - 1530 REVISION MEDICA / PREPARACION PARA EL ENTRENAMIENTO FiSICO ENFERMERIA / CUADRAS SERV DE DIA 3.a
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR:
1530-1720 Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y activacién, Parte principal: iniciacion a la TODOS PISCINA JBTN 3.a RE 3437
natacion estilo crowl (respiraciones, pateo, deslizamiento, brazada) los cuales de EMCH

dividiran por grupos segun el nivel de cada alumno Parte final: Ejercicios de solfura.




1720-1750  [BANO (LAVADO DE MANOS) CUADRA SERV DE DIA 2.a
1750-1800  [DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.a
1800-1845  [RANCHO (CENA) COMEDOR QO CMDTE CIA / SECC 2.0
18452000  [HORA DEL ALUMNO TODOS BAZARES/CUADRA SERV DE DIA 2.a
20002100  [CANTOS MILITARES PAB"O" TIE BERIOS 2.0
2200 TOQUE DE SILENCIO CUADRA SERV DE DIA 2.a
2200-0500 |DESCANSO CUADRA
0500 DIANA CUADRAS SERV DE DIA 2.a
0500-0615 |ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS CUADRAS SERV DE DIA 2.a
0615-0630 |DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.a
0630-0700  [RANCHO - DESAYUNO COMEDOR QO CMDTE CIA/SECC 2.
) CAMPOS DE
0700-0715  |DESFILE A LOS CAMPOS DE INSTRUCCION INSTRUCCION CMDTE CIA/SECC 2.
CAMPOS DE
07150730  [REVISTA DE PRESENCIA INSTRUCCION CMDTE CIA/SECC 2.
07300815 | NORMATIVIDAD MILITAR:SERVICIO INTERIOR Y EN GUARNICION - MANTENIMIENTO Y AUDITORIO MERCADO BTN e
RESTABLECIMIENTO DEL ORDEN PUBLICO JARRIN :
08150-0900 |NORMATIVIDAD MILITAR: EXAMEN PARCIAL AUD'TO'j'/SQg’l‘IERCADO JBIN 2.a
0900-0915  |DESCANSO 2.a
09151000 | NORMATIVIDAD MILITAR: ADMINISTRACION Y RELEVO DE UNIDADES - GENERALIDADES, AUDITORIO MERCADO BTN e
FINALIDAD, ALCANCE Y NORMAS GENERALES JARRIN :
TODOS
10001045 | NORMATIVIDAD MILITAR: ADMINISTRACION Y RELEVO DE UNIDADES - GENERALIDADES, AUDITORIO MERCADO BTN .
FINALIDAD, ALCANCE Y NORMAS GENERALES JARRIN :
1045-1105  |DESCANSO 2.
1105.1150 |NORMATIVIDAD MILITAR: ADMINISTRACION Y RELEVO DE UNIDADES - GENERALIDADES, AUDITORIO MERCADO BTN e
FINALIDAD, ALCANCE Y NORMAS GENERALES JARRIN :
1150.1235 | NORMATIVIDAD MILITAR: ADMINISTRACION Y RELEVO DE UNIDADES - GENERALIDADES, AUDITORIO MERCADO BTN e
FINALIDAD, ALCANCE Y NORMAS GENERALES JARRIN :
1235-1320 NORMATIVIDAD MILITAR: ADMINISTRACION Y RELEVO DE UNIDADES - GENERALIDADES, AUDITORIO MERCADO JBIN 24
; FINALIDAD, ALCANCE Y NORMAS GENERALES JARRIN :
1320- 1335 |[ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA EL RANCHO CUADRAS SERV DE DIA 2.a
1335-1350  [DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.a
1350-1450 RANCHO (ALMUERZO) COMEDOR OO CMDTE CIA/SECC
1450 - 1530  [REVISION MEDICA / PREPARACION PARA EL ENTRENAMIENTO FISICO CUADRAS SERV DE DIA 3.




ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR:

Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y activacién, Parte principal: Fortalecimiento

- ! - ) P/ATLETICA
muscular (pantoriillas, cuadriceps, femorales, pectorales, friceps, dorsales) 4 series de
1530-1720 15 repeticiones con peso moderado, 4 series de planchas segun la capacidad de
entrenado con un descanso de 2 minutos, ejercicios de familiarizacion al atletismo TODOS EMCH JBTN 3.0 RE 3437
(taloneo, salto del indio, sancadas, skiping y brazada) 2 series de 1500 metros con un
descanso de 4 minutos entre cada serie, Parte final: Ejercicios de solfura y
estiramiento.
1720-1750  [BANO (LAVADO DE MANOS) CUADRA SERV DE DIA 2.0
1750-1800  |DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.0
1800-1845 RANCHO (CENA) COMEDOR OO CMDTE CIA / SECC 2.0
18452000  [HORA DEL ALUMNO TODOS BAZARES/CUADRA SERV DE DIA 2.a
2000-2100  |CANTOS MILITARES PAB "O" TTE BERIOS 2.a
2200 TOQUE DE SILENCIO CUADRA SERV DE DIA 2.0
2200 - 0500 |DESCANSO CUADRA
0500 DIANA CUADRAS SERV DE DIA 2.0
0500-0615 |ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS CUADRAS SERV DE DIA 2.0
0615-0630 |DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.a
0630-0700  [RANCHO - DESAYUNO COMEDOR OO CMDTE CIA/SECC 2.0
A CAMPOS DE
0700-0715 DESFILE A LOS CAMPOS DE INSTRUCCION INSTRUCCION CMDTE CIA/SECC 2.0
CAMPOS DE
0715-0730  [REVISTA DE PRESENCIA INSTRUCCION CMDTE CIA/SECC 2.0
0730-0815 NORMATIVIDAD MILITAR: ADMINISTRACION Y RELEVO DE UNIDADES - PROCESO AUDITORIO MERCADO JBIN 24
PRESUPUESTARIO Y TRAMITE, DOCUMENTOS, CONTABILIDAD JARRIN i
08150-0900 NORMATIVIDAD MILITAR: ADMINISTRACION Y RELEVO DE UNIDADES - PROCESO TODOS AUDITORIO MERCADO JBIN 24
PRESUPUESTARIO Y TRAMITE, DOCUMENTOS, CONTABILIDAD JARRIN i
0900-0915 |DESCANSO 2.0
0915-1000 NORMATIVIDAD MILITAR: ADMINISTRACION Y RELEVO DE UNIDADES - PROCESO AUDITORIO MERCADO JBIN 24
PRESUPUESTARIO Y TRAMITE, DOCUMENTOS, CONTABILIDAD JARRIN :
1000-1045 NORMATIVIDAD MILITAR: ADMINISTRACION Y RELEVO DE UNIDADES - PROCESO AUDITORIO MERCADO JBIN 24
PRESUPUESTARIO Y TRAMITE, DOCUMENTOS, CONTABILIDAD JARRIN :
1045-1105 |DESCANSO 2.0
11051150 NORMATIVIDAD MILITAR: ADMINISTRACION Y RELEVO DE UNIDADES - ORGANOS DE AUDITORIO MERCADO JBIN 24
APOYO Y DE EJECUCION JARRIN :
1150-1235 NORMATIVIDAD MILITAR: ADMINISTRACION Y RELEVO DE UNIDADES - ORGANOS DE AUDITORIO MERCADO JBIN 24
APOYO Y DE EJECUCION JARRIN :




NORMATIVIDAD MILITAR: ADMINISTRACION Y RELEVO DE UNIDADES - ORGANOS DE

AUDITORIO MERCADO

1235-1320 APOYQO Y DE EJECUCION JARRIN JBTN 2.a
1320- 1335 [ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA EL RANCHO CUADRAS SERV DE DIA 2.a
1335-1350  |DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.0
1350-1450 RANCHO (ALMUERZO) COMEDOCR OO CMDTE CIA/SECC 2.a
1450 - 1530 |REVISION MEDICA / PREPARACION PARA EL ENTRENAMIENTO FiSICO ENFERMERIA / CUADRAS SERV DE DIA 3.a
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR:
1530 -1720 |Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y activacién, Parte principal: iniciacion a la
natacion estilo crowl (respiraciones, pateo, deslizamiento, brazada) los cuales de TODOS PISCINA JBTN 3.a RE 3437
dividiran por grupos segun el nivel de cada alumno Parte final: Ejercicios de solfura.
EMCH
1720-1750 BANO (LAVADO DE MANOS) CUADRA SERV DE DIA 2.a
1750-1800 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.a
1800-1845 RANCHO (CENA) COMEDOR OO CMDTE CIA / SECC 2.a
1845-2000 HORA DEL ALUMNO TODOS BAZARES/CUADRA SERV DE DIA 2.a
2000-2100 CANTOS MILITARES PAB "O" TTE BERIOS 2.a
2200 TOQUE DE SILENCIO CUADRA SERV DE DIA 2.a
2200 - 0500 |DESCANSO CUADRA
0500 DIANA CUADRAS SERV DE DIA 2.0
0500 -0615 |ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS CUADRAS SERV DE DIA 2.a
0615-0630 |DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.a
0630-0700 RANCHO - DESAYUNO COMEDOR OO CMDTE CIA/SECC 2.0
. CAMPOS DE
0700-0715 DESFILE A LOS CAMPOS DE INSTRUCCION INSTRUCCION CMDTE CIA/SECC 2.a
CAMPOS DE
0715-0730 REVISTA DE PRESENCIA INSTRUCCION CMDTE CIA/SECC 2.a
0730-0815 NORMATIVIDAD MILITAR: ADMINISTRACION Y RELEVO DE UNIDADES - GENERALIDADES TODOS AUDITORIO MERCADO JBIN 24
DEL RELEVO DE UNIDADES JARRIN
NORMATIVIDAD MILITAR: ADMINISTRACION Y RELEVO DE UNIDADES - GENERALIDADES AUDITORIO MERCADO
08150-0900 DEL RELEVO DE UNIDADES JARRIN JBTN 2a
0900-09215 DESCANSO 2.a
0915-1000 NORMATIVIDAD MILITAR: ADMINISTRACION Y RELEVO DE UNIDADES - PROGRAMA DE AUDITORIO MERCADO JBTN 2a
ACTIVIDADES PARA RELEVO DE UNIDADES Y DEPENDENCIAS JARRIN :
1000-1045 NORMATIVIDAD MILITAR: ADMINISTRACION Y RELEVO DE UNIDADES - PROGRAMA DE AUDITORIO MERCADO JBTN 2a
ACTIVIDADES PARA RELEVO DE UNIDADES Y DEPENDENCIAS JARRIN :
1045-1105 DESCANSO 2.a




NORMATIVIDAD MILITAR: ADMINISTRACION Y RELEVO DE UNIDADES - FORMATOS DE

AUDITORIO MERCADO

1105-1150 ESTADO DE RELEVO JARRIN BTN 24
1150-1235 NORMATIVIDAD MILITAR: ADMINISTRACION Y RELEVO DE UNIDADES - FORMATOS DE AUDITORIO MERCADO JBTN 24
ESTADO DE RELEVO JARRIN :
1235-1320 NORMATIVIDAD MILITAR: ADMINISTRACION Y RELEVO DE UNIDADES- CONFORMIDAD AUDITORIO MERCADO JBTN 2q
DEL ESTADO DE RELEVO JARRIN :
- TODOS
1320- 1335 |[ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA EL RANCHO CUADRAS SERV DE DIA 2.0
1335-1350 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.0
1350-1450 RANCHO (ALMUERZO) COMEDOR OO CMDTE CIA/SECC 2.0
1450 - 1530  |REVISION MEDICA / PREPARACION PARA EL ENTRENAMIENTO FiSICO ENFERMERIA / CUADRAS SERV DE DIA 3.a
v ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR:
|
E Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y activacién, Parte principal: Fortalecimiento
1530-1720 Funcional Barras x 100"/ suspensién hasta el fallo, Burpees x 1°00”, planchas x 1°00",
0 sentadilla con salto x 1°00", escalada de montafa x 100", abdominales x 1°00", TODOS ESTADIO EMCH JBTN 3.0 RE 3437
4 carrera 400m. Descansar 30" entre cada ejercicio (Realizar 3 ciclos - descansar 1°00"
enfre cada ciclo). Parte final: Ejercicios de soltura y estiramiento.
1720-1750 BANO (LAVADO DE MANOS) CUADRA SERV DE DIA 2.a
1750-1800 DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.a
1800-1845 RANCHO (CENA) COMEDOR CMDTE CIA / SECC 2.0
1845-1945 HORA DEL ALUMNO TODOS BAZARES/CUADRA SERV DE DIA 2.a
PISTA DE ARENA BAT
1945-2200 VUELTAS DE FORTALECIMIENTO CMDOS NRO "19" CMDTE CIA /SECC 2.a
2200 TOQUE DE SILENCIO PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.a
2200-0500 [DESCANSO CUADRA
0500 DIANA CUADRA SERV DE DIA 2.0
0500 - 0615 |ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS CUADRA SERV DE DIA 2.a
S 0615-0630 |DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.a
A 0630-0700  [RANCHO - DESAYUNO COMEDOR OO CMDTE CIA / SECC 2.0
B
07000715  [DESFILE A LOS CAMPOS DE INSTRUCCION TODOS CAMPOS DE CMDTE CIA / SECC 2.0
0 INSTRUCCION Y
07150730  [REVISTA DE PRESENCIA ENTRENAMIENTO CMDTE CIA / SECC 2.a
5
0730-0815 NORMATIVIDAD MILITAR: ADMINISTRACION Y RELEVO DE UNIDADES - FIRMA DEL AUDITORIO MERCADO JBTN 2a
ESTADO DE RELEVO - INFORME INICIAL FINAL. JARRIN :
08150-0900 NORMATIVIDAD MILITAR: ADMINISTRACION Y RELEVO DE UNIDADES - FIRMA DEL AUDITORIO MERCADO JBTN 24
ESTADO DE RELEVO - INFORME INICIAL FINAL. JARRIN i




0900-0915 |DESCANSO 20
09151000 | NORMATIVIDAD MILITAR: ADMINISTRACION Y RELEVO DE UNIDADES - FIRMA DEL AUDITORIO MERCADO N .
ESTADO DE RELEVO - INFORME INICIAL FINAL. JARRIN :
10001045 | NORMATIVIDAD MILITAR: ADMINISTRACION Y RELEVO DE UNIDADES - FIRMA DEL AUDITORIO MERCADO . -
ESTADO DE RELEVO - INFORME INICIAL FINAL. JARRIN :
1045-1105 |DESCANSO 20
1105.1150 |NORMATIVIDAD MILITAR: ADMINISTRACION Y RELEVO DE UNIDADES - DISTRIBUCION DE AUDITORIO MERCADO N e
EJEMPLARES JARRIN :
|150.1235 | NORMATIVIDAD MILITAR:CORTESIA MILITAR, CEREMONIAL TERRESTRE , PROTOCOLO AUDITORIO MERCADO B e
MILITAR - URBANIDAD ORIGEN DE LA CORTESIA TRADICION JARRIN :
12351300 | NORMATIVIDAD MILITAR:CORTESIA MILITAR, CEREMONIAL TERRESTRE , PROTOCOLO AUDITORIO MERCADO B .
MILITAR - URBANIDAD ORIGEN DE LA CORTESIA TRADICION JARRIN :
S 1320 - 1405 | NORMATIVIDAD MILITAR:CORTESIA MILITAR, CEREMONIAL TERRESTRE , PROTOCOLO AUDITORIO MERCADO BN -
A MILITAR - EL MILITAR QUE REPRESENTA CUALIDADES DEL MILITAR JARRIN :
B
1405-1410  |ASEO (LAVADO DE MANOS) PREPARACION PARA EL RANCHO TODOS CUADRA SERV DE DIA 3.
0
s 1410-1500  |RANCHO (ALMUERZO) COMEDOR OO SERV DE DIA 3.a
1500-1730 |PROYECCION PELICULAS AUDITORIO EMCH SERV DE DIA 3.a
1730- 1745 |ASEO (LAVADO DE MANOS) PREPARACION PARA EL RANCHO CUADRA SERV DE DIA 3.a
1745-1800 |DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 3.a
1800- 1845 |RANCHO (CENA) COMEDOR OO SERV DE DIA 3.a
1845-2000 |HORA DEL ALUMNO BAZARES/CUADRA SERV DE DIA 3a
2000-2200 |[MANTENIMIENTO DE CUADRAS CUADRA SERV DE DIA 3.a
2200 TOQUE DE SILENCIO CUADRA SERV DE DIA 3a
2200-0600  |DESCANSO CUADRA
0500 DIANA CUADRA SERV DE DIA 3.a
0500-0615 |ASEO PERSONAL(LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS CUADRA SERV DE DIA 3.a
D | 0615-0630 |DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 3a
o
" 06300700 |RANCHO - DESAYUNO COMEDOR OO SERV DE DIA 3.a
TODOS
MANTENIMIENTO DE CUADRAS / SECTORES DE RESPONSABILIDAD / ACTIVIDADES CUADRA / SECT
0 07001230 |\ DMINISTRATIVAS RESPONSABILIDAD SERVDEDIA 3.a
6 5
1230-1300 |ASEO (LAVADO DE MANOS) PREPARACION PARA EL RANCHO CUADRA SERV DE DIA 3a
1300-1400  |RANCHO [ALMUERZO) COMEDOR 0O SERV DE DIA 3a
1430-1730 |ESTUDIO OBLIGATORIO / LAVADO DE PRENDAS CUADRA SERV DE DIA 3.a




1730-1745 |ASEO (LAVADO DE MANOS) PREPARACION PARA EL RANCHO CUADRA SERV DE DIA 3.a

1745-1800 [DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR DE OFICIALES PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 3.a

(D) 1800- 1845 [RANCHO (CENA) COMEDOR OO SERV DE DIA 3.a

M 1845-2000 [HORA DEL ALUMNO TODOS BAZARES/CUADRA SERV DE DIA 3.a

2 2000-2200 [MANTENIMIENTO DE CUADRAS CUADRA SERV DE DIA 3.a

2200 TOQUE DE SILENCIO CUADRA SERV DE DIA 3.a
2200-0600 |[DESCANSO CUADRA

NOTA: PROHIBIDO QUE EL PERSONAL DE OFICIALES ALUMNOS SALGA A CORRER AL EXTERIOR DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR, SIN AUTORIZACION DEL COMANDO

I3CO JAVIER COSTA GALLEGOS
General de Brigada

Dereczgf de Ia Escueia Militar ge Chorrilios
*Cri. Francisco Bolognesi®




