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DIA HORA ACTIVIDADES SECCIÓN LUGAR  RESPONSABLE UNIF REF.

0500 Diana

0500 - 0620 Aseo personal y mantenimiento

0620 - 0750
Entrenamiento Físico Militar.- Ejercicios de calentamiento, GBSA Ejercicios

del 01 al 10, 07 rep. Carrera 2400 mts, Ejercicios de soltura
Estadio OOII ME 34 -37

0750 - 0815 Aseo personal y mantenimiento Cuadra

0815 - 0845 Rancho (desayuno) Comedor OO

0845 - 0900 Lista de diana

0900 - 1115

Orden Cerrado.- Giros y Movimientos con armas sobre la marcha -

Formaciones y evoluciones: Paso ligero, a la carrera, manera de

presentarse al superior.

RE 34 - 39

1115 - 1145 Descanso/Desplazamiento

1145 - 1315

Derecho Penal Policial Militar.- Principio de legalidad, Prohibición de 

analogía, principio de lesividad, conocimiento de la ley y Jurisdicción 

natural.

Aula Mercado Jarrín

1315 - 1330 Preparación para el rancho Cuadra

1330 - 1430 Rancho (almuerzo) Comedor OO

1430 - 1500 Revista diaria: Revista de paquete de cama Cuadra

1500 - 1630

Uniformes del Ejercito.- Uniformes básicos de oficiales en el ejército, 

Uniformes básicos de técnicos y suboficiales en el ejército y Uniformes 

básicos del personal de tropa.

Aula Mercado Jarrín RE 670 -10

1630 - 1730 Actividades administrativas: Arreglo de Cuadras

1730 - 1745 Preparación para el rancho

1800 - 1900 Rancho (cena) Comedor OO

1900 - 2000 Hora del Oficial Alumno

2000 - 2200 Cantos militares:  Himno del Ejercito

2200 - 0500 Descanso obligatorio

0500 Diana

0500 - 0620 Aseo personal y mantenimiento

0620 - 0750

Entrenamiento Físico Militar.- Ejercicios de calentamiento, GBSA Ejercicios

del 01 al 10, 07 rep. Carrera 2400 mts, abdominales, planchas, 03 barras.

Ejercicios de soltura 

Estadio OOII ME 34 - 37

0750 - 0815 Aseo personal y mantenimiento Cuadra

0815 - 0845 Rancho (desayuno) Comedor OO

0845 - 0900 Lista de diana

0900 - 1115

Orden Cerrado.- Giros y Movimientos con armas sobre la marcha -

Formaciones y evoluciones: Paso ligero, a la carrera, manera de

presentarse al superior.

RE 34 - 39

1115 - 1145 Descanso/Desplazamiento

PROGRESIÓN SEMANAL DE INSTRUCCIÓN DE OFICIALES ASIMILADOS AF 2021

Correspondiente a la 6ta Semana de Instrucción del 08 al 14 de FEBRERO del 2021
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1145 - 1315
Derecho Penal Policial Militar.- Objeto del código, delito de función y 

Prevalencia en las normas de derechos humanos.
Aula Mercado Jarrín OOII

1315 - 1330 Preparación para el rancho Cuadra Servicio de día

1330 - 1430 Rancho (almuerzo) Comedor OO Servicio de día

1430 - 1500 Revista diaria: Revista de Utiles de Aseo Cuadra OOII

1500 - 1630
Uniformes del Ejercito.- Uniformes especiales del ejército, escuela militar, 

escuela técnica, policía militar.
Aula Mercado Jarrín RE 670 -10

1630 - 1730 Actividades administrativas: Arreglo de Roperos Cuadra

1730 - 1745 Preparación para el rancho Cuadra

1800 - 1900 Rancho (cena) Comedor OO

1900 - 2000 Hora del Oficial Alumno

2000 - 2200 Cantos militares:  Himno del Ejercito

2200 - 0500 Descanso obligatorio

0500 Diana

0500 - 0620 Aseo personal y mantenimiento

0620 - 0750

Entrenamiento Físico Militar.- Ejercicios de calentamiento, GBSA Ejercicios

del 01 al 10, 07 rep. Carrera 2400 mts, Ejercicios de soltura. Abdominales,

Barras, Planchas.

Estadio OOII ME 34 - 37

0750 - 0815 Aseo personal y mantenimiento Cuadra

0815 - 0845 Rancho (desayuno) Comedor OO

0845 - 0900 Lista de diana

0900 - 1115
Orden Cerrado.- Giros y Movimientos con armas sobre la marcha -

Formaciones y evoluciones: Desplazamientos, desarrollo de desfile.
RE 34 - 39

1115 - 1145 Descanso/Desplazamiento

1145 - 1315

Derecho Penal Policial Militar.- Función de la pena y las medidas de 

seguridad, Principio de culpabilidad, derecho de defensa y Doble 

instancia.

Aula Mercado Jarrín

1315 - 1330 Preparación para el rancho Cuadra

1330 - 1430 Rancho (almuerzo) Comedor OO

1430 - 1500 Revista diaria: Revista de Pijama Cuadra

1500 - 1630
Uniformes del Ejercito.- Uniformes especiales del ejército, fuerzas 

especiales, unidades blindadas, de la aviación del ejército.
Aula Mercado Jarrín RE 670 -10

1630 - 1730 Actividades administrativas: Elaboración de HDB

1730 - 1745 Preparación para el rancho

1800 - 1900 Rancho (cena) Comedor OO

1900 - 2000 Hora del Oficial Alumno

2000 - 2200 Cantos militares:  Himno del Ejercito

2200 - 0500 Descanso obligatorio
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0500 Diana

0500 - 0620 Aseo personal y mantenimiento

0620 - 0750

Entrenamiento Físico Militar.- Ejercicios de calentamiento, GBSA Ejercicios

del 01 al 10, 07 rep. Carrera 2400 mts, Ejercicios de soltura. Abdominales,

Barras, Planchas.

Estadio OOII ME 34 -37

0750 - 0815 Aseo personal y mantenimiento Cuadra

0815 - 0845 Rancho (desayuno) Comedor OO

0845 - 0900 Lista de diana

0900 - 1115
Orden Cerrado.- Giros y Movimientos con armas sobre la marcha -

Formaciones y evoluciones: Desplazamientos, desarrollo de desfile.
RE 34 - 39

1115 - 1145 Descanso/Desplazamiento

1145 - 1315
Uniformes del Ejercito.- Uniformes especiales del ejército, fuerzas 

especiales, unidades blindadas, de la aviación del ejército.
Aula Mercado Jarrín RE 670 -10

1315 - 1330 Preparación para el rancho Cuadra

1330 - 1430 Rancho (almuerzo) Comedor OO

1430 - 1500 Revista diaria: Revista de ropero Cuadra OOII

1500 - 1630

Derecho Penal Policial Militar.- Función de la pena y las medidas de 

seguridad, Principio de culpabilidad, derecho de defensa y Doble 

instancia.

Aula Mercado Jarrín

1630 - 1730 Actividades administrativas: Elaboración de HDB

1730 - 1745 Preparación para el rancho

1800 - 1900 Rancho (cena) Comedor OO

1900 - 2000 Hora del Oficial Alumno

2000 - 2200 Cantos militares:  Himno del Ejercito

2200 - 0500 Descanso obligatorio

0500 Diana

0500 - 0620 Aseo personal y mantenimiento

0620 - 0750

Entrenamiento Físico Militar.- Ejercicios de calentamiento, GBSA Ejercicios

del 01 al 10, 07 rep. Carrera 2400 mts, Ejercicios de soltura. Abdominales,

Barras, Planchas.

Estadio OOII ME 34 - 37

0750 - 0815 Aseo personal y mantenimiento Cuadra

0815 - 0845 Rancho (desayuno) Comedor OO

0845 - 0900 Lista de diana

0900 - 1115 Técnica del Arma.- Caracteristicas técnicas del armamento. ME 30 - 40

1115 - 1145 Descanso/Desplazamiento
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1145 - 1315 Técnica del Arma.- Caracteristicas técnicas del armamento. Aula Mercado Jarrín OOII ME 30 - 40

1315 - 1330 Preparación para el rancho Cuadra

1330 - 1430 Rancho (almuerzo) Comedor OO

1430 - 1500 Revista diaria: Revista de cuartos Cuadra

1500 - 1630 Técnica del Arma.- Caracteristicas técnicas del armamento. Aula Mercado Jarrín ME 30 - 40

1630 - 1730 Actividades administrativas: Toma de Audiencias

1730 - 1745 Preparación para el rancho

1800 - 1900 Rancho (cena) Comedor OO

1900 - 2000 Hora del Oficial Alumno

2000 - 2200 Cantos militares:  Himno del Ejercito

2200 - 0500 Descanso obligatorio

0530 Diana

0530 - 0630 Aseo personal y mantenimiento

0630 - 0745
Actividades administrativas: Audiencias, Confección de sábana de datos,

Elaboración de legajos, Uso de la Lavanderia y Bazares.
Estadio OOII ME 34-37

0745 - 0815 Aseo personal y mantenimiento Cuadra

0815 - 0845 Rancho (desayuno) Comedor OO

0845 - 1015 Ejercicios de Acondicionamiento Físico y Coordinación Estadio OOII

1015 - 1315
Actividades administrativas: Audiencias, Confección de sábana de datos,

Elaboración de legajos, Uso de la Lavanderia y Bazares.
Estadio OOII

1315 - 1330 Preparación para el rancho Cuadra

1330 - 1430 Rancho (almuerzo) Comedor OO

1430 - 1730
Actividades administrativas: Audiencias, Confección de sábana de datos,

Elaboración de legajos, Uso de la Lavanderia y Bazares.
OOII 3.a

1730 - 1745 Preparación para el rancho Servicio de día

1800 - 1900 Rancho (cena) Comedor OO

1900 - 2000 Hora del Oficial Alumno

2000 - 2200 Cantos militares:  Himno del Ejercito

2200 - 0500 Descanso obligatorio
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0600 Diana Servicio de día

0630 - 0745 Aseo personal y mantenimiento de cuadras

0745- 0815 Rancho (desayuno) Comedor OO

0815 - 1315
Actividades administrativas: Mantenimiento de Aula, Arreglo de jardines,

Mantenimiento de sectores de responsabilidad

Cuadra

Aula

1315 - 1330 Preparación para el rancho Cuadra

1330 - 1430 Rancho (almuerzo) Comedor OO

1430 - 1730
Actividades administrativas: Mantenimiento de cuadras y Corte de

cabello

1730 - 1745 Preparación para el rancho

1800 - 1900 Rancho (cena) Comedor OO

1900 - 2000 Hora del Oficial Alumno

2000 - 2200 Cantos militares:  Himno del Ejercito

2200 - 0500 Descanso obligatorio

NOTA: PROHIBIDO QUE EL PERSONAL DE OFICIALES ALUMNOS SALGA A CORRER AL EXTERIOR  DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR, SIN 

AUTORIZACION DEL COMANDO
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