EMCH "CFB"

DEM
CHORRILLOS
FEB '2024
CUARTO ANO
PROMOCION 132
7MA SEMANA DE INSTRUCCION
Correspondiente a la semana del 17 al 23 de febrero del 2025.
DIA HORA ACTIVIDADES SECCION LUGAR RESPONS UNIF REF
0500 Diana PAB. "H" SERV DE DIA 2.0
TODOS
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras PAB. "H" SERV DE DIA 2.0
0545 - 0600 [Desplazamiento al patio de armas TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.0
0600-0630 |Rancho - desayuno COMEDOR 2.0
0630-0650 [Revista de presencia CURSO PATIO DE LA PRE EMCH SERV DE DIA 2.0
0650-0700 |Desplazamiento a la escuela de francotiradores del ejercito CURSO COEDE CMDTE CIA/SECC 2.a
COMPANIA 470 ANO
REGLAMENTO
ASIGNATURA A DESARROLLARSE DE ACUERDO A LA PROGRESION DEL "1 ESCUELA DE
0700-1145 CURSO DE PUNTERIA AVANZADA" CURSO FRANCOTIRADORES INSTRUCTORES EFTE 2a lNTEEF}?E‘O
1145-1200 |Desplazamiento a la Escuela Mlitar de Chorrillos CURSO COEDE CMDTE CIA/SECC 2.0
1200-1345 |RANCHO/ALMUERZO TODOS COMEDOR SERV DE DIA 2.0
1345-1400 |Desplazamiento a la Escuela de Francotiradores del Ejercito CURSO COEDE CMDTE CIA/SECC 2.0
ASIGNATURA A DESARROLLARSE DE ACUERDO A LA PROGRESION DEL "I ESCUELA DE Manual
1400-1645 | ~\;RSO DE PUNTERIA AVANZADA" CURSO FRANCOTIRADORES INSTRUCTORES EFTE 2a | RECON/Manual de
LUN 17 entrenamiento fisico
1515-1530 |PREPARACION PARA EL ENTRENAMIENTO FISICO DI\EASéTg(S)?S PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 3A
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR
Parte inicial : ejericio de flexibilidad y estiramiento
1530-1720 Pf:rie principal: ejercicio segun prescripcion medica (piscina,gimnasio,terapia DESCANSOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 3A
fisica) MEDICOS
Parte final: ejercicio de soltura y vuelta la calma
1645-1700 |Desplazamiento a la Escuela Mlitar de Chorrillos CURSO COEDE CMDTE CIA/SECC 2.a
1700 - 1800 |Aseo persona TODOS PABELLON H SERV DE DIA 2.0
1800-1900 |Rancho (cena) TODOS COMEDOR SERV DE DIA 2.a
ASIGNATURA A DESARROLLARSE DE ACUERDO A LA PROGRESION DEL "1 ESCUELA DE
1900-2100 CURSO DE PUNTERIA AVANZADA" CURSO FRANCOTIRADORES CMDTE CIA/SECC 2.a
2100-2200 |Mantenimiento de cuadras TODOS PABELLON H SERV DE DIA 2.a
2200 Toque de silencio TODOS PABELLON H SERV DE DIA 2.0
2200-0500 |Descanso TODOS PABELLON H SERV DE DIA 2.0




0500 Diana T0DOS PAB. "H" SERV DE DIA 2.0
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras PAB. "H" SERV DE DIA 2.0
0545 - 0600 [Desplazamiento al patio de armas TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.0
0600-0630 |Rancho - desayuno TODOS COMEDOR 2.0
0635-0650 |Revista de presencia TODOS PATIO DE LA PRE EMCH CMDTE CIA/SECC 2.0
0650-0700 |Desplazamiento a la escuela de francotiradores del ejercito CURSO COEDE CMDTE CIA/SECC 2.0
COMPANIA 410 ANO
REGLAMENTO
ASIGNATURA A DESARROLLARSE DE ACUERDO A LA PROGRESION DEL "I ESCUELA DE
0700-1145 CURSO DE PUNTERIA AVANZADA" CURSO FRANCOTIRADORES INSTRUCTORES EFTE 24 lNTEi'?EO
1145-1200 |Desplazamiento a la Escuela Mlitar de Chorrillos CURSO COEDE CMDTE CIA/SECC 2.0
1200-1345 |RANCHO/ALMUERZO TODOS COMEDOR SERV DE DIA 2.a
Manual
1345-1400 |Desplazamiento a la Escuela de Francotiradores del Ejercito CURSO COEDE CMDTE CIA/SECC 2.0 RECON/Manual de
entrenamiento fisico
MAR ASIGNATURA A DESARROLLARSE DE ACUERDO A LA PROGRESION DEL "1 ESCUELA DE
18 1400-1645 CURSO DE PUNTERIA AVANZADA" CURSO FRANCOTIRADORES INSTRUCTORES EFTE 2a
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR
Parte inicial : ejericio de flexibilidad y estiramiento
1530-1720 Ifqrie principal: ejercicio segun prescripcion medica (piscina,gimnasio,terapia DESCANSOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 3A
fisica) MEDICOS
Parte final: ejercicio de soltura y vuelta la calma
Parte inicial : ejericio de flexibilidad y estiramiento
1530-1720 Parte principal: NoTo.cllon, ?STHO crawl. 3 x 50 mts, 1x100 m,Clavados de OFICIALES DE LA PISCINA DE LA CMDTE CIA/SECC 3A
cabeza 5 rep, flotacion 10 CIA EMCH
Parte final: ejercicio de soltura y vuelta la calma
1645-1700 |Desplazamiento a la Escuela Mlitar de Chorrillos CURSO COEDE CMDTE CIA/SECC 2.a
1700 - 1800 |Aseo persona TODOS PABELLON H SERV DE DIA 2.0
1800-1900 |Rancho (cena) TODOS COMEDOR SERV DE DIA 2.0
ASIGNATURA A DESARROLLARSE DE ACUERDO A LA PROGRESION DEL "I ESCUELA DE
1900-2100 CURSO DE PUNTERIA AVANZADA" CURSO FRANCOTIRADORES CMDTE CIA/SECC 2.a
2100-2200 |Mantenimiento de cuadras TODOS PABELLON H SERV DE DIA 2.0
2200 Toque de silencio TODOS PABELLON H SERV DE DIA 2.0
2200-0500 |Descanso TODOS PABELLON H SERV DE DIA 2.0
0500 Diana 10DOS PAB."H SERV DE DIA 2.0
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras PAB. "H" SERV DE DIA 2.0
MIE _ ; : :
o 0545 - 0600 [Desplazamiento al patio de armas TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.a
0600-0630 |Rancho - desayuno TODOS COMEDOR 2.0
0635-0650 |Revista de presencia CURSO PATIO DE LA PRE EMCH CMDTE CIA/SECC 2.a




0650-0700 |Desplazamiento a la escuela de francotiradores del ejercito CURSO COEDE CMDTE CIA/SECC 2.0
COMPANIA 470 ANO
REGLAMENTO
ASIGNATURA A DESARROLLARSE DE ACUERDO A LA PROGRESION DEL "I ESCUELA DE
0700-1145 CURSO DE PUNTERIA AVANZADA" CURSO FRANCOTIRADORES INSTRUCTORES EFTE 2.a lNTEEF'?E‘O
1145-1200 |Desplazamiento a la Escuela Mlitar de Chorrillos CURSO COEDE CMDTE CIA/SECC 2.a
1200-1345 |RANCHO/ALMUERZO TODOS COMEDOR SERV DE DIA 2.0
Manual
1345-1400 |Desplazamiento a la Escuela de Francotiradores del Ejercito CURSO COEDE CMDTE CIA/SECC 2.0 RECON/Manual de
Entrenamiento Fisico
ASIGNATURA A DESARROLLARSE DE ACUERDO A LA PROGRESION DEL "1 ESCUELA DE
MIE 19 1400-1645 CURSO DE PUNTERIA AVANZADA" CURSO FRANCOTIRADORES INSTRUCTORES EFTE 2a
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR
Parte inicial : ejericio de flexibilidad y estiramiento
1530-1720 fqne principal: ejercicio segun prescripcion medica (piscina,gimnasio,terapia DESCANSOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 3A
fisica) MEDICOS
Parte final: ejercicio de soltura y vuelta la calma
1645-1700 [Desplazamiento a la Escuela Mlitar de Chorrillos COEDE CMDTE CIA/SECC 2.0
1700 - 1800 |Aseo persona TODOS PABELLON H SERV DE DIA 2.0
1800-1900 [Rancho (cena) COMEDOR SERV DE DIA 2.0
ASIGNATURA A DESARROLLARSE DE ACUERDO A LA PROGRESION DEL "I ESCUELA DE
1900-2100 CURSO DE PUNTERIA AVANZADA" CURSO FRANCOTIRADORES CMDTE CIA/SECC 2a
2100-2200 |Mantenimiento de cuadras PABELLON H SERV DE DIA 2.a
2200 Toque de silencio TODOS PABELLON H SERV DE DIA 2.0
2200-0500 |Descanso PABELLON H SERV DE DIA 2.a
2200 Toque de silencio PABELLON H SERV DE DIA 2.a
2200-0500 |Descanso TODOS PABELLON H SERV DE DIA 2.0
0500 Diana 10DOS PAB. "H" SERV DE DIA 2.0
0500 - 0545 [Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras PAB. "H" SERV DE DIA 2.0
0545 - 0600 [Desplazamiento al patio de armas TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.0
0600-0630 |Rancho - desayuno TODOS COMEDOR 2.0
REGLAMENTO
JUE 0635-0650 |Revista de presencia CURSO PATIO DE LA PRE EMCH CMDTE CIA/SECC 2.a INTERNO
20 EFTE
0650-0700 |Desplazamiento a la escuela de francotiradores del ejercito CURSO COEDE CMDTE CIA/SECC 2.a
COMPANIA 410 ANO
0700-1145 ASIGNATURA A DESARROLLARSE DE ACUERDO A LA PROGRESION DEL "I CURSO ESCUELA DE INSTRUCTORES EFTE 24

CURSO DE PUNTERIA AVANZADA"

FRANCOTIRADORES




Manual

1145-1200 |Desplazamiento a la Escuela Mlitar de Chorrillos CURSO COEDE CMDTE CIA/SECC 2.0 RECON/Manual de
entrenamiento fisico
1200-1345 |RANCHO/ALMUERZO TODOS COMEDOR SERV DE DIA 2.0
1345-1400 |Desplazamiento a la Escuela de Francotiradores del Ejercito TODOS COEDE CMDTE CIA/SECC 2.a
ASIGNATURA A DESARROLLARSE DE ACUERDO A LA PROGRESION DEL "I ESCUELA DE
1400-1645 CURSO DE PUNTERIA AVANZADA" CURSO FRANCOTIRADORES INSTRUCTORES EFTE 2a
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR
JUE Parte inicial : ejericio de flexibilidad y estiramiento
0 1530-1720 Pﬁ:rie principal: ejercicio segun prescripcion medica (piscina,gimnasio,terapia DESCANSOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 3A
fisica) MEDICOS
Parte final: ejercicio de soltura y vuelta la calma
1645-1700 |Desplazamiento a la Escuela Mlitar de Chorrillos CURSO COEDE CMDTE CIA/SECC 2.0 Manual RECON
1700 - 1800 |Aseo persona TODOS PABELLON H SERV DE DIA 2.0
1800-1900 |Rancho (cena) TODOS COMEDOR SERV DE DIA 2.0
ASIGNATURA A DESARROLLARSE DE ACUERDO A LA PROGRESION DEL "I ESCUELA DE
1900-2100 CURSO DE PUNTERIA AVANZADA" TODOS FRANCOTIRADORES CMDTE CIA/SECC 2.a
2100-2200 |Mantenimiento de cuadras TODOS PABELLON H SERV DE DIA 2.0
2200 Toque de silencio TODOS PABELLON H SERV DE DIA 2.0
2200-0500 [Descanso TODOS PABELLON H SERV DE DIA 2.a
0500 Diana 10DOS PAB."H SERV DE DIA 2.a
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras PAB. "H" SERV DE DIA 2.0
0545 - 0600 [Desplazamiento al patio de armas TODOS Patio de armas 2.a
SERV DE DIA
0600-0630 [Rancho - desayuno TODOS COMEDOR 2.a
0635-0650 [Revista de presencia CURSO PATIO DE LA PRE EMCH CMDTE CIA/SECC 2.a
REGLAMENTO
0650-0700 |Desplazamiento a la escuela de francotiradores del ejercito CURSO COEDE CMDTE CIA/SECC INTERNO
EFTE
VIERNES = =
21 COMPANIA 410 ANO
ASIGNATURA A DESARROLLARSE DE ACUERDO A LA PROGRESION DEL "1 ESCUELA DE
0700-1145 CURSO DE PUNTERIA AVANZADA" CURSO FRANCOTIRADORES INSTRUCTORES EFTE 2.a
Manual
1145-1200 |Desplazamiento a la Escuela Mlitar de Chorrillos TODOS COEDE CMDTE CIA/SECC 2.a RECON/Manual de
entrenamiento fisico
1200-1345 |RANCHO/ALMUERZO TODOS COMEDOR SERV DE DIA 2.0
1345-1400 |Desplazamiento a la Escuela de Francotiradores del Ejercito CURSO COEDE CMDTE CIA/SECC 2.0




ASIGNATURA A DESARROLLARSE DE ACUERDO A LA PROGRESION DEL "I ESCUELA DE
1400-1645 CURSO DE PUNTERIA AVANZADA" CURSO FRANCOTIRADORES INSTRUCTORES EFTE 2a
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR
Parte inicial : ejericio de flexibilidad y estiramiento
1530-1720 P.qde principal: ejercicio segun prescripcion medica (piscina,gimnasio,terapia DESCANSOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 3A
fisica) MEDICOS
Parte final: ejercicio de soltura y vuelta la calma
1645-1700 |Desplazamiento a la Escuela Mlitar de Chorrillos CURSO COEDE CMDTE CIA/SECC 2.a
VIERNES
21 1700 - 1800 |Aseo persona TODOS PABELLON H SERV DE DIA 2.0
1800-1900 |Rancho (cena) COMEDOR SERV DE DIA 2.0
ASIGNATURA A DESARROLLARSE DE ACUERDO A LA PROGRESION DEL "I ESCUELA DE
1900-2100 CURSO DE PUNTERIA AVANZADA" CURSO FRANCOTIRADORES CMDTE CIA/SECC 2a
2100-2200 |Mantenimiento de cuadras TODOS PABELLON H SERV DE DIA 2.a
2200 Toque de silencio TODOS PABELLON H SERV DE DIA 2.a
2200-0500 |Descanso TODOS PABELLON H SERV DE DIA 2.0
0500 Diana COMEDOR SERV DE DIA 2.0
0600-0630 |Aseo personal y arreglo de cuadras (tendido de cama) Patio de armas SERV DE DIA 2.a
0630 - 0700 [Rancho - desayuno Patio de armas CMDTE CIA/SECC 2.0
0700-0715 |Saludo al batallon de cadetes TODOS Patio de armas CMDTE CIA/SECC 3A
. . . UNIF.
0715-0730 |Lista de diana Patio de armas CMDTE CIA/SECC BLANCO
0730-1100 Achwdogles administrativas (Mantenimiento de campos de instruccion / COMEDOR 24
caballerizas)
SAB 22 SEGUN LA
RELACION DE LA .
1100 SALIDA DE PASEO SALIDA DE Patio de armas 2.a
PASEO
1300 - 1335 [Aseo (lavado de manos) preparacion para el rancho PAB "H" 2.0
1335- 1400 [Rancho (almuerzo) PAB "H" 2.a
PERSONAL
1400-1500 [Lista con el servicio de dia CASTIGADO PAB "H" SERV DE DIA 2.a
1500 - 1730 Actividades administrativas - Mantenimiento del patio de honor y patio de COMEDOR 24

armas




1730 - 1745 |[Aseo (lavado de manos) preparacion para el rancho Patio de armas 2.0
1745-1800 |Formacion para el rancho PAB "H" 2.0
1800-1830 [Rancho (cena) PAB "H" 2.a
PERSONAL
SAB 22 1930-2030  |Lista de retreta CASTIGADO PAB"H" SERV DE DIA 2.a
2030-2200 |Mantenimiento de cuadras PAB "H" 2.a
2200 Toque de silencio PAB "H" 2.a
2200 - 0600 |Descanso COMEDOR 2.a
0600 Diana Patio de armas 2.0
0600-0630 |Aseo personal y arreglo de cuadras (tendido de cama) PAB "H" 2.a
0630 - 0700 |Rancho (desayuno) PAB "H" 2.0
0700 - 0730 |Lista de diana COMEDOR 2.0
0730-1320 |Actividades administrativas (Mantenimiento de jardines de la EMCH) Patio de armas 2.0
1320 - 1335 |Preparacion para el rancho PAB "H" SERV DE DIA 2.a
1335- 1400 [Rancho (almuerzo) PAB "H" 2.0
DOM 23 PERSONAL
CASTIGADO
1400-1430 |Lista con el servicio de dia Patio de armas 2.0
1430-1730 Actividades administrativas (Mantenimiento del punto de acopio y pista de COMEDOR 24
combate)
1730 - 1745 |[Aseo (lavado de manos) preparacion para el rancho Patio de armas 2.a
1745-1800 |Formacion para el rancho Patio de armas CMDTE CIA/SECC
2.a
1800-1830 |Rancho (cena) PAB "H" CMDTE CIA/SECC
1830-1930 |Lista de retreta PAB "H" SERV DE DIA




SEGUN LA
RELACION DE LA

1930 Hora de ingreso de la salida de paseo SALIDA DE
PASEO
DOM 23 PAB "H" SERV DE DIA
2000-2200 |Mantenimiento de cuadras
2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS 2.a

2200 - 0500 [DESCANSO

NOTA: PROHIBIDO QUE EL BATALLON DE CADETES SALGA A CORRER AL EXTERIOR DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR, SIN AUTORIZACION DEL COMANDO. LOS CADETES QUE
FIGURAN EN LA RELACION DE CASTIGADOS DEBERAN DE CUMPLIR CON SU CASTIGO EN EL HORARIO ESTABLECIDO SIN EXCEPCION ALGUNA INCLUYENDO EL DESCANSO MEDICO ABSOLUTO Y/O RELATIVO.
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ALAN HARRY GARCIA QUISPE

ar de Chorrilios

“Crt rancisco Bologne

BSARALFREDD ANDATUZ SALAVERRY

Directof de 1o Escueia Miilar de Chorrilios
T Francisco Balogned ™



