CUARTO ANO

PROMOCION 130
23VA SEMANA DE INSTRUCCION
Correspondiente a la semana del 05 al 11 de junio del 2023.

EMCH "CFB"
DEM
CHORRILLOS
JUN 2023

DIA HORA ACTIVIDADES SECCION LUGAR RESPONS UNIF REF
0500 Diana TODOS PAB. "H" SERV DE DIA 1.f
0500 0645 |Entrenamiento deportivo de equipos: Voleibol (D), Atlefismo
(pista), Basquebol) S/relac Gimnasios Enfrenador P/trabajo
0500 - 0545 [Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras
0545 - 0600 [Desplazamiento al patio de armas Patio de armas
0600-0630  [Rancho - desayuno PAB."J-H-Q" SERV DE DIA
0630-0635 |Saludo del batalldén de cadetes y credos TODOS Patio de armas 1.f
0635-0650 |Revista de presencia Patio de armas
0650-0700 |Lista de diana Patio de armas CMDTE CIA/SECC
0700-0730 |Desfile a las aulas Patio de armas
PATIO DE HONOR DE CMDTE CIA,CMDTE
0730-1320 (CEREMONIA: DIA DE LA RESPUESTA TODAS LA EMCH "CFB" SECC 1.f
L 1320 - 1335 |Aseo personal (lavado de manos) y preparacién para el rancho PAB. "H"
U TODOS SERV DE DIA 1.f
N 1335-1420 |Rancho (almuerzo) PAB."J"
1420 - 1515 |Rol de revista TODOS PAB. "H" CMDTE CIA/SECC 1.f
0 1515-1530 |Preparacion para el entrenamiento fisico L 3.a
® ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR (UA-1) DESARROLLO MUSC
Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento
1530 1720 Parte principal: Natacion , estilo crawl y combate 4x100 Todos Piscina EMCH OQll 3c RE 34-37
buceo 20-30 mts, flotacién 10 minutos.
Parte Final: Ejercicios de flexibilidad, estiramiento.
E XN it donedomtioirmntac il BT B
1500 1715  |Entrenamiento deportivo de equipos: Atletismo, Natacion,
Esgrima, Lucha amateur, Judo, FUtbol , Tiro, P. militar, TKD, S/relac C/deportivos Entrenador 3a P/trabajo
1720-1750 |Aseo personal PAB. "H" 2.a
1750 - 1800 |Formacidn para el rancho TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.0
1800-1830 [Rancho (cena) PAB. "J" 2.0
1830-2000 |Hora del cadete(opcional) NO TALLERES PAB. "J-H-Q" SERV DE DIA 2.0




1900 2200 [Entrenamiento deportivo de equipos de Basquet y Voley (V) S/relac Gimnasios Entrenador 3a P/trabajo
1930 - 2030 |Grupos de interés TALLERES PAB. "D" OO RESPONSABLE 2.a
2000 - 2015 |[Lista de retreta TODOS Estadio SERV DE DIA 2.0
ORDEN CERRADO/ACTIVIDADES RELACIONADAS A LA .
2015-2200 INSPECCION/FORTALECIMIENTO DE ESPIRITU TODOS Patio de armas OO CONTROLADOR 2.0
2200 Toqgue de silencio 2.a
2200-0500 |Descanso/Estudio Voluntario PAB "H" 2.0
0500 Diana TODOS PAB. "H" SERV DE DIA 1.f
0500 0645 |Entrenamiento deportivo de equipos: Voleibol (D), Atletismo
(pista), Basquebol) S/relac Gimnasios Enfrenador P/trabajo
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras
0545 - 0600 |Desplazamiento al patio de armas TODOS Patio de armas SERV DE DIA 1.f
0600-0630 [Rancho - desayuno TODOS PAB."J" SERV DE DIA 1.f
0630-0635 |Saludo del batallébn de cadetes y credos TODOS Patio de armas SERV DE DIA 1.f
0635-0650 |Revista de presencia TODOS CMDTE CIA/SECC 1.f
0650-0700 |Lista de diana TODOS Patio de armas CMDTE CIA/SECC 1.f
0700-0730 |Desfile alas aulas TODOS Patio de armas CMDTE CIA/SECC 1.f
INGENIERIA
§EMINARIO TALLEI.!’DE INYESTIQ'ACIQN I Apllcglmon de la Estadistica - DR. VEGA FIGUEROA Herdndez y
0730-0815 [inferencial. Eleccion, aplicacion e interpretacion de la prueba estadistica ING SATAC 2.a
ara la comprobacién de las hipdtesis Enver Mendoza [2018).
P P P ) Metodologia de la
SEMINARIO TALLER DE INVESTIGACION II: Apli i6n de la Estadisti investigacion.
: . ” yESTentIUT T Aplcacion aela tstadisicd DR. VEGA FIGUEROA Mc GRAW HILL
0815-0900 [inferencial. Eleccion, aplicacién e interpretacion de la prueba estadistica ING SATAC 2.a
. e Enver INTERAMERICANA
para la comprobacidon de las hipdtesis.
0900-0915 DESCANSO
White, F. (2003),
Mecdnica de
< . ‘ fluidos, Quinta
0915-1000 QI;EC(;,:EICIIC;? Di;:;]lzgrst.c](SUA 1ll) FLUJO DE FLUIDOS EN TUBERIAS Y CANALES (S- ING SATAC Prof. PROLEON 1t edicién, por
' y comp : MCGRAW-
HILL/INTERAMERICAN
A DE ESPANA
1000-1045 MECNICA DE FLUIDOS: (UA i) FLUJO DE FLUIDOS EN TUBERIAS Y CANALES (S-7); ING SATAC 00.CC./Prof PROLEON 1 SILABO

PRACTICA CALIFICADA FINAL.




o> <Z

MECNICA DE FLUIDOS: (UA Ii) FLUJO DE FLUIDOS EN TUBERIAS Y CANALES (S-7);

1045-1130 | oo e CALIFICADA FINAL. ING SATAC 00.CC./Prof PROLEON 1.f SILABO
1130- 1150 | DESCANSO
1150-1214  |INGLES CL 9,10,11,12'y FCE TODAS SATAC Y F Estela Pillichody 1F MACMILLAN
AR ALY Coordinadora CIDUP
Estela Pillichody
1215-1245 |QUIZ 2 TODAS SATAC Y F Coordinadora CILUP 1F MACMILLAN
1246-1320  |INGLES CL 9,10,11,12 y FCE TODAS SATAC Y F Estela Pillichody 1F MACMILLAN
AR AL ALY Coordinadora CIDUP

COMUNICACIONES

0730-0815 fnigrlgrﬁg!;? .II;IAeLcLE:?éIr)WE(;N\I?EZT(I:%?C;I%T;: fggcc(i]écrzogeﬁce] lorféfj Zchoodistico COM SATAC DR. BOBADILLA 2.0 Hemdndez y
: '\ ap 1 € Interp P SAAVEDRA William : Mendoza (2018).
para la comprobacion de las hipotesis. ;
Metodologia de la

SEMINARIO TALLER DE INVESTIGACION II: Aplicacién de la Estadisti invesfigacion.

0815-0900 [inferencial. Eleccion, aplicacién e imer' re%i?écrlwo;e Ig Oru;l:o Zslfcoodl'sﬁco COM SATAC DR. BOBADILLA 2.0 Mc GRAW HILL
: - dp 1 € Interp P SAAVEDRA William : INTERAMERICANA

para la comprobaciéon de las hipdtesis.
09000915 |DESCANSO

REDES MOVILES: (UA-4) TECNICAS PARA MEJORAR LA CALIDAD DE LA SENAL EN g
09151000 | MBVIL (5-12); ECUALIZACION ADAPTABLE, COM SATAC COM MG. YOPLA i Gutiérrez

REDES MOVILES: (UA-4) TECNICAS PARA MEJORAR LA CALIDAD DE LA SENAL EN g
1000-1045 ()M SVIL (5-12); ECUALIZACION ADAPTABLE, COM SATAC COM MG. YOPLA 1 Gutiérrez

REDES MOVILES: (UA-4) TECNICAS PARA MEJORAR LA CALIDAD DE LA SENAL EN g
10451130 | MGVIL (5-12); ECUALIZACION ADAPTABLE. COM SATAC COM MG. YOPLA 1 Gutiérrez
1130-1150 |DESCANSO
1150-1214  |INGLES CL 9,10,11,12'y FCE TODAS SATAC Y F Estela Pillichody 1F MACMILLAN

Coordinadora CIDUP




o> <Z

Estela Pillichody

1215-1245 |QUIZ 2 TODAS SATAC Y F Coordinadora CIDUP 1F MACMILLAN
12461320 |INGLES CL 9,10,11,12'y FCE TODAS SATAC Y F Estela Pillichody 1F MACMILLAN
AR 12y Coordinadora CIDUP
MATERIAL DE GUERRA
§EMINARIO TALLEI'!’DE INYESTI?ACIQN I Apllc.o'mon de la Estadistica o DR. GARAY FLORES Hernandez y
0730-0815 |inferencial. Eleccion, aplicacion e interpretacion de la prueba estadistica MG SATAC . 2.a
S e Germdn Mendoza (2018).
para la comprobaciéon de las hipotesis. Metodologia de la
SEMINARIO TALLER DE INVESTIGACION II: Aplicacion de la Estadistica invesfigacion.
0815-0900 |inferencial. El ion li ion e interpretaciéon de la prueb tadisti MG SATAC DR. GARAY FLORES 2 Mc GRAW HILL
erencial. Eleccion, aplicacion e interpretacion de la prueba estadistica German .a INTERAMERICANA
para la comprobaciéon de las hipotesis.
0900-0915 DESCANSO
PROYECTOS DE INVERSION. UNIDAD il : ELABORACION DE UN PROYECTO DE .
0715-1000 1, 4VERSION. (S - 15) PROCESO DE ELABORACION DE PROYECTOS. MG SATAC Prof. DIAZ f Andia
PROYECTOS DE INVERSION. UNIDAD il : ELABORACION DE UN PROYECTO DE .
1000-1045 1, \VERSION. (s - 15) PROCESO DE ELABORACION DE PROYECTOS. MG SATAC Prof. DIAZ f Andia
PROYECTOS DE INVERSION. UNIDAD il : ELABORACION DE UN PROYECTO DE .
10451130 1, NVERSION. (S - 15) PROCESO DE ELABORACION DE PROYECTOS. MG SATAC Prof. DIAZ f Andia
1130-1150 [DESCANSO
. Estela Pillichody
1150-1214  |INGLES CL 9,10,11,12y FCE TODAS SATAC Y F Coordinadora CIDUP 1F MACMILLAN
Estela Pillichody
1215-1245 |QUIZ 2 TODAS SATAC Y F Coordinadora CIDUP 1F MACMILLAN
. Estela Pillichody
1246-1320 [INGLES CL 2,10,11,12y FCE TODAS SATAC Y F Coordinadora CIDUP 1F MACMILLAN
1320 - 1335 |Aseo (lavado de manos) y preparaciéon para el rancho PAB "H"
TODOS SERV DE DIA 1.f
1335-1420 |Rancho (almuerzo) PAB "J"
1420 - 1530 |Rol de revista TODOS PAB "H" CMDTE CIA/SECC 1.f
1515-1530 |Preparacion para el entrenamiento fisico PAB"L" 3.a




ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR (UA-1) DESARROLLO MUSC

Parte inicial: Ejercicios de flexibilidad y estiramiento

Parte principal: Kravmaga: Defensas exteriores contra golpes o Todos campo OOl 3a RE 34-37
1530 1720 |ataques abiertos, defensas interiores contra ataques rectos, defensa sintético Boyle P/trabajo
interior y exterior contra patada
Parte final: Ejercicios de soltura y vuelta a la calma
1530 1720 Entrenamiento dlferen'czlodo para mejorar bcrrq§/suspen5|on,oobdomlnoles, s/relac C/instruccion ool RE 34.37
carrera 2400 metros, pista de combate y natacion. (Anexo N° 01)
1500 1715  |Enfrenamiento deportivo de equipos: Atletismo, Natacién,
M Esgrima, Lucha amateur, Judo, Futbol , Tiro, P. militar, TKD, S/relac C/deportivos Entrenador 3a P/trabajo
A
R 1720-1750 [Aseo personal PAB "H" SERV DE DIA 1.f
1750 - 1800 |Formacién para el rancho TODOS Patio de armas SERV DE DIA 1.f
0 1800-1830 [Rancho (cena) PAB"J" SERV DE DIA 1.f
6
1830-2000 [Hora del cadete(opcional) NO TALLERES PAB "J-H-Q" SERV DE DIA 1.f
1900 2200 |Entrenamiento deportivo de equipos de Basquet y Voley (V) S/relac Gimnasios Enfrenador 3a P/trabajo
1930 - 2030 |Grupos de interés TALLERES PAB. "D" OO RESPONSABLE 2.0
2000 - 2015 |[Lista de retreta TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 3.a
ORDEN CERRADO/ACTIVIDADES RELACIONADAS A LA .
2015-2200 INSPECCION/FORTALECIMIENTO DE ESPIRITU TODOS Patio de armas OO CONTROLADOR 2.0
2200 Toqgue de silencio TODOS PAB "H" SERV DE DIA 2.a
2200-0500 |Descanso/Estudio Voluntario PAB "H"
0500 Diana TODOS PAB. "H" SERV DE DIA 2.0
0500 0645 |Entrenamiento deportivo de equipos: Voleibol (D), Atletismo
M (pista), Basquebol) S/relac Gimnasios Entrenador P/trabajo
I
E 0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras
0 0545 - 0600 |Desplazamiento al patio de armas Patio de armas
7 0600-0630 |Rancho - desayuno TODOS PAB "J" SERV DE DIA 2.0
0630-0715 |Lista de diana Patio de armas
0715-0730 |Desfile alas aulas TODOS Patio de armas CMDTE CIA/SECC 2.a




INGENIERIA

SEMINARIO TALLER DE INVESTIGACION II: Aplicacién de la Estadistica

DR. VEGA FIGUEROA

Herndndez y

0730-0815 [inferencial. Eleccién, aplicacion e interpretacion de la prueba estadistica ING SATAC Enver 2.a Mendoza (2018).
para la comprobacion de las hipotesis. Metodologia de la
- investigacion.
SEMINARIO TALLER DE INVESTIGACION II: Aplicacion de la Estadistica DR. VEGA FIGUEROA Mc GRAW HILL
0815-0900 |inferencial. Eleccion, aplicacion e interpretacion de la prueba estadistica ING SATAC ’ Enver 2.a INTERAMERICANA
para la comprobacion de las hipotesis.
0900-0915 DESCANSO
0915-1000 |ESTUDIO ING SATAC CMDTE CIA/SECC 1.f
1000-1045 [ESTUDIO ING SATAC CMDTE CIA/SECC 1.f
1045-1130 |ESTUDIO ING SATAC CMDTE CIA/SECC 1.f
1130- 1150 |DESCANSO
1150-1235 |ESTUDIO TODAS SATAC Y F CMDTE CIA/SECC 1F
1235-1320 |ESTUDIO TODAS SATAC Y F CMDTE CIA/SECC 1F
COMUNICACIONES
0730-0815 anerI:rQ:;? TEf‘eLclcE:?é?nEéNXEZT;%?CeI%TeIrI: g?!i?écrluoc?edlce; laruEgSS Igsl;:oodl'sﬁco coMm SATAC DR. BOBADILLA 2.0 Hermadndez y
: » dp 1 € Interp P SAAVEDRA William : Mendoza (2018).
para la comprobacion de las hipotesis. ,
Metodologia de la
SEMINARIO TALLER DE INVESTIGACION II: Apli i6n de la Estadisti investigacion.
0815-0900 |inferencial. Eleccién, aplicacién e imer‘ rer?cle:?écr:o;e Ig Oru;t(:o Zslfcoodl’sﬁco COM SATAC DR. BOBADILLA 2.a MC GRAW HILL
; - P ) € Interp P SAAVEDRA William : INTERAMERICANA
para la comprobacidon de las hipdtesis.
0900-0915 DESCANSO
COMUNICACIONES OPTICAS (UA-4) DISENO DE SISTEMAS DE
0915-1000 |COMUNICACIONES OPTICAS (S-12); EL EQUIPO TERMINAL DE LINEA OPTICO. COM SATAC COM MG. RODRIGUEZ 1f Cabezas
TECNICA DE MULTIPLEX POR DIVISION DE LONGITUD DE ONDA.
COMUNICACIONES  OPTICAS (UA-4) DISENO DE  SISTEMAS DE
1000-1045 |COMUNICACIONES OPTICAS ($-12); EL EQUIPO TERMINAL DE LINEA OPTICO. COM SATAC COM MG. RODRIGUEZ 1f Cabezas
TECNICA DE MULTIPLEX POR DIVISION DE LONGITUD DE ONDA.
COMUNICACIONES  OPTICAS (UA-4) DISENO DE  SISTEMAS DE
1045-1130 |COMUNICACIONES OPTICAS ($-12); EL EQUIPO TERMINAL DE LINEA OPTICO. COM SATAC COM MG. RODRIGUEZ 1f Cabezas

TECNICA DE MULTIPLEX POR DIVISION DE LONGITUD DE ONDA.




1130-1150 |DESCANSO
1150-1235 |ESTUDIO TODAS SATAC Y F CMDTE CIA/SECC 1F
1235-1320 |ESTUDIO TODAS SATAC Y F CMDTE CIA/SECC 1F
MATERIAL DE GUERRA
§EMINARIO TALLEI'!’DE INYESTI?ACIQN I Apllc.o'aon de la Estadistica o DR. GARAY FLORES Hemndndez y
0730-0815 |inferencial. Eleccion, aplicacion e interpretacion de la prueba estadistica MG SATAC . 2.a
ara la comprobacién de las hipdtesis German Mendoza [2018).
P : Metodologia de la
SEMINARIO TALLER DE INVESTIGACION II: Aplicacién de la Estadisti investigacion.
0815-0900 |inf ial. El i6 li i6 int : TICQ'CIOS Ie y sk(: . I;:Od' i MG SATAC DR. GARAY FLORES 2 Me GRAW HILL
- inferencial. Eleccion, aplicacién e interpretacion de la prueba estadistica German .a INTERAMERICANA
para la comprobaciéon de las hipdtesis.
0900-0915 DESCANSO
CIRCUITOS ELECTRONICOS. UNIDAD IIl : AMPLIFICADORES OPERACIONALES. (S - .
0915-1000 145 ) ESPECIFICACIONES DE AMPLIFICADORES OPERACIONALES. MG SATAC Prof. HINOJOSA f Andia
CIRCUITOS ELECTRONICOS. UNIDAD IIl : AMPLIFICADORES OPERACIONALES. (S - .
1000-1045 145} ESPECIFICACIONES DE AMPLIFICADORES OPERACIONALES. MG SATAC Prof. HINOJOSA If Andia
1000-1045 CIRCUITOS ELFCTRONICOS. UNIDAD III : ORIENTACION PARA EL TRABAJO DE MG SATAC f HINOJOSA Coordinad 1 Andia
INVESTIGACION
1130-1150 [DESCANSO
1150-1235 |ESTUDIO TODAS SATAC Y F CMDTE CIA/SECC 1F
1235-1320 |ESTUDIO TODAS SATAC Y F CMDTE CIA/SECC 1F
1320- 1335 [Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho PAB. "H"
SERV DE DIA 1.f
1335-1420 [Rancho (almuerzo) TODOS PAB. "J"
1420- 1515 |Rol de revista PAB. "H" CMDTE CIA/SECC 1.f
1515-1530 [Preparacion para el entrenamiento fisico PAB. "L" 3.a
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR (UA-1) DESARROLLO MUSC
Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento
Parte principal: GBSA, ejercicios del 1 al 10, practica por AAy SS, Todos Frente OOl 3b RE 34-37
1530 1720
con pantalén UNIPAT, polo de ano, chaleco de combate y zapatillas gimnasio

Parte Final: carrera de 3000 mts




Entrenamiento diferenciado para mejorar barras/suspension, abdominales,

15301720 carrera 2400 metros, pista de combate y natacién. (Anexo N° 01) sfrelac c/instruccion o0l RE 34-37
1500 1715  |Entrenamiento deportivo de equipos: Atletismo, Natacién,
Esgrima, Lucha amateur, Judo, Futbol , Tiro, P. militar, TKD, S/relac C/deportivos Entrenador 3a P/trabajo
1720-1750 |Aseo personal PAB "H" SERV DE DIA 1.f
1750 - 1800 |Formacién para el rancho TODOS Patio de armas SERV DE DIA 1.f
1800-1830 |Rancho (cena) PAB"J" SERV DE DIA 1.f
1830-2000 [|Hora del cadete(opcional) NO TALLERES PAB "J-H-Q" SERV DE DIA 1.f
1900 2200 |Entrenamiento deportivo de equipos de Basquet y Voley (V) S/relac Gimnasios Enfrenador 3a P/trabajo
1930 -2030 |Grupos de interés TALLERES PAB. "D" OO RESPONSABLE 2.a
2000 - 2015 |Lista de retreta TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 1.f
ORDEN CERRADO/ACTIVIDADES RELACIONADAS A LA U
POl INSPECCION/FORTALECIMIENTO DE ESPIRITU R PABH SER RS 2
2200 Toque de silencio PAB "H" SERV DE DIA 2.a
TODOS
2200-0500 |Descanso/Estudio Voluntario PAB "H" 2.a
0500 Diana TODOS PAB. "H" SERV DE DIA 2.a
0500 0645 |Entrenamiento deportivo de equipos: Voleibol (D), Atletismo
(pista), Basquebol) S/relac Gimnasios Entrenador P/trabajo
0500 - 0545 [Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras
0545 - 0600 |Desplazamiento al patio de armas TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.0
0600-0630 |Rancho - desayuno TODOS PAB. "J" SERV DE DIA 2.0
0630-0715 [Lista de diana . SERV DE DIA
TODOS Patio d 2.
0715-0730_|Desfile a las aulas atio de armas CMDITE CIA/SECC ©
INGENIERIA
0730-0815 (PMTD ING SATAC ING OOl 2.0
0815-0900 |PMTD ING SATAC ING OQll 2.a
0900-0915 |DESCANSO
0915-1000 |PMTD ING SATAC ING OOl 2.0
1000-1045 |PMTD ING SATAC ING OOl 2.a




1045-1130 |PMTD ING SATAC ING OOQll 2.0
1130-1150 |DESCANSO
1150-1235 |NORMATIVIDAD IV ING SATAC ING OOl 2.a
1235-1320 |NORMATIVIDAD IV ING SATAC ING oall 2.0
COMUNICACIONES
0730-0815 |PMTD COM SATAC "COM" OOQll 1.f
0815-0900 |PMTD COM SATAC "COM" ole]]] 1.f
0900-0915 |DESCANSO
0915-1000 |PMTD COM SATAC "COM" OOQll 1.f
1000-1045 |PMTD COM SATAC "COM" OQll 1.f
1045-1130 [PMTD COM SATAC "COM" OQll 1.f
1130-1150 [DESCANSO
1150-1235 |NORMATIVIDAD IV COM SATAC "COM" OQll 1.f
1235-1320 [NORMATIVIDAD IV COM SATAC "COM" OQll 1.f
MATERIAL DE GUERRA
0730-0815 |PMTD MG SATAC ole]]] 1.f
0815-0900 |PMTD MG SATAC ole]]] 1.f
0900-0915 |DESCANSO
0915-1000 [PMTD MG SATAC ole]]] 1.f
1000-1045 (PMTD MG SATAC ole]]] 1.f
1045-1130 |PMTD MG SATAC OQll 1.f
1130-1150 [DESCANSO
1150-1235 |NORMATIVIDAD IV MG SATAC OQll 1.f
1235-1320 |NORMATIVIDAD IV MG SATAC OQll 1.f
1320 - 1335 |Aseo (lavado de manos) y preparacién para el rancho PAB. "H"
SERV DE DIA
1335-1420 [Rancho (almuerzo) TODOS PAB. "J" 1.f
1420 - 1515 |Rol de revista PAB. "H" CMDTE CIA/SECC
1515-1530 [Preparacion para el entrenamiento fisico PAB."L" 3.a




ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR (UA-1) DESARROLLO MUSC

Examen subsanatorio de cadetes desaprobados | control de rendimiento

1500 1700 |, c/instruccion DFF DS 009-19
fisico
Parte inicial: Ejercicios de activacién corporal
1530 1720 Parte principal: Deportes, practica de fulbito, voleibol, basquetbol, OOl 3b RE 34-37
musculacion, atletismo Todos p/armas
Parte Final: Ejercicios de elongacion vy flexibilidad
1500 1715  |Entrenamiento deportivo de equipos: Atletismo, Natacién,
Esgrima, Lucha amateur, Judo, FUtbol , Tiro, P. militar, TKD, S/relac C/deportivos Enfrenador 3a P/trabajo
1720-1750 |Aseo personal PAB "H" SERV DE DIA 1.f
1750 - 1800 |Formacién para el rancho TODOS Patio de armas SERV DE DIA 1.f
1800-1830 |Rancho (cenaq) PAB "J" SERV DE DIA 1.f
1830-2000 |Hora del cadete(opcional) NO TALLERES PAB "J-H-Q" SERV DE DIA 1.f
1900 2200 [Entrenamiento deportivo de equipos de Basquet y Voley (V) S/relac Gimnasios Entrenador 3a P/trabajo
1930 - 2030 |Grupos de interés TALLERES PAB. "D" OO RESPONSABLE 2.a
2000 - 2015 |Lista de retreta TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 1.f
[INGENIERIA
SINGER, Ferdinand.
2000-2045 RESISTEN;IA DE MATERIALES: (UA-1II) VIGAS ESTATICAMENTE INDETERMINADAS ING SATAC Prof. TINOCO 15 (1982) Regsfenao de
($-10); Vigas continuas. Materiales, Ed.
HARLA, 3era Ed.
SINGER, Ferdinand.
00452130 RESISTENCIA.IIJE MATERIALES: (UA-IV) ESFUERZOS COMBINADOS (S-11); ING SATAC Prof. TINOCO 15 (1982) Regsfenoo de
Transformacién de esfuerzos. Materiales, Ed.
HARLA, 3era Ed.
SINGER, Ferdinand.
2130-2200 RESISTENCIA.I’)E MATERIALES: (UA-IV) ESFUERZOS COMBINADOS (S-11); ING SATAC Prof. INOCO 1t (1982) Regsfenao de
Transformacioén de esfuerzos. Materiales, Ed.
HARLA, 3era Ed.
ORDEN CERRADO/ACTIVIDADES RELACIONADAS A LA o
2UIS2200 INSPECCION/FORTALECIMIENTO DE ESPIRITU (1PN el SARV RIS A
2200 Toque de silencio PAB "H" SERV DE DIA 2.a
TODOS
2200-0500 |Descanso/Estudio Voluntario PAB "H" 2.0




0500 Diana TODOS PAB. "H" SERV DE DIA 2.0
0500 0645 [Entrenamiento deportivo de equipos: Voleibol (D), Atletismo
(pista), Basquebol) S/relac Gimnasios Entrenador P/trabajo
0500 - 0545 [Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras
0545 - 0600 [Desplazamiento al patio de armas TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.a
0600-0630 |Rancho - desayuno TODOS PAB. "J" SERV DE DIA 2.a
0630-0715 |Lista de diana SERV DE DIA
TODOS Patio de armas 2.0
0715-0730 [Desfile alas aulas CMDTE CIA/SECC
INGENIERIA
0730-0815 |(PMTD ING SATAC ING OOl
0815-0900 |PMTD ING SATAC ING ool
0900-0915 [DESCANSO
0915-1000 |PMTD ING SATAC ING OOl 2.a
1000-1045 |PMTD ING SATAC ING OQll 2.a
1045-1130 [PMTD ING SATAC ING OQll 2.a
1130-1150 |DESCANSO
1150-1235 |NORMATIVIDAD IV ING SATAC ING OOl 2.0
1235-1320 [NORMATIVIDAD IV ING SATAC ING OQll 2.a
COMUNICACIONES
0730-0815 (PMTD COM SATAC "COM" OOl 1.f
0815-0900 |PMTD COM SATAC "COM" OQll 1.f
0900-0915 |DESCANSO
0915-1000 |PMTD COM SATAC "COM" OQll 1.f
1000-1045 |PMTD COM SATAC "COM" OQll 1.f
1045-1105  |DESCANSO
1105-1150 [PMTD COM SATAC "COM" OQll 1.f
1150-1235 [NORMATIVIDAD IV COM SATAC "COM" OQll 1.f
1235-1320 [NORMATIVIDAD IV COM SATAC "COM" OQll 1.f
MATERIAL DE GUERRA
0730-0815 |(PMTD MG SATAC OOl 1.f




VIE
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0815-0900 |PMTD MG SATAC OOl 1.f
0900-0915 [DESCANSO
0915-1000 |PMTD MG SATAC OQll 1.f
1000-1045 |PMTD MG SATAC OOl 1.f
1045-1130 |PMTD MG SATAC OOl
1130-1150 |DESCANSO 1.f
1150-1235 |NORMATIVIDAD IV MG SATAC OOl 1.f
1235-1320 |NORMATIVIDAD IV MG SATAC OOl 1.f
1320- 1335 |Aseo (lavado de manos) y preparacién para el rancho PAB. "H SERV DE DIA
1335-1420 [Rancho (almuerzo) TODOS PAB."J" 1.f
1420 - 1515 |Rol de revista PAB. "H" CMDTE CIA/SECC
1515-1530 |Preparacién para el entrenamiento fisico PAB. "L" 3.a
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR (UA-1) DESARROLLO MUSC
1500 1700 'Ei;(izr:en subsanatorio de cadetes desaprobados | control de rendimiento e eEln DFF DS 009-19
Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento
1530 1720 Parte principal: GBSA, ejercicios del 1 al 10, prdactica por AAy SS, Todos Frente OOl 3b RE 34-37
con pantalén UNIPAT, polo de ano, chaleco de combate y zapatillas gimnasio
Parte Final: carrera de 4000 mts x cambio de ritmo
1530 1720 Entrenamiento dlferengodo para mejorar borrq§/suspen5|on,oobdom|noles, s/relac ¢/instruccion o0l RE 34-37
carrera 2400 metros, pista de combate y natacion. (Anexo N° 01)
1500 1715 Entrenamiento deportivo de equipos: Atletismo, Natacion,
Esgrima, Lucha amateur, Judo, Fitbol , Tiro, P. militar, TKD, S/relac C/deportivos Entrenador 3a P/trabajo
1720-1750 [Aseo personal PAB "H" SERV DE DIA 1.f
1750 - 1800 |Formacién para el rancho TODOS Patio de armas SERV DE DIA 1.f
1800-1830 |Rancho (cena) PAB "J" SERV DE DIA 1.f
1830-2000 [Hora del cadete(opcional) NO TALLERES PAB "J-H-Q" SERV DE DIA 1.f
1900 2200 |Entrenamiento deportivo de equipos de Basquet y Voley (V) S/relac Gimnasios Entrenador 3a P/trabajo
1930 - 2030 |Grupos de interés TALLERES PAB. "D" OO RESPONSABLE 2.a
2000 - 2015 |Lista de retreta TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 1.f
ORDEN CERRADO/ACTIVIDADES RELACIONADAS A LA u
2UIS2200 INSPECCION/FORTALECIMIENTO DE ESPIRITU (12O el SARVRIERIA A
2200 Toque de silencio TODOS PAB "H" SERV DE DIA 2.0
2200-0500 |Descanso/Estudio Voluntario PAB "H" 2.0




w

0500 Diana
PAB. "H"
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras TODOS SERV DE DIA
0545 - 0600 [Desplazamiento al patio de armas Patio de armas
0730-1300 |Actividades administrativas/ mantenimiento de sectores de responsabilidad. PAB."I"
1300 - 1335 |Preparacién para el rancho (lavado de manos) PAB."I"
TODOS SERV DE DIA 24
1335- 1420 [Rancho (almuerzo) PAB. "J"
SEGUN )
1420-1730 (SALIDA DE PASEO RELACION Patio de armas
1730 - 1745 |Aseo personal (lavado de manos) preparacién para el rancho PAB."I"
SERV DE DIA
1745-1800 |Formacién para el rancho TODOS PATIO DE ARMAS
1800-1830 |Rancho (cenaq) PAB."J"
INSTALACIONES DEL
1830-2200 |MARCHA DE FORTALECIMIENTO DE CARACTER MILITAR c s COEDE (EQUIPADOS Y
ADETE CON ARMAMENTO
CASTIGADOS ) SERV DE DIA 2.0
1930-2000 |Lista de retreta PATIO DE ARMAS
2000 - 2200 [MANTENIMIENTO DE CUADRAS PAB "H"
. . CADETES
2200 Toqgue de silencio CASTIGADOS SERV DE DIA 2.a
PAB. "H"
2000 - 0500 |Descanso/ estudio voluntario




0600 Diana
PAB. "H"
0600-0630 |Aseo personal y arreglo de cuadras (fendido de cama)
0630-0700 |Rancho (desayuno) PAB."J"
0700-0730 |Lista de diana PATIO DE ARMAS
CES/;\IE()BEAT\ESOS SERV DE DIA 2.a
0730-1320 |Actividades administrativas
PAB. "H"
1320-1335 |Preparacién para el rancho
1335-1400 |Rancho (almuerzo) PAB. "J"
1400-1430 |Lista con el servicio de dia PATIO DE ARMAS
1430-1730 |Actividades administrativas
PAB. "H"
1730-1745 |[Aseo (lavado de manos) preparacion para el rancho
CADETES
SERV DE DIA 2.a
1745-1800 |Formacién para el rancho CASTIGADOS PATIO DE ARMAS
1800-1830 |Rancho (cenaq) PAB."J"
1830-1900 |Lista de retreta PATIO DE ARMAS




SEGUN
5 2100 INTERNAMIENTO DE CADETES RELACION
o)

. . PAB. "H" SERV DE DIA 2.a
2200 Toqgue de silencio

1 TODOS
2200-0500 |Descanso/ estudio voluntario

NOTA: PROHIBIDO QUE EL BATALLON DE CADETES SALGA A CORRER AL EXTERIOR DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR, SIN AUTORIZACION DEL COMANDO. LOS CADETES QUE FIGURAN EN
LA RELACION DE CASTIGADOS DEBERAN DE CUMPLIR CON SU CASTIGO EN EL HORARIO ESTABLECIDO SIN EXCEPCION ALGUNA INCLUYENDO EL DESCANSO MEDICO ABSOLUTO Y/O RELATIVO
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Jefe del Dpto. Educ. Militar - EMCH
“Crl Francisco Bolognesi”

ICAMPO MARQUINA

Genaral de Brigada

Director de la scuela Militar de Chorrillos
“Crl. FraRcisco Bolognesi”




