EMCH "CFB"
DEM

CHORRILLOS
DIC 2025
TERCER ANO
PROMOCION 133
49VA SEMANA DE INSTRUCCION
CORRESPONDIENTE A LA SEMANA DEL 08 AL 14 DE DICIEMBRE DEL 2025
DIA HORA ACTIVIDADES SECCION LUGAR RESPONS UNIF REF
0430 Diana TODOS PABELLON "H" SERV DE DIA 1F
0445 - 0530 |ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR TODOS COEDE - EMCH CMDTE SECC DEg(N)T?TE
CARRERAS
PAT 1: ESCUELA MILITAR ALEJANDRO IGLESIAS, DEFENSORES DEL MORRO,
COSTA AZUL, REPUBLICA DE PANAMA.
PAT 2: VILLA MILITAR OESTE, AV. CHORRILLOS, MALECON GRAU, BALAREZO, -
0500-0645 ALEJANDRO IGLESIAS, CARLOS ALCORTA, FERROCARRIL, NUEVA GRANADA. RELZE:GIS:MO AL((;:l:-INO‘}!sRIZI.?g?i DE KUTéENRGENT:';EIFDOIA]ZTETTE
PAT 3: ESCUELA MILITAR, EDMUNDO AGUILAR, CAMINO REAL, JUAN PASOS, CADETES BARRANCO SAINTILLAN ’
CHAVELZ, BATTA ISOLA, VMO, COEDE.
PAT 4: AE, MATELLINI, GUARDIA CIVIL, CURVA, SANTA LEONOR, ESTACION
MATELLINI, AV. ESCUELA MILITAR, COEDE.
. 0530-0600 [Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras TODOS PABELLON "H" SERV DE DIA 1F
U 0600-0610 |Desplazamiento al patio de armas TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 1F
N 0610-0630 |Rancho - desayuno TODOS PABELLON"J" SERV DE DIA 1F
0 0630-0635 [Saludo del batallébn de cadetes y credos TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 1F
8 0635-0650 |Revista de presencia TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 1F
0650-0700 |Lista de diana TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 1F
0700-0730 |Desfile alas aulas TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 1F
0730-1320 |ORDEN CERRADO TODOS PABELLON "D" EMCH CMDTE CIA/SECC 2A
1320-1335 [ASEO(LAVADO DE MANOS) TODOS PAB "G" SERVICIO DE DIA 1F
1335-1420 [RANCHO (ALMUERZO) TODOS PABELLON"J" SERVICIO DE DIA 1F
1420 - 1515 |[ROL DE REVISTA DIARIA TODOS PABELLON "H" CMDTESE(I:'?’:CMDTE 1F
1515-1530 |PREPARACION PARA EL ENTRENAMIENTO FISICO TODOS PATIO DE ARMAS CMDTESE(I:'?’:CMDTE 3A
1530-1720 [ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR: TODOS PATIO DE ARMAS CMDTESE(IQ’:CMDTE 3A
1720-1750 |ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) TODOS PABELLON "G" SERVICIO DE DIA 1F




1750 - 1800 |FORMACION PARA EL RANCHO TODOS PATIO DE ARMAS SERVICIO DE DIA 1F
1800-1830 [RANCHO (CENA) TODOS PABELLON "J" SERVICIO DE DIA 1F
L
U 1830-2000 |HORA DEL CADETE TODOS BAZARES/CC';SWO/PAB_ SERVICIO DE DIA 1F
N
2000-2015  [LISTA DE RETRETA TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 1F
0
8 2015-2200 [MANTENIMIENTO DE CUADRAS TODOS PABELLON "H" SERV DE DIA 1F
2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS PABELLON "H" SERV DE DIA 1F
2200-0500 |DESCANSO TODOS PABELLON "H" SERV DE DIA 1F
0430 Diana TODOS PABELLON "H" SERV DE DIA 1F
0445 - 0530 |ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR TODOS COEDE - EMCH CMDTE SECC DEggl;TE
0530-0600 [Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras TODOS PABELLON "H" SERV DE DIA 1F
0600-0610 |Desplazamiento al patio de armas TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 1F
0610-0630 [Rancho - desayuno TODOS PABELLON "J" SERV DE DIA 1F
0630-0635 [Saludo del batallén de cadetes y credos TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 1F
0635-0650 |Revista de presencia TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 1F
0650-0700 |Lista de diana TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 1F
0700-0730 |Desfile alas aulas TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 1F
0730-1320 |ORDEN CERRADO TODOS PABELLON "D" EMCH CMDTE CIA/SECC 2A
M
A 1320-1335 [ASEO(LAVADO DE MANOS) TODOS PAB"G" SERVICIO DE DIA 1F
R 1335-1420 |RANCHO (ALMUERZO) TODOS PABELLON "J" SERVICIO DE DIA 1F
2 1420- 1515 |[ROL DE REVISTA DIARIA TODOS PABELLON "H" CMDTESE(I:A&CMDTE 1F
1515-1530 |PREPARACION PARA EL ENTRENAMIENTO FISICO TODOS PATIO DE ARMAS CMDTESECIQ’:CMDTE 3A
1530-1720 |ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR: TODOS PATIO DE ARMAS CMDTESSC'A&CMDTE 3A
1720-1750 |ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) TODOS PABELLON "G" SERVICIO DE DIA 1F
1750 - 1800 |FORMACION PARA EL RANCHO TODOS PATIO DE ARMAS SERVICIO DE DIA 1F
1800-1830 |RANCHO (CENA) TODOS PABELLON "J" SERVICIO DE DIA 1F
1830-2000 |HORA DEL CADETE TODOS BAZARES/Cé‘SlNO/PAB' SERVICIO DE DIA 1F
2000-2015  [LISTA DE RETRETA TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 1F
2200-0500 [DESCANSO TODOS PABELLON "H" SERV DE DIA 1F




0430 Diana TODOS PABELLON "H" SERV DE DIA 1F
0445 - 0530 |ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR TODOS COEDE - EMCH CMDTE SECC DELFigTQTE
0530-0600 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras TODOS PABELLON "H" SERV DE DIA 1F
0600-0610 |Desplazamiento al patio de armas TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 1F
0610-0630 [Rancho - desayuno TODOS PABELLON "J" SERV DE DIA 1F
0630-0645 |DESPLAZAMIENTO PARA EL INGRESO AL AUDITORIO DE LA EMCH "CFB" TODOS Patio de armas CMDTE CIA/SECC 1F
0645-0700 CEREMONIAL DE LISTA DE DIANA: CAMPANA DE VALORES TODOS AUDITORIO DE LA TTE CRL. VEGA IF

TEMA: PUNTUALIDAD/TOLERANCIA EMCH "CFB" CARDENA MARTIN

0650-0700 |LISTA DE DIANA TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 1F
0700-0730 |DESFILE A LAS AULAS TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 1F
0730-1320 |ORDEN CERRADO TODOS PABELLON "D" EMCH CMDTE CIA/SECC 2A
1320-1335 [ASEO(LAVADO DE MANOS) TODOS PAB "G" SERVICIO DE DIA 1F
1335-1420 [RANCHO (ALMUERZO) TODOS PABELLON "J" SERVICIO DE DIA 1F
1420 - 1515 |[ROL DE REVISTA DIARIA TODOS PABELLON "H" CMDTESECI%CMDTE 1F
1515-1530 |PREPARACION PARA EL ENTRENAMIENTO FISICO TODOS PATIO DE ARMAS CMDTESECIQ’:CMDTE 3A
1530-1720 [ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR: TODOS PATIO DE ARMAS CMDTESE(I:A&CMDTE 3A
1720-1750 |ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) TODOS PABELLON "G" SERVICIO DE DIA 1F
1750 - 1800 |FORMACION PARA EL RANCHO TODOS PATIO DE ARMAS SERVICIO DE DIA 1F
1800-1830 [RANCHO (CENA) TODOS PABELLON "J" SERVICIO DE DIA 1F
1830-2000 [HORA DEL CADETE TODOS BAZARES/CGASlNO/PAB' SERVICIO DE DIA 1F
2000-2015  [LISTA DE RETRETA TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 1F
2015-2200 [MANTENIMIENTO DE CUADRAS TODOS PABELLON "H" SERV DE DIA 1F

2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS PABELLON "H" SERV DE DIA 1F
2200-0500 [DESCANSO TODOS PABELLON "H" SERV DE DIA 1F

0430 Diana TODOS PABELLON "H" SERV DE DIA 1F
0445 - 0530 |ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR TODOS COEDE - EMCH CMDTE SECC DElFJ’gT?TE
0530-0600 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras TODOS PABELLON "H" SERV DE DIA 1F
0600-0610 |Desplazamiento al patio de armas TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 1F




0610-0630 |Rancho - desayuno TODOS PABELLON "J" SERV DE DIA 1F
0630-0635 |Saludo del batalldn de cadetes y credos TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 1F
0635-0650 |Revista de presencia TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 1F
0650-0700 |Lista de diana TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 1F
0700-0730 |Desfile alas aulas TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 1F
0730-1320 |ORDEN CERRADO TODOS PABELLON "D" EMCH CMDTE CIA/SECC 2A
1320-1335 |ASEO(LAVADO DE MANOS) TODOS PAB "G" SERVICIO DE DIA 1F
1335-1420 [RANCHO (ALMUERZO) TODOS PABELLON "J" SERVICIO DE DIA 1F
1420 - 1515 |ROL DE REVISTA DIARIA TODOS PABELLON "H" CMDTESEICAECMDTE 1F
1515-1530 |PREPARACION PARA EL ENTRENAMIENTO FISICO TODOS PATIO DE ARMAS CMDTESECI?ECMDTE 3A
1530-1720 |ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR: TODOS PATIO DE ARMAS CMDTESECI?ECMDTE 3A
1720-1750 |ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) TODOS PABELLON "G" SERVICIO DE DIA 1F
1750 - 1800 |FORMACION PARA EL RANCHO TODOS PATIO DE ARMAS SERVICIO DE DIA 1F
1800-1830 [RANCHO (CENA) TODOS PABELLON "J" SERVICIO DE DIA 1F
1830-2000 |HORA DEL CADETE Topos | BALARES/ CGAS'NO/ PABl servicio DEDIA IF
2000-2015 |LISTA DE RETRETA TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 1F
2015-2200 |MANTENIMIENTO DE CUADRAS TODOS PABELLON "H" SERV DE DIA 1F
2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS PABELLON "H" SERV DE DIA 1F
2200-0500 |DESCANSO TODOS PABELLON "H" SERV DE DIA 1F
0430 Diana TODOS PABELLON "H" SERV DE DIA 1F

0445 - 0530 |ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR TODOS COEDE - EMCH CMDTE SECC DElFJ’gT?TE

Marcha 7 km.

PAT 1: ESCUELA MILITAR ALEJANDRO IGLESIAS, DEFENSORES DEL MORRO,

COSTA AZUL, REPUBLICA DE PANAMA.

PAT 2: VILLA MILITAR OESTE, AV. CHORRILLOS, MALECON GRAU, BALAREZO, -
0500-0645 ALEJANDRO IGLESIAS, CARLOS ALCORTA, FERROCARRIL, NUEVA GRANADA. RELZECCI;C'I;:MO Al'cc;:l::‘g;smzlfgsi DE KUTéENgNT?EIFDOIATZTETTE

PAT 3: ESCUELA MILITAR, EDMUNDO AGUILAR, CAMINO REAL, JUAN PASOS, CADETES BARRANCO SANTILLAN

CHAVEZ, BATTA ISOLA, VMO, COEDE.
PAT 4: AE, MATELLINI, GUARDIA CIVIL, CURVA, SANTA LEONOR, ESTACION
MATELLINI, AV. ESCUELA MILITAR, COEDE.




0530-0600 [Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras TODOS PABELLON "H" SERV DE DIA 1F
0600-0610 |Desplazamiento al patio de armas TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 1F
0610-0630 |Rancho - desayuno TODOS PABELLON "J" SERV DE DIA 1F
0630-0635 [Saludo del batalldn de cadetes y credos TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 1F
0635-0650 |Revista de presencia TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 1F
0650-0700 |Lista de diana TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 1F
0700-0730 |Desfile alas aulas TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 1F
0730-1320 |ORDEN CERRADO TODOS PABELLON "D" EMCH CMDTE CIA/SECC 2A
1320-1335 [ASEO(LAVADO DE MANOS) TODOS PAB "G" SERVICIO DE DIA 1F
1335-1420 |RANCHO (ALMUERZO) TODOS PABELLON "J" SERVICIO DE DIA 1F
1420 - 1515 [ROL DE REVISTA DIARIA TODOS PABELLON "H" CMDTESEICAC'CMDTE 1F
1515-1530 [PREPARACION PARA EL ENTRENAMIENTO FISICO TODOS PATIO DE ARMAS CMDTESEICAC'CMDTE 3A
1530-1720 |ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR: TODOS PATIO DE ARMAS CMDTESEICAC'CMDTE 3A
1720-1750 |ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) TODOS PABELLON "G" SERVICIO DE DIA 1F
1750 - 1800 [FORMACION PARA EL RANCHO TODOS PATIO DE ARMAS SERVICIO DE DIA 1F
1800-1830 |RANCHO (CENA) TODOS PABELLON "J" SERVICIO DE DIA 1F
1830-2000 |HORA DEL CADETE Topos | BALARES/ CGAS'NO/ PABl servicio DEDIA IF
2000-2015 [LISTA DE RETRETA TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 1F
2015-2200 [MANTENIMIENTO DE CUADRAS TODOS PABELLON "H" SERV DE DIA 1F
2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS PABELLON "H" SERV DE DIA 1F
2200-0500 |DESCANSO TODOS PABELLON "H" SERV DE DIA 1F
0600 Diana C-l SERV DE DIA 2.0
0600-0630 |Aseo personal y arreglo de cuadras (tendido de cama) SERV DE DIA 2.0
0630 - 0700 |Rancho - desayuno PERSONAL CON D SERV DE DIA 2.a
RIGOR

0700-0715 |Saludo al batallon de cadetes C SERV DE DIA 2.a
0715-0730 |Lista de diana C 2.a




Actividades administrativas (Mantenimiento de campos de instruccion /

0730-1300 ) C-l C-l 2.0
caballerizas)
1300 - 1335 |Aseo (lavado de manos) preparacion para el rancho 2.0
1335- 1400 [Rancho (almuerzo) 2.a
1400-1500 |Lista con el servicio de dia C-l 2.a
1500 - 1730 ércr::;l;jodes administrativas - Mantenimiento del patio de honor y patio de ci 24
PERSONAL CON
1730 - 1745 |Aseo (lavado de manos) preparacion para el rancho RIGOR C-l 2.0
- SERV DE DIA
1745-1800 [Formacion para el rancho C 2.a
1800-1830 |Rancho (cena) D 2.a
1930-2030 |Lista de retreta C 2.a
2030-2200 |Mantenimiento de cuadras CHl 2.0
2200 Toqgue de silencio C-l 2.0
2200 - 0600 [Descanso 2.a
0600 Diana C- 2.0
0600-0630 |Aseo personal y arreglo de cuadras (tendido de cama) 2.0
0630 - 0700 |Rancho (desayuno) D 2.0
0700 - 0730 |Lista de diana C 2.a
0730-1320 |Actividades administrativas (Mantenimiento de jardines de la EMCH) PERS(R)IE"C\)LRCON i SERV DE DIA 2.
1320 - 1335 |Preparacion para el rancho 2.a
1335- 1400 [Rancho (almuerzo) D 2.0
1400-1430 |Lista con el servicio de dia C 2.0
1430-1730 Actividades administrativas (Mantenimiento del punto de acopio y pista de c. 24q
combate)
DISPOSICION . ] UNIFORME
CMDITE CIA Hora de ingreso de la salida de paseo C-l SERV DE DIA DE PASEO




1730 - 1745 |Aseo (lavado de manos) preparacion para el rancho 2.a

1745 - 1800 |Formacion para el rancho C 2.a

1800-1830 |Rancho (cena) D 2.a
TODOS SERV DE DIA

1830-1930 |Lista de retreta C 2.a

2000-2200 |Mantenimiento de cuadras 2.a

2200 TOQUE DE SILENCIO 2.0

NOTA: PROHIBIDO QUE EL BATALLON DE CADETES SALGA A CORRER AL EXTERIOR DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR, SIN AUTORIZACION DEL COMANDO. LOS CADETES QUE FIGURAN EN
LA RELACION DE CASTIGADOS DEBERAN DE CUMPLIR CON SU CASTIGO EN EL HORARIO ESTABLECIDO SIN EXCEPCION ALGUNA INCLUYENDO EL DESCANSO MEDICO ABSOLUTO Y/O RELATIVO
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