EMCH "CFB"

DEM
CHORRILLOS
NOV 2023
TERCER ANO
PROMOCION 131
48VA SEMANA DE INSTRUCCION
Correspondiente a la semana del 27 de noviembre al 03 de diciembre del 2023.
DIA HORA ACTIVIDADES SECCION LUGAR RESPONS UNIF REF
0500 diana TODOS PAB. "H" SERV DE DIA 1.f
0500 - 0545 |aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras PAB. "H"
ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Parte inicial: Ejercicios de CMDTE CIA CMDTE
0500 - 0545 |calentamiento y estiramiento Parte principal: Natacién, estilo crol. 5x50 mts. GRUPO A PISCINA/ ESTADIO i 3.c
o . SECC
Ejercicios de velocidad 4x100mts, 2x200mts.
0500 0645 |Entrenamiento deportivo de equipos: Voleibol (D), Afletismo
(pista), Basquebol) S/relac Gimnasios Enfrenador P/trabajo
0550 - 0600 |desplazamiento al patio de armas Patio de armas
0600-0630 [rancho - desayuno PAB."J" SERV DE DIA
0630-0635 [saludo del batalldon de cadetes y credos
TODOS 1.f
0635-0650 [revista de presencia )
Patio de armas
0650-0700 |lista de diana CMDTE CIA/SECC
LUN 0700-0730 |desfile alas aulas
27 INGENIERIA
0730-0815 CAMFQS N.“,NADO,S: (UA-4.) INTRODUCCION A LAS MINAS (S-10); ING PAB. "K" TTE V. MANTILLA S. 2.0 MTE 7-223
Identificacion de dreas minadas
0815-0900 | CAMPOS MINADOGS: (UA-4) INTRODUCCION A LAS MINAS (S-10): ING PAB. K" TTE V. MANTILLA S. 2.0 MTE 7-223
Identificacién de dreas minadas
0900-0945 E\Z:MPOS MINADOS: (UA-4) INTRODUCCION A LAS MINAS (S-11); Minas ATy ING PAB. K" TTE V. MANTILLASS. 0q MTE 7-223
0945-1000 |DESCANSO
1000-1045 |[LIDERAZGO ING PAB-D OOl 1.f
1045-1130 |LIDERAZGO ING PAB-D ool 1.f
1130-1150 [DESCANSO
1150- 1230 |LIDERAZGO ING PAB. "K" QQll 2.0
1230- 1320 |LIDERAZGO ING PAB. K" OQll 2.0




LUN
27

ARTILLERIA

0730-0815 |LIDERAZGO ART PAB D ooll 2.
08150900 |LIDERAZGO ART PAB D ool 2.a
0900-0945 |LIDERAZGO ART PAB D ool 2.a
0945-1000 [DESCANSO

1000-1045 |LIDERAZGO ART PAB-D 0Ol 1.f
1045-1130 |LIDERAZGO ART PAB-D 0Ol 1.f
1130-1150 |DESCANSO

1150-1235 |LIDERAZGO ART PAB D ooll 2.
1235-1320 |LIDERAZGO ART PAB D ool 2.a

COMUNICACIONES

0730-0815 |LIDERAZGO COM PAB D ool 2.a
0815-0900 [LIDERAZGO COM PAB D ooll 2.
0900-0945 |LIDERAZGO COM PAB D ool 2.a
0945-1000 |DESCANSO

1000-1045 |LIDERAZGO COM PAB-D ool 1f
1045-1130 |LIDERAZGO COM PAB-D ool 1f
1130-1150 |DESCANSO

1150-1235 |LIDERAZGO COM PAB D ooll 2.
1235-1320  [LIDERAZGO COM PAB D ooll 2.

MATERIAL DE GUERRA

0730-0815 |LIDERAZGO MG PABD ool 2.a
0815-0900 [LIDERAZGO MG PABD ool 2.a
0900 - 0945 |LIDERAZGO MG PABD ool 2.a
0945-1000 |DESCANSO MG

1000-1045 |LIDERAZGO MG PAB-D ooll 1f




LUN
27

1045-1130 |LIDERAZGO MG PAB-D ele]] 1.f
1130-1150 [DESCANSO
1150 - 1235 |LIDERAZGO MG PAB D OQll 2.0
1235-1320 |LIDERAZGO MG PAB D OQll 2.0
1320 - 1335 |Aseo personal (lavado de manos) y preparacién para el rancho H
TODOS SERV DE DIA 2.a
1335-1420 |Rancho (almuerzo) J
1420 - 1515 [Rol de revista TODOS H CMDTE CIA/SECC 2.0
1515- 1530 |Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS H
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR
Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento
Parte principal: Natacién , estilo crawl y espalda 3x100 Todos Piscina EMCH OQll 3c RE 34-37
1530 1720 |clavados 6 rep, flotacion grupal 10
Parte Final: Ejercicios de flexibilidad, estiramiento.
1530 1720 Entrenamiento dlferen.czlodo para mejorar borrgs,/suspen5|on, abdominales, s/relac ¢/instruccion o0l
carrera 2400 metros, pista de combate y nataciéon. (Anexo N° 01)
Entrenamiento deportivo de equipos: Atletismo, Natacién,
1500 1720
Esgrima, Lucha amateur, Judo, FUtbol , Tiro, P. militar, TKD, S/relac C/deportivos Entrenador 3a P/trabajo
1720-1750 |Aseo personal PAB. "H"
TODOS SERV DE DIA 1.f
1750 - 1800 |Formacién para el rancho Patio de armas
1800-1830 |Rancho (cena) TODOS PAB. "J" SERV DE DIA 2.0
1830-2000 [Hora del cadete (opcional) NO TALLERES PAB. "J-H-Q" SERV DE DIA 1.f
1930 - 2030 |Grupos de interés TALLERES PAB."D" OO RESPONSABLE 2.0
1900 2200 |Entrenamiento deportivo de equipos de Basquet y Voley (V) S/relac Gimnasios Enfrenador 3a P/trabajo
20302200 |Actividades administrativas TODOS Malvinas CMDTESE'CAC'CMDTE 2.0
2115-2200 |Mantenimiento de cuadras
2200 Toque de silencio TODOS PAB. "H" SERV DE DIA 1.f
2200-0500 [Descanso/ Estudio Voluntario




MAR
28

0500 diana TODOS PAB. "H" SERV DE DIA 1.f
0500 - 0545 |aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras PAB. "H"
ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Parte inicial: Ejercicios de CMDTE CIA.CMDTE
0500 - 0545 |calentamiento y estiramiento Parte principal: Natacién, esfilo crol. 5x50 mfs. GRUPO A PISCINA/ ESTADIO i 3.c
o - SECC
Ejercicios de velocidad 4x100mts, 2x200mts.
0500 0645 |Entrenamiento deportivo de equipos: Voleibol (D), Afletismo
(pista), Basquebol) S/relac Gimnasios Enfrenador P/trabajo
0550 - 0600 |desplazamiento al patio de armas Patio de armas
0600-0630 |rancho - desayuno PAB."J" SERV DE DIA
0630-0635 |saludo del batallén de cadetes y credos
X - TODOS 1.f
0635-0650 |revista de presencia
Patio de armas
0650-0700 |lista de diana CMDTE CIA/SECC
0700-0730 |desfile alas aulas
INGENIERIA
0730-0815 i:MPOS MINADOS: (UA-4) INTRODUCCION A LAS MINAS (S-11); Minas ATy ING PAB. K" TTE V. MANTILLA'S. 0q MTE 7-223
0815-0900 CAMPOS MINADOS: (UA-4) INTRODUCCION A LAS MINAS (S-11); Infroduccién ING PAB. K" TTE V. MANTILLASS. 24q MTE 7-223
y reconocimiento de los REG
0900-0945 CAMPOS MINADOS: (UA-4) INTRODUCCION A LAS MINAS (S-11); Infroduccién ING PAB. K" TTE V. MANTILLASS. 0a MTE 7-223
y reconocimiento de los REG
0945-1000 [DESCANSO
1000-1045 |LIDERAZGO ING PAB-D OOl 1.f
1045-1130 |LIDERAZGO ING PAB-D OOl 1.f
1130-1150 [DESCANSO
1150-1235 CAMPOS MINADOS: (UA-4) INTRODUCCION A LAS MINAS (S-11); Introduccién ING PAB. K" TTE V. MANTILLASS. 24 MTE 7-223
y reconocimiento de los REG
1235-1320 CAMPOS MINADOS: (UA-4) INTRODUCCION A LAS MINAS (S-11); Infroduccién ING PAB. K" TTE V. MANTILLA'S. 24 MTE 7-223
y reconocimiento de los REG
ARTILLERIA
0730-0815 |LIDERAZIGO ART PAB. D OQll 1f
0815-0900 ([LIDERAZGO ART PAB. D OQll 1f




MAR
28

0900-0945 |[LIDERAZGO ART PAB. D OOl 1f
0945-1000 |[DESCANSO

1000-1045 |LIDERAZGO ART PAB-D OQll 1.f
1045-1130 [LIDERAZGO ART PAB-D OOQll 1.f
1130-1150 |DESCANSO

1150-1235 |LIDERAZGO ART PAB.D OOl 1f
1150-1236 |LIDERAZGO ART PAB.D OOl 1f

COMUNICACIONES

0730-0815 [LIDERAZGO COM PAB. D OQll 1f
0815-0900 (LIDERAZGO COM PAB. D OQll 1f
0900-0945 ([LIDERAZGO COM PAB. D OQll 1f
0945-1000 |DESCANSO

1000-1045 |LIDERAZGO COM PAB-D Ooall 1.f
1045-1130 |LIDERAZGO COM PAB-D Ooall 1.f
1130-1150 [DESCANSO

1150-1235 |[LIDERAZGO COM PAB. D OQll 1f
1150-1236 |[LIDERAZGO COM PAB. D OQll 1f

MATERIAL DE GUERRA

0730-0815 |LIDERAZGO MG PAB. D ole]] 1f
0815-0900 |LIDERAZGO MG PAB. D ofe]] 1f
0900 - 0945 |(LIDERAZGO MG PAB. D OQll 1f
0945-1000 |DESCANSO MG

1000-1045 |[LIDERAZGO MG PAB-D OO0l 1.f
1045-1130 |LIDERAZGO MG PAB-D oall 1.f
1130-1150 [DESCANSO

1150 - 1235 |[LIDERAZGO MG PAB. D OQll 1f
1235-1320 |[LIDERAZIGO MG PAB. D OQll 1f
11332305:]1432305 g\;iifjr(sc;alrr;oie(lrc;(\)/;:ldo de manos) y preparacién para el rancho T0DOS lj SERV DE DIA 0a
1420 - 1515 |Rol de revista TODOS H CMDTE CIA/SECC 2.0




1515-1530 [Preparacion para el enfrenamiento fisico TODOS H
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR
Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento
Parte principal: Barras, abdominales, dorsales, ascensién en soga Todos Frente OQll 3b RE 34-37
1530 1720 |con pantaldn UNIPAT, polo de ano, chaleco de combate y zapatillas gimnasio
Parte Final: carrera de 3000 mts
Entrenamiento diferenciado para mejorar barras/suspension, abdominales, . .,
1530 1720 carrera 2400 metros, pista de combate y natacién. (Anexo N° 01) sfrelac c/instruccion ool
1500 1720 Entrenamiento deportivo de equipos: Atletismo, Natacién,
MAR Esgrima, Lucha amateur, Judo, FUtbol , Tiro, P. militar, TKD, S/relac C/deportivos Entrenador 3a P/trabajo
1720-1750 [A | PAB. "H"
28 S TODOS , SERV DE DIA 1.4
1750 - 1800 [Formacion para el rancho Patio de armas
1800-1830 |Rancho (cena) TODOS PAB. "J" SERV DE DIA 2.0
1830-2000 [Hora del cadete (opcional) NO TALLERES PAB. "J-H-Q" SERV DE DIA 1.f
1930 - 2030 |Grupos de interés TALLERES PAB."D" OO RESPONSABLE 2.0
1900 2200 |Entrenamiento deportivo de equipos de Basquet y Voley (V) S/relac Gimnasios Enfrenador 3a P/trabajo
2030-2200 |Actividades administrativas TODOS Malvinas CMDTESE(':’ECMDTE 2.0
2115-2200 |Mantenimiento de cuadras
2200 Toque de silencio TODOS PAB. "H" SERV DE DIA 1.f
2200-0500 |Descanso/ Estudio Voluntario
0500 |Piana TODOS PAB. "H" SERV DE DIA 2.0
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras
ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Parte inicial: Ejercicios de CMDTE CIA CMDTE
0500 - 0545 |calentamiento y estiramiento Parte principal: Natacién, estilo side strok 150 GRUPO A PISCINA/ ESTADIO SECé 3.c
mts.carrera motivacional 2,400 mts.
0500 0645 |Entrenamiento deportivo de equipos: Voleibol (D), Atletismo
MIE (pista), Basquebol) S/relac Gimnasios Entrenador P/trabajo
29 0545 - 0600 |Desplazamiento al patio de armas Patio de armas
N - n e SERV DE DIA
0600-0630 |Rancho - desayuno 10DOS PAB."J 24a
0630-0715 [ORDEN CERRADO Patio de armas
0715-0730 [Desfile alas aulas CMDTE CIA/SECC
INGENIERIA
0730-0815 |[LIDERAZGO ING PAB. "K" (ele]] 2.0
0815-0900 |LIDERAZGO ING PAB. "K" ele]] 2.0




MIE
29

0900-0945 |LIDERAZGO ING PAB. K" OOl 2.0

0945-1000 [DESCANSO

1000-1045 |LIDERAZGO ING PAB."K" OOl 2.0

1045-1130 CAM.PC.)S MI.NADOS: (UA'Q) .INTRODUCCION A LAS MINAS (8-12); ING PAB. K" TTE V. MANTILLA S. 2.0 MTE 7-223
Administracion y mantenimiento del EPP y herramientas

1130-1150 [DESCANSO

1150-1235 CAM.PQS MI.NADOS: (UA'f‘) .INTRODUCCION ALAS .MINAS (8-12); ING PAB. K" TTE V. MANTILLA S. 2.0 MTE 7-223
Administracion y mantenimiento del EPP y herramientas

1235-1320 CAM.PC.)S MI.NADOS: (UA'Q) .INTRODUCCION ALAS MINAS (8-12); ING PAB. K" TTE V. MANTILLA S. 2.0 MTE 7-223
Administracion y mantenimiento del EPP y herramientas
ARTILLERIA

0730-0815 [LIDERAZGO ART PAB. D OQll 1f

0815-0900 ([LIDERAZGO ART PAB. D OQll 1f

0900-0945 (LIDERAZGO ART PAB. D OQll 1f

0945-1000 [DESCANSO

1000-1045 |LIDERAZGO ART PAB. D OQll 1f

1045-1130 |LIDERAZGO ART PAB. D OQll 1f

1130-1150 |DESCANSO

1150-1235 |LIDERAZGO ART PAB. D OQll 1f

1235-1320 |LIDERAZGO ART PAB. D OQll 1f
COMUNICACIONES

0730-0815 [LIDERAZGO COM PAB. D OOl 1f

0815-0900 ([LIDERAZGO COM PAB. D OO0l 1f

0900-0945 ([LIDERAZGO COM PAB. D OO0l 1f

0945-1000 | DESCANSO

1000-1045 |LIDERAZGO COM PAB. D (ele]] 1f
FUNDAMENTOS DE GUERRA ELECTRONICA:(UA 3)ATAQUE ELECTRONICO (S- ESCUELA DE

1045-1130 [9):Concepto de Ataque Electronico: Generalidades y Acciones no - COM COMUNICACIONES - [ CRL COM H. VEGA M. 1.f ME 11-221
destructivas de ataque electronica COEDE

1130-1150 [DESCANSO




MIE
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FUNDAMENTOS DE GUERRA ELECTRONICA:(UA 3)ATAQUE ELECTRONICO (S- ESCUELA DE
1150-1235 |9):Concepto de Ataque Electronico: Generalidades y Acciones no - COM COMUNICACIONES - | CRLCOM H. VEGA M. 1.f ME 11-221
destructivas de ataque electronica COEDE
FUNDAMENTOS DE GUERRA ELECTRONICA:(UA 3)ATAQUE ELECTRONICO (S- ESCUELA DE
1235-1320 10):Pertubacién Electronica: Generalidades y Conceptos Generales oM COMUE'SSDCE@NES - | CRLCOM H.VEGAM. R ME T1-221
MATERIAL DE GUERRA
0730-0815 |LIDERAZGO MG PAB. D OO0l 1f
0815-0900 |LIDERAZGO MG PAB. D OO0l 1f
0900 - 0945 |LIDERAZGO MG PAB. D OO0l 1f
0945-1000 |DESCANSO
1000-1045 |[LIDERAZGO MG PAB. D OQll 1f
1045-1130 |[LIDERAZGO MG PAB. D OQll 1f
1130- 1150 [DESCANSO
1150-1235 [LIDERAZGO MG PAB. D OQll 1f
1235-1320 |LIDERAZGO MG PAB. D OQll 1f
1320 - 1335 [Aseo personal (lavado de manos) y preparacion para el rancho 1ODOS H SERV DE DIA 04
1335-1420 |Rancho (almuerzo) J
1420 - 1515 [Rol de revista TODOS H CMDTE CIA/SECC 2.a
1515-1530 [Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS H
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR
Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento
1530 1720 |Parte principal: Deportes, practica de fulbito, voleibol, atletismo, Todos c/instruccién OQll 3a RE 34-37
basquetbol, fronton.
Parte Final: Ejercicios de flexibilidad, estiramiento.
s 7m0 [T Gl oo ek oo | e | cmsmcoen
1500 1720 |Entrenamiento deportivo de equipos: Atletismo, Natacién,
Esgrima, Lucha amateur, Judo, FUtbol , Tiro, P. militar, TKD, S/relac C/deportivos Entrenador 3a P/trabajo




1720-1750 |Aseo personal PAB. "H" CMDTE CIA/SECC 1.f
TODOS
1750-1800 |Formacion para el rancho Patio de armas SERV DE DIA 1.f
1800-1830 |Rancho (cena) TODOS PAB."J" SERV DE DIA 1.f
1830-2000 |Hora del cadete (opcional) NO TALLERES PAB. "J-H-Q" SERV DE DIA 1.f
';‘('}E 1900 2200 |Entrenamiento deportivo de equipos de Basquet y Voley (V) S/relac Gimnasios Enfrenador 3a P/trabajo
1930 - 2030 |Grupos de interés TALLERES PAB."D" OO RESPONSABLE 2.0
2115-2200 [Mantenimiento de cuadras PAB. "H" 2.0
2030-2200 |Actividades administrativas TODOS Cuadra SERV DE DIA 2.a
2200 Toque de silencio 2.a
2200-0500 |Descanso/ Estudio Voluntario 2.a
0500 Diana
TODOS PAB. "H" SERV DE DIA
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras 3.c
ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Parte inicial: Ejercicios de CMDTE CIA CMDTE
0500 - 0545 |[calentamiento y estiramiento Parte principal: Natacién, estilo crol. 5x50 mts. GRUPO A PISCINA/ ESTADIO i 2.a
o . SECC
Ejercicios de velocidad 4x100mts, 2x200mts.
0500 0645 |Entrenamiento deportivo de equipos: Voleibol (D), Atletismo
(pista), Basquebol) S/relac Gimnasios Entrenador P/trabajo
0545 - 0600 |Desplazamiento al patio de armas TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.0
0600-0630 |Rancho - desayuno TODOS PAB."J" SERV DE DIA 2.0
0630-0715 |ORDEN CERRADO SERV DE DIA 2.0
TODOS Patio de armas
JUE | 0715-0730 |Desfile alas aulas CMDTE CIA/SECC 2.a
30 INGENIERIA
0730-0815 |[ADMINISTRATIVO ING PAB."D" OOl 2.0
0815-0900 |ADMINISTRATIVO ING PAB. "D" ool 2.a
0900-0945 |ADMINISTRATIVO ING PAB. D" ole]] 2.0
0945-1000 [DESCANSO ING PAB."D"
1000-1045 |ADMINISTRATIVO ING PAB."D" OOl 2.0
1045-1130 |ADMINISTRATIVO ING PAB. "K" OOl 2.0
1130-1150 [DESCANSO
1150-1235 |ADMINISTRATIVO ING PAB."D" OOl 2.0
1235-1320 |ADMINISTRATIVO ING PAB. K" (ele]] 2.0




JUE
30

ARTILLERIA

0730-0815 |ADMINISTRATIVO ART PAB "B" ole]] 1.f
0815-0900 |ADMINISTRATIVO ART PAB "B" fole]] 1
0900-0945 |ADMINISTRATIVO ART PAB "B" fole]] 1f
0945-1000 |DESCANSO

1000-1045 |ADMINISTRATIVO ART PAB "B" fole]] 1f
1045-1130 | ADMINISTRATIVO ART PAB "B" fole]] 1f
1130-1150 |DESCANSO

1150-1235 | ADMINISTRATIVO ART PAB "B" ool 1.f
1235-1320 | ADMINISTRATIVO ART PAB "B" fole]] 1

COMUNICACIONES

0730-0815 |ADMINISTRATIVO CcCoM PAB "B" fole]] 1
0815-0900 |ADMINISTRATIVO CoM PAB "B" fole]] 1
0900-0945 |ADMINISTRATIVO COoM PAB "B" ole]] 1f
0945-1000 |DESCANSO

1000-1045 |ADMINISTRATIVO CoM PAB "B" ole]] 1f
1045-1130 | ADMINISTRATIVO CcCoM PAB "B" fole]] 1
1130-1150 |DESCANSO

1150-1235 | ADMINISTRATIVO CoM PAB "B" ole]] 1f
1225-1320 |ADMINISTRATIVO CcCoM PAB "B" fole]] 1

MATERIAL DE GUERRA

0730-0815 |ADMINISTRATIVO MG PAB "B" fole]] 1
0815-0900 | ADMINISTRATIVO MG PAB."D" ool 1.f
0900-0945 |ADMINISTRATIVO MG PAB."D" 0Ol 1f
0945-1000 [DESCANSO

1000-1045 |ADMINISTRATIVO MG PAB."D" 0Ol 1f
1050-1135 | ADMINISTRATIVO MG PAB."D" ooll 1.f
1130-1150 |DESCANSO

1150-1235 | ADMINISTRATIVO MG PAB."D" ool 1f




1235-1320 |ADMINISTRATIVO MG PAB."D" (ele]] 1.f
1320 - 1335 |Aseo (lavado de manos) y preparacién para el rancho TODOS H SERV DE DIA 2.a
1335-1420 |Rancho (almuerzo) TODOS J SERV DE DIA 2.0
1420- 1515 |Rol de revista TODOS H CMDTE CIA/SECC 2.a
1515-1530 |Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS L 3.a
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR
Parte inicial: Ejercicios de activacién corporal
Gimnasia bdsica con vigas: Posiciones iniciales, empuiar, hom
bro, cadera, pecho, decubito dorsal. Ejercicios del 1 al 10 (
15301720 cambio, Muelle, Péndulo, Sentada, Venia, Rosca, Escuadra, Todos c/vigas OQll 3b RE 34-37
Canguro, Supino, Polichinelas. Préctica comando y conduccién.
Parte final: Carrera de 2400 mts
JUE 1530 1720 Entrenamiento dlferen.czlodo para mejorar borrgs,/suspen5|on,oobdom|noles, s/relac ¢/instruccion o0l RE 34-37
30 carrera 2400 metros, pista de combate y natacién. (Anexo N° 01)
1500 1720 |Entrenamiento deportivo de equipos: Atletismo, Natacién,
Esgrima, Lucha amateur, Judo, FUtbol , Tiro, P. militar, TKD, S/relac C/deportivos Entrenador 3a P/trabajo
1720-1750 |Aseo personal PAB. "H" CMDTE CIA/SECC 1.f
1750-1800 |Formacién para el rancho TODOS Patio de armas SERV DE DIA 1.f
1800-1830 |Rancho (cena) PAB. "J" SERV DE DIA 1.f
1830-2000 |Hora del cadete (opcional) NO TALLERES J-H-Q SERV DE DIA 2.0
1900 2200 [Entrenamiento deportivo de equipos de Basquety Voley (V) S/relac Gimnasios Enfrenador 3a P/trabajo
1930 - 2030 |Grupos de interés TALLERES PAB."D" OO RESPONSABLE 3.c
2100-2115 |Lista de retreta PAB. "H" 2.0
2115-2200 [Mantenimiento de cuadras 2.a
TODOS . SERV DE DIA
2200 Toque de silencio PAB. "H 2.0
2200-0500 |Descanso/ Estudio Voluntario 2.a
0500 Diana
TODOS PAB. "H" SERV DE DIA 2.0
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras
VIE ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Parte inicial: Ejercicios de CMDTE CIA.CMDTE
01 0500 - 0545 |[calentamiento y estiramiento Parte principal: Natacién, estilo crol. 3x50 GRUPO A PISCINA/ ESTADIO SECé 3.c
mts.carrera motivacional 2,400 mts.
0500 0645 |Entrenamiento deportivo de equipos: Voleibol (D), Atletismo
(pista), Basquebol) S/relac Gimnasios Entrenador P/trabajo




VIE
01

0545 - 0600 |Desplazamiento al patio de armas TODOS Patio de armas SERV DE DIA 1.f
0600-0630 [Rancho - desayuno TODOS PAB. "J" SERV DE DIA 1.f
0630-0715 [ORDEN CERRADO TODOS SERV DE DIA 1.f
Patio de armas
0715-0730 |Desfile alas aulas TODOS CMDTE CIA/SECC 1.f
INGENIERIA
0730-0815 [ADMINISTRATIVO ING PAB."D" ool 2.0
0815-0900 [ADMINISTRATIVO ING PAB."D" ool 2.0
0900-0945 |ADMINISTRATIVO ING PAB."D" ool 2.0
0945-1000 |DESCANSO ING PAB."D"
1000-1045 |ADMINISTRATIVO ING PAB."D" ool 2.0
1045-1130 |ADMINISTRATIVO ING PAB."D" ool 2.0
1130-1150 |DESCANSO
1150-1235 |ADMINISTRATIVO ING PAB."D" ool 2.0
1235-1320 |ADMINISTRATIVO ING PAB."D" ool 2.0
ARTILLERIA
0730-0815 |ADMINISTRATIVO ART PAB."D" ool 2.0
0815-0900 |ADMINISTRATIVO ART PAB."D" ool 2.0
0900-0945 |ADMINISTRATIVO ART PAB."D" ool 2.0
0945-1000 |DESCANSO
1000-1045 |ADMINISTRATIVO ART PAB."D" ool 2.0
1045-1130 |ADMINISTRATIVO ART PAB."D" ool 2.0
1130-1150 |DESCANSO
1150-1235 |ADMINISTRATIVO ART PAB."D" ool 2.0
1235-1320 |ADMINISTRATIVO ART PAB."D" ool 2.0
COMUNICACIONES
0730-0815 [ADMINISTRATIVO COM PAB."D" ool 2.0
0815-0900 [ADMINISTRATIVO COM PAB."D" ool 2.0
0900-0945 |ADMINISTRATIVO COM PAB."D" ool 2.0




VIE
01

0945-1000 |DESCANSO
1000-1045 |ADMINISTRATIVO COM PAB."D" oall 2.a
1045-1130 |ADMINISTRATIVO COM PAB."D" ool 2.0
1130-1150 [DESCANSO
1150-1235 |ADMINISTRATIVO COM PAB."D" (ele]] 2.0
1235-1320 |ADMINISTRATIVO COM PAB."D" (ele]] 2.0
MATERIAL DE GUERRA
0730-0815 [ADMINISTRATIVO MG PAB."D" (ele]] 2.0
0815-0900 [ADMINISTRATIVO MG PAB."D" (ele]] 2.0
0900-0945 |ADMINISTRATIVO MG PAB. "D" OOl 2.0
0945-1000 [DESCANSO
1000-1045 |ADMINISTRATIVO MG PAB. "D" OOl 2.0
1050-1135 |ADMINISTRATIVO MG PAB."D" (ele]] 2.0
1130-1150 [DESCANSO
1150-1235 |ADMINISTRATIVO MG PAB. "D" (ele]] 2.0
1235-1320 |ADMINISTRATIVO MG PAB. "D" OOl 2.0
1320 - 1335 [Aseo personal (lavado de manos) y preparacion para el rancho PAB. "H"
TODOS SERV DE DIA
1335-1420 |Rancho (almuerzo) PAB. "J" 1.f
1420- 1515 |Rol de revista TODOS PAB. "H" CMDTE CIA/SECC 3.a
1515-1530 [Preparacion para el enfrenamiento fisico L 3.a
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR
Parte inicial: Ejercicios de activacién corporal
Parte principal: Carrera de 6 kms con uniforme de trabajo OQll 3b RE 34-37
1530 1720 |Ejercicios de calistenia: planchas, abdominales, subir soga Todos c/COEDE
Parte Final: Ejercicios de elongacion y flexibilidad
Entrenamiento diferenciado para mejorar barras/suspension, abdominales, . .,
15301720 carrera 2400 metros, pista de combate y natacion. (Anexo N° 01) sfrelac c/instruccion ool RE 34-37
1500 1720 [Entrenamiento deportivo de equipos: Atletismo, Natacion,
Esgrima, Lucha amateur, Judo, Ftbol , Tiro, P. militar, TKD, S/relac C/deportivos Entrenador 3a P/trabajo




1720-1750 |Aseo personal 1ODOS PAB. "H" CMDTE CIA/SECC 1.f
1750-1800 |Formacion para el rancho Patio de armas SERV DE DIA 1.f
1800-1830 |Rancho (cena) TODOS PAB."J" SERV DE DIA 1.f
1830-2000 |Hora del cadete (opcional) NO TALLERES J-H-Q SERV DE DIA 1.f
' MG/SEGUN .
1900-2030 |TUTORIA: CIRCUITOS ELECTRICOS (SUBSANATORIO) RELACION PAB. "D PROF. HINOJOSA 1.f
VIE 1900 2200 |Entrenamiento deportivo de equipos de Basquet y Voley (V) S/relac Gimnasios Enfrenador 3a P/trabajo
01
1900-2100 |Hora de estudio(opcional) TODOS PAB. "H" OFICIAL ENCARGADO 2.0
1930 - 2030 |Grupos de interés TALLERES PAB."D" OO RESPONSABLE 3.c
2115-2200 |Mantenimiento de cuadras SERV DE DIA 2.a
2200 Toque de silencio TODOS PAB. "H" SERV DE DIA 2.a
2200-0500 [Descanso/ Estudio Voluntario SERV DE DIA
0500 Diana TODOS PAB. "H" SERV DE DIA 2.0
0530 - 0700 |CARRERA DE MOTIVACION TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE SECC/CIA 3.a
0700 - 0800 |Aseo/Rancho (desayuno) PATIO DE ARMAS
SAB
02 TODOS
0800-1300 [Actividades administrativas/ mantenimiento de sectores de responsabilidad. PAB."I"
SERV DE DIA 2.0
1300 - 1335 |Salida de paseo PAB."I"
1335 - 1420 [Rancho (almuerzo) CADETES PAB."J"

CASTIGADOS




1420-1730 |Actividades administrativas/ mantenimiento de sectores de responsabilidad. Patio de armas
1730 - 1745 [Aseo personal (lavado de manos) preparacion para el rancho PAB."I"
1745 -1800 [Formacién para el rancho PATIO DE ARMAS
1800-1830 |Rancho (cena) PAB."J"
1830-1930 |Mantenimiento de cuadras PAB. "H"
SAB CADETES
02 CASTIGADOS SERVDEDIA 2a
1930-2000 |[Lista de refreta PATIO DE ARMAS
1800 - 2300 |Actividades administrativas CUADRAS
2200 Toque de silencio
PAB. "H"
2200 - 0600 |Descanso/ estudio voluntario
0600 Diana
DOM CADETES -
03 CASTIGADOS PAB."H SERV DE DIA 2.0
0600-0630 |Aseo personal y arreglo de cuadras (fendido de cama)




00

0630-0700

Rancho (desayuno)

0700-0730 [Lista de diana

0730-1320 |Actividades administrativas

1320-1335 [Preparacion para el rancho

1335-1400 |Rancho (almuerzo)

1400-1430 |Lista con el se rvicio de dia

1430-1730 |Actividades administrativas

1730-1745 |Aseo (lavado de manos) preparacion para el rancho
1745-1800 |Formacion para el rancho

CADETES
CASTIGADOS

PAB."J"

PATIO DE ARMAS

PAB. "H"

PAB."J"

PATIO DE ARMAS

PAB. "H"

PATIO DE ARMAS

SERV DE DIA




00

1800-1830 |Rancho (cena) CADETES PAB."J
. CASTIGADOS
1830-1900 |[Lista de retreta PATIO DE ARMAS
2030 Internamiento de los cadetes PAB. "H" SERV DE DIA 2.a
2200 TOQUE DE SILENCIO PAB. "H"
TODOS
2200-0500 [Descanso/ estudio voluntario PAB. "H"

NOTA: PROHIBIDO QUE EL BATALLON DE CADETES SALGA A CORRER AL EXTERIOR DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR, SIN AUTORIZACION DEL COMANDO. LOS
CADETES QUE FIGURAN EN LA RELACION DE CASTIGADOS DEBERAN DE CUMPLIR CON SU CASTIGO EN EL HORARIO ESTABLECIDO SIN EXCEPCION ALGUNA INCLUYENDO EL DESCANSO MEDICO

ABSOLUTO Y/O RELATIVO
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