EMCH "CFB"

DEM
CHORRILLOS
JUN 2024
TERCER ANO
PROMOCION 132
24VA SEMANA DE INSTRUCCION
Correspondiente a la semana del 10 al 16 de junio del 2024.
DIA HORA ACTIVIDADES SECCION LUGAR RESPONS UNIF REF
0500 Diana PAB. "H" SERV DE DIA 1.f
TODOS
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras PAB."H" SERV DE DIA 1.f
45 - Despl iento al pati Pati 1.f
0545 - 0600 esplazamiento al patio de armas atio de armas SERV DE DIA
0600-0630 |Rancho - desayuno PAB. "J-H-Q" 1.f
0630-0635 |Saludo del batalldén de cadetes y credos 10DOS
0635-0650  [Revista de presencia .
X - Patio de armas CMDTE CIA/SECC 1.f
0650-0700 |Lista de diana
0700-0700 |Desfile alas aulas
PABELLON "B Y H"
0730-1320 |ACTIVIDADES ADMNISTRATIVAS TODOS PATIO DE ARMAS ele]]! 1f Sep
EMCH
LUN BTE 11-51-10
10 MATERIAL
0915-1000 |MEDIOS DE COMUNICACIONES EN CAMPANA II: EXAMEN FINAL COM B CAP AUQUI 2.a COMUNICACIONES
DE RECIENTE
ADQUISICION 2010.
BTE 11-51-10
MATERIAL
1000-1045 |MEDIOS DE COMUNICACIONES EN CAMPANA II: EXAMEN FINAL COM B CAP AUQUI 2.0 COMUNICACIONES
DE RECIENTE
ADQUISICION 2010.
1320-1335 [Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS PAB H SERV DE DIA 1.f
1335-1420 |Rancho (almuerzo) TODOS PAB J SERV DE DIA 1.f
1420 - 1515 [Rol de revista diaria TODOS PAB."O" CMDTE CIA/SECC 2.a




TUTORIA: REZAGADOS/ DEPORTISTAS: INSTRUCCION TECNICA INDIVIDUAL DEL
JINETE; EJERCICIOS DE EQUILIBRIO A LOS TRES AIRES, EJERCICIOS DE ARROJO Y

DESTREZA; CORRECTA POSICION DE JINETE HA CABALLO, BUSCANDO ESCUEL{\ DE TTE CAB LOZADA/ TTE
1500 1720 |SOLIDIFICAR EL ASIENTO, DEL JINETE./ GIMNASIAS DE SALTO PROGRESIVAS. CAB IgQUITACION DEL ALVARADO/ TTE 1.f ME 20-21
EJERCITO, La Molina. RECCIO
1515-1530 |Preparacion para el entrenamiento fisico L 3.a
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR
Parte inicial: Ejercicios de activacién corporal
LUN 1530 1720 Parte inicial: Gimnasia con vigas, ejercicios del 1 al 10, 7rep
10 prdctica de comando y conduccion Todos c/vigas OOl 3b RE 3437
Parte final: Carrera de 2400 mfs.
1720-1750 |Aseo personal TODOS H SERV DE DIA 2.0
1750 - 1800 [Formacién para el rancho TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.a
1800-1830 |Rancho (cena) TODOS J SERV DE DIA 2.0
1830-1945 |Hora del cadete NO TALLERES J-H-Q SERV DE DIA 2.a
1945-2115 |Grupo de Interes SI TALLERES Areas de trabajo OFICIAL ENCARGADO 2.0
1900-2100 [Hora de estudio (Opcional) NO TALLERES C OFICIAL ENCARGADO 2.0
2115-2130 |[Lista de refreta TODOS H SERV DE DIA 2.0
2130-2200 [Mantenimiento de cuadras TODOS H SERV DE DIA 2.0
2200 Toque de silencio TODOS H SERV DE DIA 2.0
2200-0500 |Descanso/Estudio Voluntario TODOS H SERV DE DIA 2.a
0500 Diana TODOS PAB."H" SERV DE DIA 1.f
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras TODOS PAB. "H" SERV DE DIA 1.f
0545 - 0600 |Desplazamiento al patio de armas Patio de armas 1.f
MAR [ 0600-0630 [Rancho - desayuno TODOS PAB."J-H-Q" SERVDEDIA 1.f
1 0630-0635 [Saludo del batallén de cadetes y credos Patio de armas CMDTE CIA/SECC 1.f
0635-0650 [Revista de presencia
0650-0700 [Lista de diana TODOS Patio de armas CMDTE CIA/SECC 1.f

0700-0730

Desfile alas aulas




PABELLON"B Y H"

0730-1320 |ACTIVIDADES ADMNISTRATIVAS TODOS PATIO DE ARMAS (ele]]] 1f
EMCH
1320-1335 [Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS PAB H SERV DE DIA 1.f
1335-1420 [Rancho (almuerzo) TODOS PAB J SERV DE DIA 1.f
1420 - 1515 |Rol de revista diaria TODOS PAB."O" CMDTE CIA/SECC 2.a
TUTORIA: REZAGADOS/ DEPORTISTAS: INSTRUCCION TECNICA INDIVIDUAL DEL
JINETE; EJERCICIOS DE EQUILIBRIO A LOS TRES AIRES, EJERCICIOS DE ARROJO Y
DESTREZA; CORRECTA POSICION DE JINETE HA CABALLO, BUSCANDO ESCUELA DE TTE CAB LOZADA/ TTE
1500 1720 (SOLIDIFICAR EL ASIENTO, DEL JINETE./ GIMNASIAS DE SALTO PROGRESIVAS. CAB EQUITACION DEL ALVARADO/ TTE 1.f ME 20-21
EJERCITO, La Molina. RECCIO
1515-1530 [Preparacion para el enfrenamiento fisico TODOS H
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR
Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento
1530 1720 Parte principal: Fza brazos y espalda: Barras 1 serie 8 rep Todos campo OQll 3a RE 3437
2 serie 7 rep, 3 serie é rep., abdominales 3 series 40,40,30 barras
suspension 3x 1'00"
Parte Final: carrera de 2400 mts , cadencia moderada Circ EMCH
1720-1750 |[Aseo personal TODOS PAB "H" SERV DE DIA 1.f
1750 - 1800 [Formacién para el rancho TODOS Patio de armas SERV DE DIA 1.f
1800-1830 [Rancho (cena) TODOS PAB "J" SERV DE DIA 1.f
1830-1945 [Hora del cadete NO TALLERES PAB "J-H-Q" SERV DE DIA 1.f
1945-2115 |actividades administrativas
2115-2130 |Lista de retreta Patio de armas SERV DE DIA 1.f
2130-2200 |Mantenimiento de cuadras SERV DE DIA
TODOS
2200 Toque de silencio PAB. "H"
2200-0500 |Descanso/Estudio Voluntario




MIE 12

0500 Diana PAB. "H" SERV DE DIA 1.f
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras PAB. "H" SERV DE DIA 1.f
0545 - 0600 |Desplazamiento al patio de armas Patio de armas 1.f

SERV DE DIA
0600-0630 [Rancho - desayuno PAB."J-H-Q" 1.f
TODOS
0630-0635 |Saludo del batalldén de cadetes y credos Patio de armas CMDTE CIA/SECC 1.f
0635-0650 |Revista de presencia
0650-0700 |Lista de diana Patio de armas CMDTE CIA/SECC 1.f
0700-0700 |Desfile alas aulas
PABELLON "B Y H"
0730-1320 |ACTIVIDADES ADMNISTRATIVAS TODOS PATIO DE ARMAS (eleX| 1f
EMCH

1320-1335 |Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS PAB H SERV DE DIA 1.f
1335-1420 |Rancho (almuerzo) TODOS PAB J SERV DE DIA 1.f
1420 - 1515 |Rol de revista diaria TODOS PAB. "O" CMDTE CIA/SECC 2.0

TUTORIA REZAGADOS/ DEPORTISTAS: INSTRUCCION TECNICA INDIVIDUAL DEL

JINETE; EJERCICIOS DE EQUILIBRIO A LOS TRES AIRES, EJERCICIOS DE ARROJO Y

DESTREZA; CORRECTA POSICION DE JINETE HA CABALLO, BUSCANDO RC "MCAL DOMINGO TTE CAB LOZADA/ TTE
1500 1720 (SOLIDIFICAR EL ASIENTO, DEL JINETE./ GIMNASIAS DE SALTO PROGRESIVAS. CAB ALVARADO/ TTE 1.f ME 20-21

NIETO", El agustino.

RECCIO




1515-1530 |Preparacion para el entrenamiento fisico L 3.a
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR
Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento
Parte principal: Pista de combate, pasaje por 1/3 tercios, co pista OQll 3b RE3437
1500 1800
mando y conduccidn, técnica-correcciones. Todos combate
Parte final:Carrera de soltura 2000 mts
1720-1750 |Aseo personal TODOS PAB."H" CMDTE CIA/SECC 1.f
MIE 12 1750-1800 [Formacién para el rancho TODOS Patio de armas SERV DE DIA 1.f
1800-1830 |Rancho (cena) TODOS PAB."J" SERV DE DIA 1.f
1830-1945 |Hora del cadete NO TALLERES PAB. "J-H-Q" SERV DE DIA 1.f
1945-2115 [Grupos de interés TALLERES PAB."D" OO RESPONSABLE 2.0
2115-2130 |Lista de retreta Patio de armas 2.0
2130-2200 |Mantenimiento de cuadras 2.a
TODOS SERV DE DIA
2200 Toque de silencio PAB. "H" 2.0
2200-0500 |Descanso/ Estudio Voluntario 2.0
0500 Diana
PAB."H" 2.0
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras
SERV DE DIA
0545 - 0600 |Desplazamiento al patio de armas Patio de armas 1.f
0600-0630 [Rancho - desayuno PAB. "J-H-Q" 1.f
JUET3| 04300635 |Saludo del batallén de cadetes y credos TODOS Patio de armas CMDTE CIA/SECC 1.f
0635-0650 [Revista de presencia
0650-0700 [Lista de diana Patio de armas CMDTE CIA/SECC 2.a
0700-0730 |Desfile alas aulas
0730-1320 |Actividades administrativas CUADRAS SERV DE DIA 2.0




JUE 13

PABELLON "B Y H"

0730-1320 |ACTIVIDADES ADMNISTRATIVAS TODOS PATIO DE ARMAS OOl 2.0
EMCH
1320-1335 [Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS PAB H SERV DE DIA 1.f
1335-1420 [Rancho (almuerzo) TODOS PAB J SERV DE DIA 1.f
1420 - 1515 |Rol de revista diaria TODOS PAB."O" CMDTE CIA/SECC 2.a
TUTORIA: INSTRUCCION TECNICA INDIVIDUAL DEL JINETE; EJERCICIOS DE
EQUILIBRIO A LOS TRES AIRES, EJERCICIOS DE ARROJO Y DESTREZA; CORRECTA
POSICION DE JINETE HA CABALLO, BUSCANDO SOLIDIFICAR EL ASIENTO, DEL RC "MCAL DOMINGO TTE CAB LOZADA/ TTE
1500 1720 (JINETE./ GIMNASIAS DE SALTO PROGRESIVAS. CAB " . ALVARADO/ TTE 1.f ME 20-21
NIETO", El agustino.
RECCIO
1515-1530 |Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS L 3.a
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR
Natacién 200 mts, con cambios de estilo. Crawl, espalda, Todos piscina OQll 3c RE 3437
pecho, combate., 2 rep EMCH
1530 1720
Buceo 25 mfts
Parte final: Ejercicios de soltura y vuelta a la calma
1720-1750 |Aseo personal PAB. "H" CMDTE CIA/SECC 1.f
1750-1800 |Formacién para el rancho TODOS Patio de armas SERV DE DIA 1.f
1800-1830 |Rancho (cenaq) PAB."J" SERV DE DIA 1.f
1830-1945 [Hora del cadete NO TALLERES PAB."J-H-Q" SERV DE DIA 1.f
1945-2115 [Grupos de interés TALLERES PAB. "D" OO RESPONSABLE 2.0
2115-2130 |Lista de retreta C 2.a
2130-2200 |Mantenimiento de cuadras 2.a
TODOS SERV DE DIA
2200 Toque de silencio H 2.a
2200-0500 |Descanso/ Estudio Voluntario 2.a




0500 Diana PAB."H" 2.0
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras PAB. "H" 2.0
SERV DE DIA
0545 - 0600 |Desplazamiento al patio de armas Patio de armas 1.f
0600-0630 |Rancho - desayuno TODOS PAB."J-H-Q" 1.f
0630-0635 |Saludo del batallén de cadetes y credos Patio de armas CMDTE CIA/SECC 1.f
0635-0650 |Revista de presencia Patio de armas CMDTE CIA/SECC 1.f
0650-0700 |Lista de diana Patio de armas CMDTE CIA/SECC 1.f
PABELLON "B Y H"
0730-1320 |ACTIVIDADES ADMNISTRATIVAS TODOS PATIO DE ARMAS OOl 2.0
EMCH

1320-1335 |Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS PAB H SERV DE DIA 1.f
1335-1420 |Rancho (almuerzo) TODOS PAB J SERV DE DIA 1.f
1420 - 1515 |Rol de revista diaria TODOS PAB."O" CMDTE CIA/SECC 2.0




TUTORIA REZAGADOS/ DEPORTISTAS: INSTRUCCION TECNICA INDIVIDUAL DEL
JINETE; EJERCICIOS DE EQUILIBRIO A LOS TRES AIRES, EJERCICIOS DE ARROJO Y
DESTREZA; CORRECTA POSICION DE JINETE HA CABALLO, BUSCANDO

RC "MCAL DOMINGO

TTE CAB LOZADA/ TTE

1500 1720 (SOLIDIFICAR EL ASIENTO, DEL JINETE./ GIMNASIAS DE SALTO PROGRESIVAS. CAB 0 o ALVARADO/ TTE 1.f ME 20-21
NIETO", El agustino.
RECCIO
1515-1530 [Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS L 3.a
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR
Parte inicial: Ejercicios de flexibilidad y estiramiento
Parte principal: Carrera de 5 kms , con cambio de ritmo Todos circuito OQll 3a RE 34-37
1530 1720
25 mts. Abdominales 3x40 repet. COEDE
Parte final: Ejercicios de soltura y vuelta a la calma
1720-1750 |Aseo personal PAB. "H" CMDTE CIA/SECC 1.f
1750-1800 |Formacion para el rancho TODOS Patio de armas SERV DE DIA 1.f
1800-1830 [Rancho (cena) PAB."J" SERV DE DIA 1.f
1830-1945 [Hora del cadete NO TALLERES PAB."J-H-Q" SERV DE DIA 1.f
1945-2115 [Grupos de interés TALLERES PAB. "D" OO RESPONSABLE 2.0
2115-2130 [Lista de retreta TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.0
2130-2200 |Mantenimiento de cuadras TODOS PAB. "H" SERV DE DIA 2.a




| 2200 Toque de silencio TODOS PAB."H" SERV DE DIA 2.a
E
1 2200-0600 [Descanso/ Estudio Voluntario TODOS PAB."H" SERV DE DIA 2.a
4
0600 diana
C-l

0600-0630 |aseo personal y arreglo de cuadras (tendido de cama)

0630 - 0700 |rancho - desayuno TODOS D SERV DE DIA 2.a

0700-0715 |saludo al batallon de cadetes C

0715-0730 |lista de diana C

TUTORIA: INSTRUCCION TECNICA INDIVIDUAL DEL JINETE; EJERCICIOS DE
SAB 15 EQUILIBRIO A LOS TRES AIRES, EJERCICIOS DE ARROJO Y DESTREZA; CORRECTA
POSICION DE JINETE HA CABALLO, BUSCANDO SOLIDIFICAR EL ASIENTO DEL RC "MCAL DOMINGO TTE CAB LOZADA/ TTE
0730 1300 [JINETE, GIMNASIAS DE SALTO. CAB " 9 ALVARADO/ TTE 1.f ME 20-21
NIETO", El agustino.
RECCIO
0730-1100 |actividades administrativas C-l C-l
SEGUN LA
RELACION DE LA
1100 SALIDA DE PASEO SALIDA DE C-l CMDTE SECC/CIA
PASEO
1300 - 1335 |aseo (lavado de manos) preparacion para el rancho D
PERSONAL
1335 - 1400 [rancho (almuerzo) CASTIGADO D SERV DE DIA 2.0
1400-1500 |lista con el servicio de dia C-l




1500 - 1730

actividades administrativas

1730 - 1745 |aseo (lavado de manos) preparacion para el rancho
1745-1800 |formacion para el rancho C
1800-1830 |rancho (cena) PERSONAL D
SAB 15 CASTIGADO SERV DE DIA 2.0
1930-2030 |[lista de retreta C
2030-2200 [mantenimiento de cuadras C-l
2200 toque de silencio
C-l
2200 - 0600 |descanso
0600 diana
C-l
0600-0630 |aseo personal y arreglo de cuadras (tendido de cama)
0630 - 0700 |rancho (desayuno) D
0700 - 0730 [lista de diana C
0730-1320 |actividades administrativas
C-l
1320 - 1335 [preparacion para el rancho
DOM [ 1335-1400 |rancho (almuerzo) PERSONAL D
16 CASTIGADO SERV DE DIA 2.a
1400-1430 |lista con el servicio de dia C
1430-1730 |actividades administrativas
C-
1730 - 1745 |aseo (lavado de manos) preparacion para el rancho
1745 - 1800 |formacion para el rancho C
1800-1830 |rancho (cena) D
1830-1930 [lista de retreta C




DOM [ 2000-2200 |mantenimiento de cuadras TODOS SERV DE DIA 2.a

16

2030 hora de ingreso de la salida de paseo C-l

2200 TOQUE DE SILENCIO

2200 - 0500 [DESCANSO CHl

NOTA: PROHIBIDO QUE EL BATALLON DE CADETES SALGA A CORRER AL EXTERIOR DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR, SIN AUTORIZACION DEL COMANDO. LOS
CADETES QUE FIGURAN EN LA RELACION DE CASTIGADOS DEBERAN DE CUMPLIR CON SU CASTIGO EN EL HORARIO ESTABLECIDO SIN EXCEPCION ALGUNA INCLUYENDO EL DESCANSO MEDICO
ABSOLUTO Y/O RELATIVO.

ALDO ZAVALA FLORES
MY EP

Jefe de la Secc. Prog. Académica - EMCH

*Cri Francisco Bolognesi®

§ 0-224531776 - O+
ALEJANDRO DELGADO RIVERO
CRLEP
Jefe dei Dpto. Educ. Militar - EMCH
*Cri Francisco Bolognesi™

Generkl de Brigada
Director de la Eqcuela Mitzar de Chorrillos
“Crl. Frantisco Bofognesi




