EMCH "CFB"

DEM
CHORRILLOS
SET 2023
SEGUNDO ANO
PROMOCION 132
INGENIERIA - MATERIAL DE GUERRA
38VA SEMANA DE INSTRUCCION
Correspondiente a la semana del 11 al 17 de setiembre del 2023.
DIA HORA ACTIVIDADES SECCION LUGAR RESPONS UNIF REF
0500 Diana TODOS PAB. "H" SERV DE DIA 2.0
0500 0645 |Entrenamiento deportivo de equipos: Voleibol (D).basquetbol S/relac Gimnasios Entrenador P/trabajo
ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Parte Inicial: Ejercicios de JALADOS EN
0500 - 0600 [calentamiento y estiramiento Parte principal: Natacion, estfilo crowl. 3x50 ESFUERZO FISICO PAB. "H" SERV DE DIA 2.0
mts. Carrera motivacional 2,400 mts CON RELACION
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras PAB "B"
0545 - 0600 |Desplazamiento al PAB "B" TODOS PAB. "J-H-Q" SERV DE DIA
0600-0630 [Rancho - desayuno PAB "B"
0630-0635 |[Saludo del batallon de cadetes y credos PAB "B" 2.0
0635-0650 Rews’ro d§ presencia PAB "B CMDTE DE SECC 2.0
0650-0700 |Lista de diana PAB "B" 2.0
0700-0730 |Desfile alas aulas PAB "B" 2.0
INGENIERIA
PAB B, C, LAB COM Y . . EDITORIAL
] 0730-0815 |INGLES CL 5, CL¢é, CL7, CL8. CL?, CL10Y CL12 TODAS BIBLIOTECA Coordinadoras de Idiomas 1F MACMILLAN
Y PAB B, C, LAB COM Y EDITORIAL
N _ ’ ’ . .
0815-0900 |INGLES CL 5, CL6, CL7, CL8. CL?, CL10Y CL12 TODAS BIBLIOTECA Coordinadoras de Idiomas 1F MACMILLAN
1
1 PAB B, C, LAB COM Y . . EDITORIAL
0900-0945 |INGLES CL 5, CL¢6, CL7, CL8. CL?, CL10Y CL12 TODAS BIBLIOTECA Coordinadoras de Idiomas 1F MACMILLAN
0945-1000 |[DESCANSO
. p C. Longwell y R.
1000-1045 GEOLOG.IA' (UA-3) .GEODINAMICA INTERNA Y SUS EFECTOS (S-7). ING Pab. "B" Prof. ZEDANO 1.f Flint, (1971).
Magmatismo Intrusivo. Plutonismo. .
Geologia Fisica.
- p C. Longwell y R.
1045-1130 GEOLOGIA' (UA-3) GEODINAMICA INTERNA Y SUS EFECTOS (S-8), ING Pab. "B" Prof. ZEDANO 1.f Flint, (1971).
Metamorfismo y Metasomatismo. B
Geologia Fisica.
1130-1150 |DESCANSO
GEOLOGIA: (UA-3) GEODINAMICA INTERNA Y SUS EFECTOS (S-8), EXAMEN i ,
1150-1235 PARCIAL (S1 A S7) ING Pab."B S.E.E./Prof. ZEDANO 1.f SILABO
1235-1320 GEOLOGIA: (UA-3) GEODINAMICA INTERNA Y SUS EFECTOS (S-8), EXAMEN ING Pab. "B" S.EE./Prof. ZEDANO 1t SiLABO

PARCIAL (S1 AS7)




MATERIAL DE GUERRA

PAB B, C, LAB COM Y . . EDITORIAL
0730-0815 |INGLES CL 5, CL¢é, CL7, CL8. CL?, CL10Y CL12 TODAS BIBLIOTECA Coordinadoras de Idiomas 1F MACMILLAN
PAB B, C, LAB COM Y . . EDITORIAL
0815-0900 |INGLES CL 5, CL6, CL7, CL8.CL9, CL10Y CL12 TODAS BIBLIOTECA Coordinadoras de Idiomas 1F MACMILLAN
PAB B, C, LAB COM Y . . EDITORIAL
0900-0945 |INGLES CL 5, CL¢é, CL7, CL8. CL?, CL10Y CL12 TODAS BIBLIOTECA Coordinadoras de Idiomas 1F MACMILLAN
0945-1000 |DESCANSO
ESTATICA: UNIDAD II: SISTEMAS EQUIVALENTES, Y EQUILIBRIOS DE CUERPOS
1000-1045 |RIGIDOS. (S - 7). REDUCCION DE UN SISTEMA DE FUERZAS A UNA FUERZA MG PAB B Prof. PAREDES 1f BEER
MAYOR. SISTEMAS EQUIVALENTES.
ESTATICA: UNIDAD II: SISTEMAS EQUIVALENTES, Y EQUILIBRIOS DE CUERPOS
1045-1130 |RIGIDOS. (S - 7). REDUCCION DE UN SISTEMA DE FUERZAS A UNA FUERZA MG PAB B Prof. PAREDES 1f BEER
MAYOR. SISTEMAS EQUIVALENTES.
1130-1150 [DESCANSO.
ESTATICA: UNIDAD II: SISTEMAS EQUIVALENTES, Y EQUILIBRIOS DE CUERPOS
1150-1235 |RIGIDOS. (S - 7). REDUCCION DE UN SISTEMA DE FUERZAS A UNA FUERZA MG PAB B Prof. PAREDES 1f BEER
MAYOR. SISTEMAS EQUIVALENTES.
ESTATICA: UNIDAD II: SISTEMAS EQUIVALENTES, Y EQUILIBRIOS DE CUERPOS
1235-1320 |RIGIDOS. (S - 7). REDUCCION DE UN SISTEMA DE FUERZAS A UNA FUERZA MG PAB B Prof. PAREDES 1f BEER
MAYOR. SISTEMAS EQUIVALENTES.
1320-1335 |Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODQOS PABH SERV DE DIA 1.f
1335-1420 |Rancho (almuerzo) TODOS PAB J SERV DE DIA 1.f
1420-1515 |Rol de revista TODOS PAB H CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.0
1515-1530 |Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS PABH CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR
1530 1720 ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Carrera 2.5 KM, barras, Planchas, ENTO COEDE/GIMNASIO o0l 3c
abdominales, gimnasio y 5 dobles de natacién estilo libre. DIFERENCIADO [EMCH/PIACINA EMCH ’
Parte inicial: Ejercicios de activacion corporal
Parte principal: Pista de combate, pasaje de los obstdculos, por OQll 3b RE 34-37
1530 1720 |1/2 pista, técnica-correcciones. Todos p/combate
Parte Final: Ejercicios de elongacién vy flexibilidad
1500 1715  [Entrenamiento deportivo de equipos: Atletismo, Natacion,
Esgrima, Lucha amateur, Judo, Futbol , Tiro, P. militar, TKD, S/relac C/deportivos Entrenador 3a P/trabajo




1720-1750 |Aseo personal (lavado de manos) PAB H
1750 - 1800 |Formacion para el rancho TODOS PAB "B" SERV DE DIA 2.0
1800-1830 |Rancho (cenaq) PAB J
L
U 1830-2000 |Hora del cadete NO TALLERES J-H-Q SERV DE DIA 2.0
N
1900-2030 |Grupos de interes TALLERES PAB."D" OO RESPONSABLE 2.0
] 1900 2200 |Entrenamiento deportivo de equipos de Basquet y Voley (V) S/relac Gimnasios Entrenador 3a P/trabajo
1
2000 - 2155 |Lista de retreta TODOS Estadio SERV DE DIA 2.0
ORDEN CERRADO/ACTIVIDADES RELACIONADAS A LA INSPECCION DE LA o
2155-2200 |GE/FORTALECIMIENTO DE ESPIRITU TODOS PAB "B OO CONTROLADOR 2.0
2200 Toque de silencio 2.0
2200-0500 |Descanso/Estudio Voluntario PAB "H" 2.0
0500 Diana TODOS PAB."H" SERV DE DIA 2.0
0500 0645  |Entrenamiento deportivo de equipos: Voleibol (D), basquetbol S/relac Gimnasios Entrenador P/trabajo
ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Parte Inicial: Ejercicios de rg;B‘E;Eg‘LDLEE
0500 - 0600 [calentamiento y estiramiento Parte principal: Natacion, estilo crowl. 3x50 BAJO PAB. "H" SERV DE DIA 2.0
mts. Carrera motivacional 2,400 mts e s AL
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras PAB. "H" SERV DE DIA
0545 - 0600 |Desplazamiento al PAB "B" TODOS PAB "B" SERV DE DIA 2.0
0600-0630 [Rancho - desayuno PAB."J"
0630-0635 |Saludo del batalldn de cadetes y credos PAB "B" SERV DE DIA 2.0
M
A 0635-0650 [Revista de presencia CMDTE CIA/SECC
R 0650-0700 |Lista de diana TODOS PAB "B" CMDTE CIA/SECC 2.0
: 0700-0730 |Desfile alas aulas
2 INGENIERIA
PAB B, C, LAB COMY . . EDITORIAL
0730-0815 |INGLES CL 5, CL¢é, CL7, CL8. CL?, CL10Y CL12 TODAS BIBLIOTECA Coordinadoras de Idiomas 1F MACMILLAN
PAB B, C,LABCOMY . . EDITORIAL
0815-0900 |INGLES CL 5, CL6, CL7, CL8.CLY, CL10Y CL12 TODAS BIBLIOTECA Coordinadoras de Idiomas 1F MACMILLAN
PAB B, C, LAB COM Y . . EDITORIAL
0900-0945 |INGLES CL 5, CL6, CL7, CL8.CL9, CL10Y CL12 TODAS BIBLIOTECA Coordinadoras de Idiomas 1F MACMILLAN

0945-1000

DESCANSO




MAR
12

TOPOGRAFIA: (UA-3) LEVANTAMIENTOS TOPOGRAFICOS CON ESTACIONES

KISSAM, Philip.

1000-1045 |[TOTALES, TRAZO DE LINEAS DE GRADIENTE Y REPLANTEO DE CURVAS ING Pab."B" Prof. PEREZ 1.f (2006) Topografia
CIRCULARES (S-15), Nivelacién, clases. para Ingenieros.
TOPOGRAFIA: (UA-3) LEVANTAMIENTOS TOPOGRAFICOS CON ESTACIONES KISSAM, Philip.

1045-1130 [TOTALES, TRAZO DE LINEAS DE GRADIENTE Y REPLANTEO DE CURVAS ING Pab. "B" Prof. PEREZ 1.f (2006) Topografia
CIRCULARES (S-15), Nivelacién, clases. para Ingenieros.

1130-1150 |[DESCANSO

MC. GRILL,D.J. King,
MECANICA RACIONAL: (UA-1) CONCEPTOS FUNDAMENTALES, SISTEMAS DE WILTON W., (1991)
1150-1235 |FUERZAS Y MOMENTOS (S-8), Momentos de una fuerza con respecto a un ING Pab. "B" Prof. TRIGO 1.f Mecanica para
eje. Ingenieria y sus
aplicaciones Il
MC. GRILL,D.J. King,
MECANICA RACIONAL: (UA-1) CONCEPTOS FUNDAMENTALES, SISTEMAS DE WILTON W., (1991)
1235-1320 |FUERZAS Y MOMENTOS (S-8), Momentos de una fuerza con respecto a un ING Pab. "B" Prof. TRIGO 1.f Mecdnica para
eje. Ingenieria y sus
aplicaciones Il
MATERIAL DE GUERRA

PAB B, C, LAB COM Y . . EDITORIAL

0730-0815 |INGLES CL 5, CL¢é, CL7, CL8. CL?, CL10Y CL12 TODAS BIBLIOTECA Coordinadoras de Idiomas 1F MACMILLAN
PAB B, C, LAB COM Y . . EDITORIAL

0815-0900 |INGLES CL 5, CL6, CL7, CL8. CL?, CL10Y CL12 TODAS BIBLIOTECA Coordinadoras de Idiomas 1F MACMILLAN
PAB B, C, LAB COM Y . . EDITORIAL

0900-0945 |INGLES CL 5, CLé, CL7, CL8. CL?, CL10Y CL12 TODAS BIBLIOTECA Coordinadoras de Idiomas 1F MACMILLAN

0945-1000 [DESCANSO
GESTION DE LA CALIDAD. UNIDAD I: CONCEPTOS GENERALES DE LA CALIDAD,

1000-1045 |ASEGURAMIENTO Y SISTEMAS DE GESTION. (S - 3) NORMAS ISO Y SISTEMA MG PAB B Prof. DAVILA 1f ALCALDE
HACCP. ESTRUCTURA DOCUMENTAL.

GESTION DE LA CALIDAD. UNIDAD I: CONCEPTOS GENERALES DE LA CALIDAD,

1045-1130 |ASEGURAMIENTO Y SISTEMAS DE GESTION. (S - 3) NORMAS ISO Y SISTEMA MG PAB B Prof. DAVILA 1f ALCALDE
HACCP. ESTRUCTURA DOCUMENTAL.

1130-1150 [DESCANSO.

1150-1235 |GESTION DE LA CALIDAD: EXAMEN PARCIAL MG PAB B Prof. DAVILA 1f ALCALDE




1235-1320 |GESTION DE LA CALIDAD: EXAMEN PARCIAL MG PAB B Prof. DAVILA 1f ALCALDE
1320-1335 |Aseo (lavado de manos) y preparacion pard el rancho TODOS PAB H SERV DE DIA 15
1335-1420 [Rancho (almuerzo) TODOS PAB J )
1420-1515 |Rol de revista TODOS PAB H CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.0
1515-1530 |Preparacion para el entfrenamiento fisico TODOS PABH CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR
1530 1720 ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Carrera 3KM, barras, Planchas, ENTO COEDE/GIMNASIO o0l 3
abdoinales, gimnasio y 300 metros de natacién estilo libre. DIFERENCIADO  |EMCH/PIACINA EMCH '
1530 1720 [|Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento
Parte principal: Pista de aparatos, pasaje por las estaciones
ténica-correcciones. Comando y conduccion. Todos P/aparatos OoaQll 3a RE 34-37
Parte final: Carrera de 2400 mfts
1500 1715 |Entrenamiento deportivo de equipos: Atletismo, Natacion,
Esgrima, Lucha amateur, Judo, Futbol , Tiro, P. militar, TKD, S/relac C/deportivos Entrenador 3a P/trabajo
1730-1750 |Aseo personal (lavado de manos) PAB H
1750 - 1800 |Formacion para el rancho TODOS PAB "B" SERV DE DIA 2.0
1800-1830 |Rancho (cenaq) PAB J
MAR | 1830-2000 [Hora del cadete NO TALLERES PAB "J-H-Q" SERV DE DIA 2.0
12 1900 2200 |Entrenamiento deportivo de equipos de Basquet y Voley (V) S/relac Gimnasios Entrenador 3a P/trabajo
1930 - 2030 |Grupos de interés TALLERES PAB."D" OO RESPONSABLE 2.0
2000 - 2155 |Lista de retreta TODOS PAB "B" SERV DE DIA 3.a
ORDEN CERRADO/ACTIVIDADES RELACIONADAS A LA INSPECCION DE LA -
2155-2200 |GE/FORTALECIMIENTO DE ESPIRITU TODOS PAB "B OO CONTROLADOR 3.c
2200 Toque de silencio TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
2200-0500 |Descanso/ estudio voluntario TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
0500 0645 [Entrenamiento deportivo de equipos: Voleibol (D), basquetbol S/relac Gimnasios Entrenador P/trabagjo
0500 Diana
0500 - 0600 |calentamiento y estiramiento Parte principal: Natacion, estilo crowl. 3x50
mts. Carrera motivacional 2,400 mts
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras PAB "B" 2.0
M
| 0545 - 0600 |Desplazamiento al PAB "B" TODOS PAB"J" SERV DE DIA
E 0600-0630 |Rancho - desayuno PAB "B"
0630-0635 |LISTA DE DIANA TODOS PAB "B" CMDTE CIA/SECC
0635-0730 |Desfile alas aulas TODOS PAB "B" SERV DE DIA




INGENIERIA
07:30-07:44 |[INGLES CL 5, CL6, CL7, CL8.CL9, CL10Y CL12
PAB B, C, LAB COM Y EDITORIAL
07:45-09:15 (FINAL EXAM/ FINAL PRODUCTION " i i
/ TODAS BIBLIOTECA Coordinadoras de Idiomas 1F MACMILLAN
09:16-09:45 [INGLES CL 5, CL6, CL7, CL8. CL9, CLIOY CL12
0945-1000 |[DESCANSO
MECANICA RACIONAL: (UA-1) CONCEPTOS FUNDAMENTALES, SISTEMAS DE . ,
1000-1045 FUERZAS Y MOMENTOS (S-8), PRACTICA CALIFICADA PARCIAL (ST A S7). ING Pab. "8 S.EE/Prof. TRIGO R SILABO
MECANICA RACIONAL: (UA-1) CONCEPTOS FUNDAMENTALES, SISTEMAS DE . ,
1045-1130 FUERZAS Y MOMENTOS (S-8), PRACTICA CALIFICADA PARCIAL (ST A S7). ING Pab."B S.EE/Prof. TRIGO R SILABO
1130-1150 |DESCANSO
MC. GRILL,D.J. King,
MECANICA RACIONAL: (UA-2) FUERZAS DISTRIBUIDAS. EQUILIBRIO. FUERZAS WILTON W., (1991)
1150-1235 |INTERNAS (S-9), Centro de gravedad de superficies planas, volUmenes y ING Pab."B" Prof. TRIGO 1.f Mecdnica para
longitudes. Ingenieria y sus
aplicaciones Il
MC. GRILL,D.J. King,
MECANICA RACIONAL: (UA-2) FUERZAS DISTRIBUIDAS. EQUILIBRIO. FUERZAS WILTON W., (1991)
1235-1320 |INTERNAS (S-9), Centro de gravedad de superficies planas, volUmenes y ING Pab."B" Prof. TRIGO 1.f Mecdnica para
longitudes. Ingenieria y sus
MIE aplicaciones Il
13 MATERIAL DE GUERRA
07:30-07:44 |[INGLES CL 5, CL6, CL7, CL8.CL9, CL10Y CL12
PAB B, C, LAB COM Y . . EDITORIAL
07:45-09:15 |FINAL EXAM/ FINAL PRODUCTION TODAS BIBLIOTECA Coordinadoras de Idiomas 1F MACMILLAN
09:16-09:45 [INGLES CL 5, CL6, CL7, CL8. CL9, CL10Y CL12
0945-1000 |DESCANSO
1000-1045 MECANICA DE FLUIDOS. UNIDAD II: ESTATICA DE LOS FLUIDOS. (S - 6) MG PAB B Prof. PAREDES ’ MUNSON

FUERZAS HIDORSTATICAS SOBRE SUPERFICIES PLANAS Y CURVAS.




MECANICA DE FLUIDOS. UNIDAD II: ESTATICA DE LOS FLUIDOS. (S - 6)

1045-1130 FUERZAS HIDORSTATICAS SOBRE SUPERFICIES PLANAS Y CURVAS. MG PAB B Prof. PAREDES I MUNSON
1130-1150 [DESCANSO.
MECANICA DE FLUIDOS. UNIDAD II: ESTATICA DE LOS FLUIDOS. (S - 7
1150-1235 ESTABILIDAD DE CUERPOS SUMERGIDOS. ( ) MG PAB B Prof. PAREDES 1f MUNSON
MECANICA DE FLUIDOS. UNIDAD II: ESTATICA DE LOS FLUIDOS. (S - 7
1235-1320 ESTABILIDAD DE CUERPOS SUMERGIDOS. ( ) MG PAB B Prof. PAREDES 1f MUNSON
1500-1630 |MECANICA DE FLUIDOS: TUTORIA PARA EXAMEN PARCIAL. MG PAB B Prof. PAREDES 1f MUNSON
1320-1335 |Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS PABH SERV DE DIA 2.0
1335-1420 [Rancho (almuerzo) TODOS PAB J SERV DE DIA 2.0
1420-1515 |Rol de revista TODOS PAB H CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.0
1515-1530 |Preparacion para el entfrenamiento fisico TODOS PABH CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.0
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR
PERSONAL DE
ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO:, barras, Planchas, abdoinales, CADETES DE COEDE/GIMNASIO
1530 1720 gimnasio y 300 metros de natacion estilo libre. BAJO EMCH/PIACINA EMCH OO0l 3¢
RENDIMIENTO
FiSICO
1530 1720 |Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento
Parte principal: Natacion , estilo crawl y combate 2x100 Todos Piscina EMCH OQll 3c RE 34-37
clavados 6 rep, flotacion grupal 107
Parte Final: Ejercicios de flexibilidad, estiramiento.
MIE | 15001715 |[Entrenamiento deportivo de equipos: Atletismo, Natacion,
13 Esgrima, Lucha amateur, Judo, Futbol , Tiro, P. militar, TKD, S/relac C/deportivos Entrenador 3a P/trabajo
1720-1750 |Aseo personal (lavado de manos) PAB H
1750 - 1800 [Formacion para el rancho TODOS PAB "B" SERV DE DIA 2.0
1800-1830 |Rancho (cena) PAB J
1830-2000 [Hora del cadete(opcional) NO TALLERES J-H-Q SERV DE DIA 2.0
1930 - 2030 [Grupos de interes TALLERES PAB."D" OO RESPONSABLE 2.0
1900 2200 |Entrenamiento deportivo de equipos de Basquet y Voley (V) S/relac Gimnasios Entrenador 3a P/trabajo
2000 - 2155 |Lista de retreta TODOS PAB "B" SERV DE DIA 2.0
ORDEN CERRADO/ACTIVIDADES RELACIONADAS A LA -
2155-2200 INSPECCION/FOR4ALECIMIENTO DE ESPIRITU TODOS PABH SERV DEDIA 2.a
2200 Toque de silencio TODOS PABH SERV DE DIA 2.0
2200-0500 |Descanso/ estudio voluntario TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
0500 0645 |Entrenamiento deportivo de equipos: Voleibol (D),basquetbol S/relac Gimnasios Entrenador P/trabajo
0500 Diana PERSONAL DE

(C ANFTES NF




JUE
14

0500 - 0600

ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Parte Inicial: Ejercicios de
calentamiento y estiramiento Parte principal: Natacion, estilo crowl. 3x50
mts. Carrera motivacional 2,400 mts

A VAR VEVg Hy | ERU Ry BV

BAJO

RENDIMIENTO

FISICO

PAB. "H"

SERV DE DIA

2.0

0500 - 0545

Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras

TODOS

Patio de armas

SERV DE DIA

2.0

0545 - 0600

Desplazamiento al PAB "B"

TODOS

PAB. "J"

SERV DE DIA

2.0

0600-0630

Rancho - desayuno

0650-0700

LISTA DE DIANA

TODOS

PAB "B"

SERV DE DIA

CMDTE CIA/SECC

2.0

0700-0730

Desfile a las aulas

TODOS

PAB "B"

CMDTE CIA/ SECC

2.0

JUE
14

INGENIERIA

0730-0815

JBTN

0815-0900

JBTN

0900-0945

JBTN

0945-1000

DESCANSO

ING

PAB."B"

OQll

2.0

1000-1045

JBTN

1045-1130

JBTN

1130-1150

DESCANSO

ING

PAB."B"

OOl

2.0

1150-1235

JBTN

1235-1320

JBTN

MATERIAL DE GUERRA

0730-0815

JBTN

0815-0900

JBTN

0900-0945

JBTN

0945-1000

DESCANSO

MG

PAB."B"

OQll

2.0




1000-1045 [JBTN
1045-1130 [JBTN
1130-1150 |DESCANSO MG PAB. "B" OQll 2.a
1150-1235 [JBTN
1235-1320 [JBTN
1320-1335 |Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS PABH
SERV DE DIA 2.0
1335-1420 [Rancho (almuerzo) TODOS PAB J
1420-1515 |Rol de revista TODOS PAB H CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.0
1515-1530 |Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS PAB H CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.0
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR
1530 1720 ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Carrera 3KM, barras, Planchas, ENTO COEDE/GIMNASIO OO0l 3
abdoinales, gimnasio y 300 metros de natacién estilo libre. DIFERENCIADO [EMCH/PIACINA EMCH '
1530 1720 |Parte inicial: Ejercicios de activacion corporal
Parte principal: Carrera de 6 kms con uniforme de trabajo OQll 3b RE 34-37
JUE Ejercicios de calistenia: planchas, abdominales, subir soga Todos c/COEDE
14 Parte Final: Ejercicios de elongacién vy flexibilidad
1500 1715 |Enfrenamiento deportivo de equipos: Atletismo, Natacion,
Esgrima, Lucha amateur, Judo, Futbol , Tiro, P. militar, TKD, S/relac C/deportivos Entrenador 3a P/trabajo
1720-1750 |Aseo personal (lavado de manos) PAB "H"
1750 - 1800 [Formacion para el rancho TODOS PAB "B" SERV DE DIA 2.0
1800-1830 |Rancho (cenaq) PAB "J"
1830-2000 |Hora del cadete(opcional) NO TALLERES J-H-Q SERV DE DIA 2.0
1900 2200 |Entrenamiento deportivo de equipos de Basquet y Voley (V) S/relac Gimnasios Entrenador 3a P/trabajo
1930 - 2030 |[Grupos de interés TALLERES PAB."D" OO RESPONSABLE 2.a
2000 - 2155 |Lista de retreta TODOS PAB "B" SERV DE DIA 2.0
ORDEN CERRADO/ACTIVIDADES RELACIONADAS A LA INSPECCION DE LA o
2155-2200 |GE/FORTALECIMIENTO DE ESPIRITU TODOS PAB "H SERV DE DIA 2.0
2200 Toque de silencio TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0




2200-0500

Descanso/ estudio voluntario

TODOS

PAB H

SERV DE DIA

2.0

0500 0645

Entrenamiento deportivo de equipos: Voleibol (D).basquetbol

S/relac

Gimnasios

Entrenador

P/trabajo

0500

Diana

TODOS

PAB. "H"

SERV DE DIA

2.0

0500 - 0545

Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras

TODOS

PAB "B"

SERV DE DIA

2.0

05645 - 0600

Desplazamiento al PAB "B"

TODOS

PAB."J"

SERV DE DIA

2.0

0600-0630

Rancho - desayuno

0630-0715

LISTA DE DIANA

0715-0730

Desfile a las aulas

TODOS

PAB "B"

SERV DE DIA

CMDTE CIA/SECC

2.0

INGENIERIA

0730-0815

JBTN

0815-0900

JBTN

0900-0945

JBTN

0945-1000

DESCANSO

ING

PAB."B"

OQll

2.0

1000-1045

JBTN

1045-1130

SCCHH

1130-1150

DESCANSO

ING

PAB."B"

OOl

2.0

1150-1235

JBTN

1235-1320

JBTN

MATERIAL DE GUERRA

0730-0815

JBTN

0815-0900

JBTN

0900-0945

JBTN




0945-1000 |[DESCANSO MG PAB. "B" OQll 2.0
1000-1045 [JBTN
1045-1130 |[JBTN
1130-1150 |DESCANSO MG PAB. "B" OQll 1.f
1150-1235 [JBTN
1235-1320 [JBTN
1320-1335 |Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS PABH
SERV DE DIA 2.0
1335-1420 |Rancho (almuerzo) TODOS PAB J
1420-1515 |Rol de revista TODOS PAB H CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.0
1515-1530 |Preparacion para el entfrenamiento fisico TODOS PABH CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR
1530 - 1720 ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: CONTROL Carrera 2,400 Mts, barras, ENTO COEDE/GIMNASIO OO0l 3
Planchas, abdoinales, gimnasio y 300 metros de natacioén estilo libre. DIFERENCIADO |EMCH/PIACINA EMCH '
1530-1720 |Parte inicial: Ejercicios de activacién corporal
Gimnasia bdsica con vigas: Posiciones iniciales, empunar, hom
bro, cadera, pecho, decubito dorsal. Ejercicios del 1 al 10 (
cambio, Muelle, Péndulo, Sentada, Venia, Rosca, Escuadra, Todos c/vigas OQll 3b RE 34-37
Canguro, Supino, Polichinelas.
Parte final: Carrera de 2400 mts
1500 1715 |Entrenamiento deportivo de equipos: Atletismo, Natacion,
Lucha amateur, Judo, Futbol , Tiro, P. militar, TKD, S/relac C/deportivos Entrenador 3a P/trabajo
1730-1750 |Aseo personal (lavado de manos) TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
1750 - 1800 [Formacion para el rancho TODOS PAB "B" SERV DE DIA 2.0
1800-1830 |Rancho (cena) TODOS PAB J SERV DE DIA 2.0
1830-2000 |Hora del cadete(opcional) TODOS J-H-Q SERV DE DIA 2.0
1900 2200 |Entrenamiento deportivo de equipos de Basquet y Voley (V) S/relac Gimnasios Entrenador 3a P/trabajo
1930 - 2030 |Grupos de interés TALLERES PAB."D" OO RESPONSABLE 2.0




2000-2130 |ESTRUCTURA DE DATOS Y ALGORITMOS: SESION DE TUTORIA (S1-S6) COM PAB. B MAG. HINOJOSA 1f Baca
2000 - 2155 |Lista de retreta TODOS PAB "B" SERV DE DIA 2.0
ACTIVIDADES RELACIONADAS A LA INSPECCION DE LA IGE -
2155-1200 /FORTALECIMIENTO DE ESPIRITU TODOS PAB "H SERV DE DIA 2.0
2200 Toque de silencio TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
2200-0500 |Descanso/ estudio voluntario TODOS PABH SERV DE DIA 2.0
0500 Diana
TODOS PAB. "H" SERV DE DIA 2.0
0500-0600 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras
0600-0630 |DISTRIBUCION DE RANCHO TODOS COMEDORES SERV DE DIA 3.a
0630-0730 |Lista de diana PAB "B"
0730-1300 |MANTENIMIENTO DE LOS SECTORES DE RESPONSABILIDAD PISTA DE COMBATE
SERV DE DIA 2.0
1300 - 1335 |aseo personal - preparacion para el rancho PAB."J"
S
A 1335 - 1420 [Rancho (almuerzo) PAB."J"
B
1420-1730 |SALIDA DE PASEO PAB "B"
1
6 1730 - 1745 |Aseo personal (lavado de manos) preparaciéon para el rancho PAB."I"
1745 - 1800 |[Formacién para el rancho PAB "B"
1800-1830 |Rancho (cena) PAB."J" SERV DE DIA
1830-2200 |FORTALECIMIENTO DE CARACTER MILITAR Igjﬁﬁfgl(?;\fg
CADETES
1930-2000 [Lista de retfreta CASTIGADOS PAB "B"
2000 - 2200 |ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS PAB "H" CMDTE CIA,CMDTE SECC
2200 Toque de silencio PAB "H"
SERV DE DIA
D 2000 - 0500 |Descanso/ estudio voluntario PAB "H"
O
M 0600 Diana PAB. "H"
0600-0630 |Aseo personal y arreglo de cuadras (tendido de cama) CADETES PAB. "H" SERV DE DIA 2.0
1 CASTIGADOS
7 0630-0700 |Rancho (desayuno) PAB."J"




0700-0730 |Lista de diana PAB "B"
0730-1320 |Actividades administrativas PAB. "H"
1320-1335 |Preparacion para el rancho PAB."H"

' 1335-1400 [Rancho (almuerzo) PAB."J"
D 1400-1430 [Lista con el servicio de dia CA(\:S/:\IEEATESOS PAB "B"
0) 1430-1730 |Actividades administrativas PAB. "H"
M 1730-1745 |Aseo (lavado de manos) preparaciéon para el rancho PAB."H"
1 1745-1800 [Formaciéon para el rancho PAB "B"
7 1800-1830 |Rancho (cena) PAB."J"
1830-1900 |Lista de retreta PAB "B"

2100 INTERNAMIENTO DE CADETES PAB. "H"

2130 PARTE NOMINAL PAB. "H"

2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS PAB."H"
2200-0500 |Descanso/ estudio voluntario PAB."H"

SERV DE DIA

2.0

NOTA: PROHIBIDO QUE EL BATALLON DE CADETES SALGA A CORRER AL EXTERIOR DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR, SIN AUTORIZACION DEL COMANDO. LOS CADETES QUE FIGURAN
EN LA RELACION DE CASTIGADOS DEBERAN DE CUMPLIR CON SU CASTIGO EN EL HORARIO ESTABLECIDO SIN EXCEPCION ALGUNA INCLUYENDO EL DESCANSO MEDICO ABSOLUTO Y/O RELATIVO
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