EMCH "CFB"

DEM
CHORRILLOS
OCT '2023
SEGUNDO ANO
PROMOCION 132
INGENIERIA - MATERIAL DE GUERRA
41VA SEMANA DE INSTRUCCION
Correspondiente a la semana del 09 al 15 de octubre del 2023.
DIA HORA ACTIVIDADES SECCION LUGAR RESPONS UNIF REF
0500 0645 |Entrenamiento deportivo de equipos: Voleibol (D), Afletismo
(pista), Basquebol) S/relac Gimnasios Entrenador 3a P/trabajo
0500 Diana
ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Parte Inicial: Ejercicios de PAB. "H"
0500 - 0545 |calentamiento y estiramiento Parte principal: Natacion, estilo crowl. 3x50 mfts. '
Carrera motivacional 2,400 mts SERV DE DIA 2.a
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras TODOS PAB "B"
0545 - 0600 |Desplazamiento al PAB "B" PAB. "J-H-Q"
0600-0630 |Rancho - desayuno PAB "B"
0630-0635 [Saludo del batalldn de cadetes y credos PAB "B" 2.0
0635-0650 |Revista de presencia PAB "B" CMDTE DE SECC 2.a
0650-0700 |Lista de diana PAB "B" 2.0
0700-1320 |Actividades administrativas TODAS CUADRAS SERV DE DIA 1f
1320-1335 |Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS PAB H
ERV DE DIA 2.
L | 13351420 |Rancho (almuerzo) TODOS PAB J S “
U 1420-1515 |[Rol de revista TODOS PAB H CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.0
N 1515-1720 |Actividades administrativas TODOS CUADRAS SERV DE DIA 3.a
0 1720-1750 |Aseo personal (lavado de manos) PAB H
? 1750 - 1800 [Formacion para el rancho TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.0
1800-1830 |Rancho (cenaq) PAB J
1830-2000 |Hora del cadete NO TALLERES J-H-Q SERV DE DIA
1900-2030 [Grupos de interes SI TALLERES AREAS DE TRABAJO OFICIAL ENCARGADO 2a
1900-2100 [Hora de estudio (opcional) NO TALLERES D OFICIAL ENCARGADO
1900 2200 |Entrenamiento deportivo de equipos de Basquet y Voley (V) S/relac Gimnasios Entrenador 3a P/trabajo
2030-2200 |Actividades administrativas TODOS CUADRAS CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.0
2200-2215 |Mantenimiento de cuadras TODOS
2215 Toque de silencio TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
2215-0500 |Descanso/ estudio voluntario TODOS




0500 0645

Entrenamiento deportivo de equipos: Voleibol (D), Atletismo

(pista), Basquebol) S/relac Gimnasios Entrenador 3a P/trabajo
ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Parte Inicial: Ejercicios de
0500 - 0545 |calentamiento y estiramiento Parte principal: Natacion, estilo crowl. 3x50 mfts. PAB "H" 2.a
Carrera motivacional 2,400 mts
0500 Diana PAB. "H" SERV DE DIA 2.0
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras PAB. "H" SERV DE DIA
0545 - 0600 |Desplazamiento al PAB "B" PAB "B" SERV DE DIA 2.0
0600-0630 |Rancho - desayuno PAB."J"
TODOS
0630-0635 [Saludo del batalldn de cadetes y credos PAB "B" SERV DE DIA 2.0
0635-0650 |Revista de presencia CMDTE CIA/SECC
0650-0700 [Lista de diana PAB "B" CMDTE CIA/SECC 2.a
0700-0730 |Desfile alas aulas
INGENIERIA
PAB B, C, LAB COM Y . . EDITORIAL
0730-0815 |INGLES CL 5, CL6, CL7, CL8. CL?, CL10Y CL11 Y FCU (CLASS) TODAS BIBLIOTECA Coordinadoras de Idiomas 1f MACMILLAN
PAB B, C, LAB COM Y . . EDITORIAL
0815-0900 |INGLES CL 5, CL6, CL7, CL8. CL?, CL10Y CL11 Y FCU (CLASS) TODAS BIBLIOTECA Coordinadoras de Idiomas 1f MACMILLAN
PAB B, C,LAB COM Y . . EDITORIAL
0900-0945 |INGLES CL 5, CL6, CL7, CL8. CL?, CL10 Y CL11 Y FCU (CLASS) TODAS BIBLIOTECA Coordinadoras de Idiomas 1f MACMILLAN
0945-1000 |DESCANSO
TOPOGRAFIA: (UA-3) LEVANTAMIENTOS TOPOGRAFICOS CON ESTACIONES KISSAM, Philip. (2006)
1000-1045 |TOTALES, TRAZO DE LINEAS DE GRADIENTE Y REPLANTEO DE CURVAS ING Pab."B" Prof. PEREZ 1.f Topografia para
CIRCULARES (S-17), Perfil longitudinal y transversal. Ingenieros.
TOPOGRAFIA: (UA-4) REDES DE NIVELACION DE PRECISION. CALCULO DE KISSAM, Philip. (2006)
1045-1130 |AREAS Y VOLUMENES (S-19), Determinacion de terrenos de dreas ING Pab. "B" Prof. PEREZ 1.f Topografia para
topogrdficos. Ingenieros.
1130-1150 |DESCANSO
MC. GRILL,D.J. King,
i . WILTON W., (1991)
1150-1235 MECANICA RACIONAL: (UA-3) ESTRUCTURAS RETICULARES O ARMADURAS. ING Pab. "B Prof. TRIGO 14 Mecdnica para

MOMENTOS Y PRODUCTO DE INERCIA (S-17), Métodos de los nudos.

Ingenieria y sus
aplicaciones Il




MAR
10

MECANICA RACIONAL: (UA-3) ESTRUCTURAS RETICULARES O ARMADURAS.

MC. GRILL,D.J. King,
WILTON W., (1991)

12351320 | MOMENTOS Y PRODUCTO DE INERCIA (S-17), Métodos de os nudos. NG Pab."8 Prof. TRIGO B Mecdnica para
Ingenieria y sus
aplicaciones II.
MATERIAL DE GUERRA
PAB B, C,LAB COM Y I . EDITORIAL
0730-0815 [INGLES CL 5, CL6, CL7, CL8. CL9, CL1I0 Y CL11 Y FCU (CLASS) TODAS BIBLIOTECA Coordinadoras de Idiomas 1f MACMILLAN
PAB B, C,LAB COM Y I . EDITORIAL
0815-0900 [INGLES CL 5, CL6, CL7, CL8. CL9, CL1I0 Y CL11 Y FCU (CLASS) TODAS BIBLIOTECA Coordinadoras de Idiomas 1f MACMILLAN
PAB B, C,LAB COM Y I . EDITORIAL
0900-0945 [INGLES CL 5, CL6, CL7, CL8. CL9, CL1I0 Y CL11 Y FCU (CLASS) TODAS BIBLIOTECA Coordinadoras de Idiomas 1f MACMILLAN
0945-1000 [DESCANSO
ESTATICA: UNIDAD Ill: CENTROS DE GRAVEDAD Y MOMENTOS DE INERCIA. (S -
1000-1045 [12). MOMENTO DE INERCIA DE UN AREA PLANA Y POLAR DE INERCIA O POLAR MG PAB B Prof. PAREDES 1f BEER
DE INERCIA.
ESTATICA: UNIDAD Ill: CENTROS DE GRAVEDAD Y MOMENTOS DE INERCIA. (S -
1045-1130 |12). MOMENTO DE INERCIA DE UN AREA PLANA Y POLAR DE INERCIA O POLAR MG PAB B Prof. PAREDES 1f BEER
DE INERCIA.
1130-1150 |DESCANSO.
ESTATICA: UNIDAD Ill: CENTROS DE GRAVEDAD Y MOMENTOS DE INERCIA. (S -
1150-1235 [12). MOMENTO DE INERCIA DE UN AREA PLANA Y POLAR DE INERCIA O POLAR MG PAB B Prof. PAREDES 1f BEER
DE INERCIA.
ESTATICA: UNIDAD Ill: CENTROS DE GRAVEDAD Y MOMENTOS DE INERCIA. (S -
1235-1320 [12). MOMENTO DE INERCIA DE UN AREA PLANA Y POLAR DE INERCIA O POLAR MG PAB B Prof. PAREDES 1f BEER
DE INERCIA.
1320-1335 |Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS PAB H
SERV DE DIA 2.a
1335-1420 |Rancho (almuerzo) TODOS PAB J
1420-1515 |Rol de revista TODOS PAB H CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.a
1515-1530 |Preparacion para el entfrenamiento fisico TODOS PAB H CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR
Parte inicial: Ejercicios de activacién corporal
1530 -1720 |Defensa personal: Taekwondo Todos Ex. Piscina Jeon Lee 3a DS 09-2019
Parte final: Carrera de 2400 mts
1530 1720 ENTRENAMIENTO FISICO A CARGO DEL DEF: Carrera 5KM y vuelta a la calma, 10DOS COEDE/GIMNASIO CMDTE CIA/SECC 3q

piques de 3 x 50 mts, barras, Planchas, abdominales,

EMCH/PISCINA EMCH




PERSONAL DE

ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Carrera 3KM, barras, Planchas, CADETES DE COEDE/GIMNASIO
15301720 abdominales, gimnasio y 300 metros de natacion estilo libre BAJO EMCH/PISCINA EMCH ool 3.c
9 4 ' RENDIMIENTO
Fisico
1500 1715  |Entrenamiento deportivo de equipos: Atletismo, Natacién,
Esgrima, Lucha amateur, Judo, FUtbol , Tiro, P. militar, TKD, S/relac C/deportivos Entrenador 3a P/trabajo
1720-1750 |Aseo personal (lavado de manos) PAB H
1750 - 1800 [Formacion para el rancho TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.0
M]AOR 1800-1830 |Rancho (cena) PAB J
1830-2000 |Hora del cadete J-H-Q SERV DE DIA
TODOS 2.a
1900-2100 [Hora de estudio(opcional) D OFICIAL ENCARGADO
1900 2200 [Entrenamiento deportivo de equipos de Basquet y Voley (V) S/relac Gimnasios Entrenador 3a P/trabajo
2030-2200 |Actividades administrativas TODOS CUADRAS CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.a
2200-2215 [Mantenimiento de cuadras TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
2215 Toque de silencio TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
2215-0500 [Descanso/ estudio voluntario TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
0500 0645 |Entrenamiento deportivo de equipos: Voleibol (D), Atletismo
(pista), Basquebol) S/relac Gimnasios Entrenador 3a P/trabajo
0500 Diana TODOS PAB. "H" SERV DE DIA 2.a
ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Parte Inicial: Ejercicios de
0500 - 0545 |calentamiento y estiramiento Parte principal: Natacion, estilo crowl. 3x50 mts. TODOS PAB. "H" SERV DE DIA 2.0
Carrera motivacional 2,400 mts
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras PAB "B"
M 0545 - 0600 |Desplazamiento al PAB "B" TODOS PAB "J" SERV DE DIA 2.0
|
E 0600-0630 |Rancho - desayuno PAB "B"
0630-0715 |LISTA DE DIANA TODOS PAB "B" CMDTE CIA/SECC 2.a
1
1 0715-0730 |Desfile alas aulas TODOS PAB "B" SERV DE DIA 2.0
INGENIERIA
PAB B, F, BIBLIOTECA Y EDITORIAL
0730-0829 |INGLES CL 5, CL6, CL7, CL8. CL?, CL10, CL11 Y FCU TODAS AUDITORIO MERCADO| Coordinadoras de Idiomas 1F
. MACMILLAN
JARRIN
PAB B, F, BIBLIOTECA Y EDITORIAL
0830-0900 |QUIZ1 PART 1-2 TODAS AUDITORIO MERCADO | Coordinadoras de Idiomas 1F MACMILLAN

JARRIN
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PAB B, F, BIBLIOTECA Y

0901 - 0945 |INGLES CL 5, CL6, CL7, CL8. CL9, CL10, CL11 Y FCU TODAS  |AUDITORIO MERCADO| Coordinadoras de Idiomas | 1F EDITORIAL
. MACMILLAN
JARRIN
0945-1000 [DESCANSO
MC. GRILL,D.J. King,
1000-1045 MECANICA RACIONAL: (UA-3) ESTRUCTURAS RETICULARES O ARMADURAS. ING Pab. "B Prof. TRIGO 15 VX:\LeTSgn;Aclé “Z?O”
MOMENTOS Y PRODUCTO DE INERCIA (§-17), Métodos de los nudos. ' ' ’ . P
Ingenieria y sus
aplicaciones II.
MC. GRILL,D.J. King,
MECANICA RACIONAL: (UA-3) ESTRUCTURAS RETICULARES O ARMADURAS. WILTON W., (1991)
1000-1046 |MOMENTOS Y PRODUCTO DE INERCIA (S-18), Resolucién de armaduras por el ING Pab."B" Prof. TRIGO 1.f Mecdnica para
método de los nodos. Ingenieria y sus
aplicaciones II.
1130-1150 |DESCANSO
MC. GRILL,D.J. King,
MECANICA RACIONAL: (UA-3) ESTRUCTURAS RETICULARES O ARMADURAS. WILTON W., (1991)
1150-1235 |MOMENTOS Y PRODUCTO DE INERCIA (S-18), Resolucion de armaduras por el ING Pab. "B" Prof. TRIGO 1.f Mecdnica para
método de los nodos. Ingenieria y sus
aplicaciones II.
MC. GRILL,D.J. King,
12351320 MECANICA RACIONAL: (UA-3) ESTRUCTURAS RETICULARES O ARMADURAS. ING Pab. "B Prof. TRIGO 14 XX&I:(Z:](\:Z” (;22”
MOMENTOS Y PRODUCTO DE INERCIA (S-19), Métodos de los secciones. ' ' ’ nica p
Ingenieria y sus
aplicaciones II.
MATERIAL DE GUERRA
PAB B, F, BIBLIOTECA Y EDITORIAL
0730-0829 [INGLES CL 5, CLé, CL7, CL8. CL9, CL10, CL11 Y FCU TODAS AUDITORIO MERCADO| Coordinadoras de Idiomas 1F
. MACMILLAN
JARRIN
PAB B, F, BIBLIOTECA Y EDITORIAL
0830-0900 |QUIZ1 PART 1-2 TODAS AUDITORIO MERCADO | Coordinadoras de Idiomas 1F
. MACMILLAN
JARRIN
PAB B, F, BIBLIOTECA Y EDITORIAL
0901 - 0945 |[INGLES CL 5, CLé, CL7, CL8. CL9, CL10, CL11 Y FCU TODAS AUDITORIO MERCADO| Coordinadoras de Idiomas 1F
. MACMILLAN
JARRIN
0945-1000 [DESCANSO
1000-1045 ESTATICA: UNIDAD IV: ARMADURAS, ENTRAMADOS, MAQUINAS Y VIGAS. (S - MG PAB B Prof. PAREDES 1 BEER

13). CONCEPTO DE FUERZA DISTRIBUIDA, RESULTANTE.
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ESTATICA: UNIDAD IV: ARMADURAS, ENTRAMADOS, MAQUINAS Y VIGAS. (S -

1045-1130 13). CONCEPTO DE FUERZA DISTRIBUIDA, RESULTANTE. MG PABB Prof. PAREDES 1 BEER
1130-1150 [DESCANSO.
GESTION DE LA CALIDAD. UNIDAD II: CONTROL ESTADISTICO DE LOS PROCESOS
1150-1235 (- HERRAMIENTAS DE LA GESTION DE LA CALIDAD. (S - 6) HERRAMIENTAS MG PAB B Prof. DAVILA 1f ALCALDE
BASICAS PARA LA GC. MANUAL DE PROCEDIMIENTOS.
GESTION DE LA CALIDAD. UNIDAD II: CONTROL ESTADISTICO DE LOS PROCESOS
1235-1320 (- HERRAMIENTAS DE LA GESTION DE LA CALIDAD. (S - 6) HERRAMIENTAS MG PAB B Prof. DAVILA 1f ALCALDE
BASICAS PARA LA GC. MANUAL DE PROCEDIMIENTOS.
1320-1335 |Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS PAB H
SERV DE DIA 2.a
1335-1420 |Rancho (almuerzo) TODOS PAB J
1420-1515 |Rol de revista TODOS PAB H CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.a
1515-1530 |Preparacion para el entrenamiento fisico | 3.a
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR
Parte inicial: Ejercicios de activacién corporal
P. principal :Gimnasia bdsica con vigas: Posiciones iniciales, empuiar, hom
1530 1720 |bro, cadera, pecho, decUbito dorsal. Ejercicios del 1 al 10 (
cambio, Muelle, Péndulo, Sentada, Venia, Rosca, Escuadra, Todos c/vigas OQll 3b RE 34-37
Canguro, Supino, Polichinelas.
Parte final: Carrera de 2400 mts
ENTRENAMIENTO FISICO A CARGO DEL DEF calentamiento y estiramiento,
1530 1720 |carrera short y polo GBCA GBSA carrera 3 km, ejercicios de soltura y TODOS PAB "B" CMDTE CIA/ SECC 3.a
relajacion
PERSONAL DE
CADETES DE
ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Carrera 2.5 KM, barras, Planchas, COEDE/GIMNASIO
15301720 abdominales, gimnasio y 5 dobles de natacién estilo libre BAJO EMCH/PISCINA EMCH o0l 3¢
'9 4 : RENDIMIENTO
FisicO
1500 1715 Entrenamiento deportivo de equipos: Atletismo, Natacion,
Esgrima, Lucha amateur, Judo, FUtbol , Tiro, P. militar, TKD, S/relac C/deportivos Entrenador 3a P/trabajo
1720-1750 [Aseo personal (lavado de manos) PAB H
1750 - 1800 [Formacion para el rancho TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.a
1800-1830 |Rancho (cena) PAB J




1830-2000 ([Hora del cadete NO TALLERES J-H-Q SERV DE DIA
1900-2030 |Grupos de interes SI TALLERES AREAS DE TRABAJO OFICIAL ENCARGADO 2.a
1900-2100 [Hora de estudio (opcional) NO TALLERES D OFICIAL ENCARGADO
A;"]E 1900 2200 [Entrenamiento deportivo de equipos de Basquet y Voley (V) S/relac Gimnasios Enfrenador 3a P/trabajo
2030-2200 |Actividades administrativas TODOS CUADRAS CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.a
2200-2215 [Mantenimiento de cuadras TODOS
2215 Toque de silencio TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
2215-0500 [Descanso/ estudio voluntario TODOS
0500 0645 |Entrenamiento deportivo de equipos: Voleibol (D), Afletismo
(pista), Basquebol) S/relac Gimnasios Entrenador 3a P/trabajo
0500 Diana
ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Parte Inicial: Ejercicios de TODOS PAB."H" SERV DE DIA 2.0
0500 - 0545 |calentamiento y estiramiento Parte principal: Natacion, estilo crowl. 3x50 mts.
Carrera motivacional 2,400 mts
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras TODOS PAB "B" SERV DE DIA 2.0
0545 - 0600 |Desplazamiento al PAB "B" TODOS PAB."J" SERV DE DIA 2.0
0600-0630 |Rancho - desayuno .. SERV DE DIA
0630-0715  [LISTA DE DIANA TODOS PAB B CMDTE CIA/SECC 2.0
0715-0730 [Desfile alas aulas TODOS PAB "B" CMDTE CIA/ SECC 2.0
INGENIERIA
FORTIFICACIONES Y OBSTACULOS: (UA-3) OBSTACULOS Y USO DE EXPLOSIVOS CAMPOS -
J]UQE 0730-0815 (S-14); Uso de explosivos en la excavacion de emplazamientos ING INSTRUCCION EMCH TTEN. AZANEDO C. 2a
FORTIFICACIONES Y OBSTACULOS: (UA-3) OBSTACULOS Y USO DE EXPLOSIVOS CAMPOS -
0815-0900 (8-15); Uso de explosivos en la excavacion de emplazamientos ING INSTRUCCION EMCH TTEN. AZANEDO C. 2.a
FORTIFICACIONES Y OBSTACULOS: (UA-3) OBSTACULOS Y USO DE EXPLOSIVOS CAMPOS -
0915-1000 (8-15); Uso de explosivos en la excavacion de emplazamientos ING INSTRUCCION EMCH TTEN. AZANEDO C. 2a
0945-1000 [DESCANSO
CAMPOS
1000-1045 [EMPLEO DEL ARMA'Y SERVICIO ING INSTRUCCION EMCH OOQll 2.0
CAMPOS
1045-1130 [EMPLEO DEL ARMA'Y SERVICIO ING INSTRUCCION EMCH OOQll 2.0
1130-1150 |DESCANSO
CAMPOS
1150-1235 |EMPLEO DEL ARMA Y SERVICIO ING INSTRUCCION EMCH oQll 2.a
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CAMPOS

1235-1320 |EMPLEO DEL ARMA'Y SERVICIO ING INSTRUCCION EMCH OQll 2.0
MATERIAL DE GUERRA
SECCION MANTENIMIENTO DEL BATALLON DE INFANTERIA (UA-I) (S-4);
0730-0815 - o o
Operaciones técnicas de mantenimiento.
SECCION MANTENIMIENTO DEL BATALLON DE INFANTERIA (UA-I) (S-4); - ME 9-205
0815-0900 Operaciones técnicas de mantenimiento. MG PAB'B CRL (R) D. MEGO Z. 2a MUNICIONES
SECCION MANTENIMIENTO DEL BATALLON DE INFANTERIA (UA-I) (S-4);
0900-0945 - o o
Operaciones técnicas de mantenimiento.
0945-1000 |DESCANSO MG PAB."B" OQll 2.0
SECCION MANTENIMIENTO DEL BATALLON DE INFANTERIA (UA-IT) (S-4); ME 9-205
10051050 Operaciones técnicas de mantenimiento. CRL (R) D. MEGO Z. MUNICIONES
SECCION MANTENIMIENTO DEL REGIMIENTO DE CABALLERIA (UA-II) (S-5); MG PAB "8" 20 ME 9.205
1050-1135  |Misidn organizacién, caracteristicas, posibilidades, limitaciones y CRL (R) D. MEGO Z.
. L MUNICIONES
funcionamientio.
1130-1150 |DESCANSO MG PAB."B" OQll 2.0
SECCION MANTENIMIENTO DEL REGIMIENTO DE CABALLERIA (UA-II) (S-5); ME 9-205
1150-1235 |Misidn organizacién, caracteristicas, posibilidades, limitaciones y MG PAB "B" CRL (R) D. MEGO Z. 2.0
. L MUNICIONES
funcionamientio.
SECCION MANTENIMIENTO DEL REGIMIENTO DE CABALLERIA (UA-I1) (S-5); ME 9-205
1235-1320  |Misién organizacién, caracteristicas, posibilidades, limitaciones y MG PAB "B" CRL (R) D. MEGO 1. 2.0
. L MUNICIONES
funcionamientio.
1320-1335 |Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
1335-1420 |Rancho (almuerzo) TODOS PAB J SERV DE DIA 2.a
1420-1515 |Rol de revista TODOS PAB H CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.a
1515-1530 |Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS PAB H CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR
Parte inicial: Ejercicios de activacién corporal
1530 1720 |Defensa personal: Taekwondo Todos Ex. Piscina Jeon Lee 3a DS 09-2019
Parte final: Carrera de 2400 mts
1530 1720 ENTRENAMIENTO FISICO A CARGO DEL DEF GBCA GCSA, ESGRIMA A LA

BAYONETA, COMBATE CON PUNAL




PERSONAL DE

ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Carrera 3KM, barras, Planchas, CADETES DE COEDE/GIMNASIO
153011720 abdoinales, gimnasio y 300 metros de natacién estilo libre BAJO EMCH/PISCINA EMCH ool 3¢
9 4 ' RENDIMIENTO
Fisico
1500 1715  |Entrenamiento deportivo de equipos: Atletismo, Natacién,
Esgrima, Lucha amateur, Judo, FUtbol , Tiro, P. militar, TKD, S/relac C/deportivos Entrenador 3a P/trabajo
1720-1750 |Aseo personal (lavado de manos) PAB H
1750-1800 |Formacion para el rancho TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.0
JUE
12 1800-1830 |Rancho (cena) PAB J
1830-2000 ([Hora del cadete NO TALLERES J-H-Q SERV DE DIA 2.0
1900-2030 [Grupos de interes SI TALLERES AREAS DE TRABAJO OFICIAL ENCARGADO 2.a
1900-2100 |Hora de estudio(opcional) NO TALLERES D OFICIAL ENCARGADO 2.a
1900 2200 |Entrenamiento deportivo de equipos de Basquet y Voley (V) S/relac Gimnasios Entrenador 3a P/trabajo
2030-2200 |Actividades administrativas TODOS CUADRAS CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.0
2200-2215 [Mantenimiento de cuadras TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
2215 Toque de silencio TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
2215-0500 [Descanso/ estudio voluntario TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
0500 0645 |Entrenamiento deportivo de equipos: Voleibol (D), Atletismo
(pista), Basquebol) S/relac Gimnasios Entrenador 3a P/trabajo
0500 Diana
ENTRENAMIENTO FISIFZO pIFERENCIADQ: Eorte Iniciol:. Ejercicjos de TODOS PAB. "H" SERV DE DIA 24
0500 - 0545 |calentamiento y estiramiento Parte principal: Natacion, estilo crowl. 3x50 mts.
Carrera motivacional 2,400 mts
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras TODOS PAB "B" SERV DE DIA 2.0
v 0545 - 0600 |Desplazamiento al PAB "B" TODOS PAB."J" SERV DE DIA 2.0
| 0600-0630 |Rancho - desayuno SERV DE DIA
0630-0715  [LISTA DE DIANA TODOS PAB "B" 2.a
E - CMDTE CIA/SECC
0715-0730 |Desfile a las aulas
1 INGENIERIA
3
FORTIFICACIONES Y OBSTACULOS: (UA-3) OBSTACULOS Y USO DE EXPLOSIVOS CAMPOS -
0730-0815 (8-15); Uso de explosivos en la excavacion de emplazamientos ING INSTRUCCION EMCH TTEN. AZANEDO C. 2a
FORTIFICACIONES Y OBSTACULOS: (UA-3) OBSTACULOS Y USO DE EXPLOSIVOS CAMPOS -
TR (S-16); EVALUACION FINAL NS INSTRUCCION EMCH IWER, AZANEDOE: 2
FORTIFICACIONES Y OBSTACULOS: (UA-3) OBSTACULOS Y USO DE EXPLOSIVOS CAMPOS -
AR (S-16); EVALUACION FINAL NS INSTRUCCION EMCH IWERL AZENEIDO €. 2
0945-1000 |DESCANSO




CAMPOS

1000-1045 |INTELIGENCIA DE COMBATE ING INSTRUCCION EMCH oQll 2.a
CAMPOS
1045-1130 |INTELIGENCIA DE COMBATE ING INSTRUCCION EMCH oQll 2.a
1130-1150 |[DESCANSO
CAMPOS
1150-1235 |INTELIGENCIA DE COMBATE ING INSTRUCCION EMCH OOQll 2.a
CAMPOS
1235-1320 |INTELIGENCIA DE COMBATE ING INSTRUCCION EMCH OOQll 2.a
MATERIAL DE GUERRA
SECCION MANTENIMIENTO DEL REGIMIENTO DE CABALLERIA (UA-II) (S-5); ME 9-205
0730-0815 |Misidn organizacién, caracteristicas, posibilidades, limitaciones y MG PAB "B" CRL (R) D. MEGO 1. 2.0
; s MUNICIONES
funcionamientio.
SECCION MANTENIMIENTO DEL REGIMIENTO DE CABALLERIA (UA-II) (S-6); ME 9-205
0815-0900 [Instalaciones que opera. Apoyo de la seccidn en los estacionamientos, MG PAB "B" CRL (R) D. MEGO 1. 2.a MUNICIONES
movimientos y zonas de reunién.
SECCION MANTENIMIENTO DEL REGIMIENTO DE CABALLERIA (UA-II) (S-6); ME 9-205
0900-0945 [Instalaciones que opera. Apoyo de la seccidn en los estacionamientos, MG PAB "B" CRL (R) D. MEGO 1. 2.a MUNICIONES
movimientos y zonas de reunién.
0945-1000 |DESCANSO MG PAB. "B" QOll 2.0
SECCION MANTENIMIENTO DEL REGIMIENTO DE CABALLERIA (UA-II) (S-7); . ME 9-205
1005-1050 Apoyo de la seccidn en las operaciones Ofensivas, Defensivas y Retrogadas. MG PAB'B CRL (R) B. MEGO Z. 2a MUNICIONES
SECCION MANTENIMIENTO DEL REGIMIENTO DE CABALLERIA (UA-II) (S-7); .- ME 9-205
1050-1135 Apoyo de la seccién en las operaciones Ofensivas, Defensivas y Retrogadas. MG PABB CRL R D. MEGO Z. 29 MUNICIONES
1130-1150 |DESCANSO MG PAB. "B" QOQll 2.0
SECCION MANTENIMIENTO DEL REGIMIENTO DE CABALLERIA (UA-II) (S-7); .- ME 9-205
11501235 Apoyo de la seccién en las operaciones Ofensivas, Defensivas y Retrogadas. MG PAB'B CRL (R) D. MEGO Z. 2a MUNICIONES
SECCION MANTENIMIENTO DEL REGIMIENTO DE CABALLERIA (UA-II) (S-7); .- ME 9-205
12351320 Apoyo de la seccién en las operaciones Ofensivas, Defensivas y Retrogadas. MG PAB'B CRL (R) D. MEGO Z. 2a MUNICIONES
1320-1335 |[Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS PAB H
SERV DE DIA 2.a
1335-1420 |Rancho (almuerzo) TODOS PAB J
1420-1515 [Rol de revista TODOS PAB H CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.a
1515-1530 [Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS PAB H CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a




ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR

Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento

1530 1720 |Parte principal: Natacion , estilo crawl y combate 2x100 Todos Piscina EMCH OOl 3c RE 34-37
clavados é rep, flotacién grupal 10
Parte Final: Ejercicios de flexibilidad, estiramiento.
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR A CARGO DEL DEF carrera motivacional al COEDE/GIMNASIO
1530 1720 mando del My -3 Todos EMCH/PISCINA EMCH CMDTE CIA/SECC 3.a
PERSONAL DE
CADETES DE
ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Carrera 2,400 Mts, barras, Planchas, COEDE/GIMNASIO
153011720 abdoinales, gimnasio y 300 metros de natacién estilo libre BAJO EMCH/PISCINA EMCH ool 3¢
9 4 ‘ RENDIMIENTO
Fisico
1500 1715  |Entrenamiento deportivo de equipos: Atletismo, Natacién,
Esgrima, Lucha amateur, Judo, FUtbol , Tiro, P. militar, TKD, S/relac C/deportivos Entrenador 3a P/trabajo
1720-1750 [Aseo personal (lavado de manos) PAB H
1750 - 1800 [Formacion para el rancho TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.a
1800-1830 [Rancho (cena) PAB J
1830-2000 ([Hora del cadete J-H-Q SERV DE DIA
TODOS 2.a
1900-2100 [Hora de estudio (opcional ) D OFICIAL ENCARGADO
1900 2200 [Entrenamiento deportivo de equipos de Basquet y Voley (V) S/relac Gimnasios Entrenador 3a P/trabajo
2030-2200 |Actividades administrativas TODOS CUADRAS CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.a
2200-2215 [Mantenimiento de cuadras TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
2215 Toque de silencio TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
2215-0500 |Descanso/ estudio voluntario TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
0500 Diana PAB H
SERV DE DIA
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras PAB."J"
0530 - 0630 [Rancho (desayuno) COEDE CMDTE CIA / CMDTE SECC
TODOS 2.a
0630 - 0730 |Lista de diana PAB "B"
0730-1300 |MANTENIMIENTO DE LOS SECTORES DE RESPONSABILIDAD PISTA DE COMBATE SERV DE DIA
1300 - 1335 |aseo personal - preparacion para el rancho PAB."J"




1335- 1420 [Rancho (almuerzo) TODOS PAB."J"
1420-1730 |(SALIDA DE PASEO PAB "B"
1730 - 1745 |Aseo personal (lavado de manos) preparaciéon para el rancho PAB."I"
SERV DE DIA
1745 - 1800 |Formacién para el rancho PAB "B"
1800-1830  |Rancho (cena) PAB."J" 2a
1830-2200 [Actividades administrati
ivi ini ivas CADETES
CASTIGADOS

1930-2000 [Lista de retreta PAB "B"
2000 - 2200 |ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS PAB "H" CMDTE CIA,CMDTE SECC

2200 Toque de silencio PAB "H"

SERV DE DIA

2200 - 0600 |Descanso/ estudio voluntario PAB "H"

0600 Diana PAB. "H"
0600-0630 [Aseo personal y arreglo de cuadras (tendido de cama)
0630-0700 [Rancho (desayuno) PAB."J"
0700-0730 |Lista de diana PAB "B"
0730-1320 |Actividades administrativas PAB. "H"
1320-1335 [Preparaciéon para el rancho CADETES PAB. "H"

CASTIGADOS

1335-1400 [Rancho (almuerzo) PAB."J" SERV DE DIA 2a
1400-1430 [Lista con el servicio de dia PAB "B"
1430-1730 |Actividades administrativas PAB. "H"
1730-1745 |[Aseo (lavado de manos) preparacioén para el rancho PAB."H"
1745-1800 |Formacién para el rancho PAB "B"
1800-1830 [Rancho (cena) PAB."J"
1830-1900 |Lista de refreta PAB "B"

2100 INTERNAMIENTO DE CADETES PAB. "H"




2130 PARTE NOMINAL PAB. "H"

2201 TOQUE DE SILENCIO TODOS PAB. "H" SERV DE DIA 2.a

2200-0500 |Descanso/ estudio voluntario PAB. "H"

NOTA: PROHIBIDO QUE EL BATALLON DE CADETES SALGA A CORRER AL EXTERIOR DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR, SIN AUTORIZACION DEL COMANDO. LOS CADETES QUE FIGURAN EN LA
RELACION DE CASTIGADOS DEBERAN DE CUMPLIR CON SU CASTIGO EN EL HORARIO ESTABLECIDO SIN EXCEPCION ALGUNA INCLUYENDO EL DESCANSO MEDICO ABSOLUTO Y/O RELATIVO
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