EMCH "CFB"

DEM
CHORRILLOS
NOV 2023
SEGUNDO ANO
PROMOCION 132
ARTILLERIA - INTENDENCIA
47VA SEMANA DE INSTRUCCION
Correspondiente a la semana del 20 al 26 de noviembre del 2023.
DIA HORA ACTIVIDADES SECCION LUGAR RESPONS UNIF REF
0500 0645 [Entrenamiento deportivo de equipos: Voleibol (D), Atletismo
(pista), Basquebol) S/relac Gimnasios Entrenador 3a P/trabajo
ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Parte Inicial: Ejercicios de
0500 - 0545 |calentamiento y estiramiento Parte principal: Natacion, estilo crowl. 3x50 PAB "H" 2.a
mts. Carrera motivacional 2,400 mfts
0500 Diana PAB. "H" SERV DE DIA 2.0
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras PAB. "H" SERV DE DIA 2.a
0545 - 0600 |Desplazamiento al PAB "B" PAB "B" SERV DE DIA 2.a
0600-0630 |Rancho - desayuno TODOS PAB."J" SERV DE DIA 2.a
0630-0635 [Saludo del batalldon de cadetes y credos PAB "B" SERV DE DIA 2.a
L 0635-0650 |Revista de presencia PAB "B" CMDTE CIA/SECC 2.0
U 0650-0700 |Lista de diana PAB "B" CMDTE CIA/SECC 2.0
N 0700-0730 |Desfile alas aulas PAB "B" CMDTE CIA/SECC 2.0
ARTILLERIA
2
0 PAB B, F, SATAC INT Y Coordinadoras de EDITORIAL
0730-0830 [INGLES CL 5, CLé, CL7, CL8. CL9, CL10, CL11 Y FCU (FINAL EXAM) TODAS LAB COM Idiomas 1.f MACMILLAN
PAB B, F, SATAC INT Y Coordinadoras de EDITORIAL
0900 - 0900 [INGLES CL 5, CLé, CL7, CL8. CL9, CL10, CL11 Y FCU (FINAL EXAM) TODAS LAB COM Idiomas 1.f MACMILLAN
0900 - 0945 |(ESTUDIO TODAS PAB B CMDTE CIA/SECC 1.f
0945-1000 [DESCANSO
1000-1045 BASE DE DATOS: (UA-4) ESTRUCTURA Y ALMACENAMIENTO EN SERVIDORES DE ART PAB. B MAG. CAPPILLO it silabo

BASE DE DATOS (S-15); EVALUACION FINAL GRUPAL-EXPOSICION DE EQUIPO.




BASE DE DATOS: (UA-4) ESTRUCTURA Y ALMACENAMIENTO EN SERVIDORES DE

104511301 ASE DE DATOS (5-15); EVALUACION FINAL GRUPAL-EXPOSICION DE EQUIPO. ART PAB. B MAG. CAPPILLO If Sllabo
1130-1150 |DESCANSO
1150-1235 |BASE DE DATOS: EVALUACION FINAL INDIVIDUAL-EXAMEN ESCRITO. ART PAB. B OOCC/MAG. CAPPILLO i Silabo
1235-1320 |BASE DE DATOS: EVALUACION FINAL INDIVIDUAL-EXAMEN ESCRITO. ART PAB. B OOCC/MAG. CAPPILLO i Silabo
INTENDENCIA
PAB B, F, SATACINTY |  Coordinadoras de EDITORIAL
0730-0830 |INGLES CL 5, CLé, CL7, CL8. CL9, CL10, CL11 Y FCU (FINAL EXAM) TODAS N3 COM lomoe 1.f MACMILLAN
PAB B, F, SATAC INT Y Coordinadoras de EDITORIAL
0900 - 0900 |INGLES CL 5, CLé, CL7, CL8. CL9, CL10, CL11 Y FCU (FINAL EXAM) TODAS A3 COM o 1.f MACMILLAN
0900 - 0945 |ESTUDIO TODAS PAB B CMDTE CIA/SECC 1f
0945-1000 |DESCANSO
CONTABILIDAD GUBERNAMENTAL: (UA-IV) ESTADOS FINANCIEROS Y Decrefo  Legislafivo
. ) X L. Dra Teresa HARO 1442 Gestion Fiscal
1000-1045 [PRESUPUESTARIOS (S-15) Estado de flujo de efectivo e informacion INT PAB C 2a
resupuestaria exposicion de equipos (monografia) (41) LIZANO de los Humanos, en
P P P auip 9 el Sector PUblico
CONTABILIDAD GUBERNAMENTAL: (UA-IV) ESTADOS FINANCIEROS Y Dra Teresa HARG ?fgege;gfsf:g’;
1045-1130  |PRESUPUESTARIOS (S-15) Estado de flujo de efectivo e informacion INT PAB C 20 on T

presupuestaria exposicion de equipos (monografia) (62)

LIZANO

de los Humanos, en
el Sector PUblico

1130-1150

DESCANSO




1320-1 A | d i | h TOD PAB H
320-1335 seo (lavado de manos) y preparacion para el rancho ODOS SERV DE DIA 2a
1335-1420 |Rancho (almuerzo) TODOS PAB J
1420-1515 |Rol de revista TODOS PAB H CMDTE CIA.CMDTE 2.0
SECC
1515-1530 [Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS PAB H CMDTESECI:AC':CMDTE 3.a
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR
Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento
Parte principal: Barras, abdominales, dorsales, ascensién en soga Todos Frente ool 3b RE 34-37
1530 - 1720 |con pantaldn UNIPAT, polo de aino, chaleco de combate y zapatillas gimnasio
Parte Final: carrera de 3000 mts
ENTRENAMIENTO FISICO A CARGO DEL DEF: Carrera 5KM y vuelta a la calma, COEDE/GIMNASIO
CMDTE CIA/SECC
1530 1720 piques de 3 x 50 mts, barras, Planchas, abdominales, TODOS EMCH/PISCINA EMCH / 3.a
PERSONAL DE
CADETES DE
ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Carrera 3KM, barras, Planchas, COEDE/GIMNASIO
15301720 abdominales, gimnasio y 300 metros de natacion estilo libre BAJO EMCH/PISCINA EMCH eol 3.c
9 y : RENDIMIENTO
Fisico
1500 1715  |Enfrenamiento deportivo de equipos: Atletismo, Natacién,
Esgrima, Lucha amateur, Judo, FUtbol , Tiro, P. militar, TKD, S/relac C/deportivos Entrenador 3a P/trabajo
1720-1750 |Aseo personal (lavado de manos) PAB H
1750 - 1800 [Formacion para el rancho TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.a
1800-1830 |Rancho (cena) PAB J
1830-2000 [Hora del cadete J-H-Q SERV DE DIA
TODOS 2.0
1900-2100 [Hora de estudio(opcional) D OFICIAL ENCARGADO
1900 2200 |Entrenamiento deportivo de equipos de Basquet y Voley (V) S/relac Gimnasios Enfrenador 3a P/trabajo
2030-2200 |ORDEN CERRADO/FORTALECIMIENTO DE CARACTER Y ESPIRITU TODOS PAB "B" OO CONTROLADOR 2.0
2200-2215 |Mantenimiento de cuadras TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
2215 Toque de silencio TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
2215-0500 [Descanso/ estudio voluntario TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a




0500 0645

Entrenamiento deportivo de equipos: Voleibol (D), Atletismo

(pista), Basquebol) S/relac Gimnasios Entrenador 3a P/trabajo
ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Parte Inicial: Ejercicios de

0500 - 0545 |calentamiento y estiramiento Parte principal: Natacion, estilo crowl. 3x50 PAB "H" 2.0
mts. Carrera motivacional 2,400 mts

0500 Diana PAB. "H" SERV DE DIA 2.a

0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras PAB. "H" SERV DE DIA 2.a

0545 - 0600 |Desplazamiento al PAB "B" PAB "B" SERV DE DIA 2.0

0600-0630 [Rancho - desayuno PAB. "J" SERV DE DIA 2.a

0630-0635 |Saludo del batallén de cadetes y credos TODOS PAB "B" SERV DE DIA 2.a

0635-0650 |Revista de presencia PAB "B" CMDTE CIA/SECC 2.a

0650-0700 [Lista de diana PAB "B" CMDTE CIA/SECC 2.0

0700-0730 |Desfile a las aulas PAB "B" CMDTE CIA/SECC 2.0
ARTILLERIA

0730-0815 INGLES CL 5, CLé, CL7, CL8. CL9, CL10, CL11 Y FCU (FINAL PRODUCTION & TODAS PAB B, F, SATAC INT Y Coordinadoras de 15 EDITORIAL
CONSOLIDATION) LAB COM Idiomas MACMILLAN

0815-0915 INGLES CL 5, CLé, CL7, CL8. CL9, CL10, CL11 Y FCU (FINAL PRODUCTION & TODAS PAB B, F, SATAC INT Y Coordihodoros de 1f EDITORIAL
CONSOLIDATION) LAB COM Idiomas MACMILLAN

0915 -0945 |ESTUDIO TODAS PAB B CMDTE CIA/SECC 1.f

0945-1000 |DESCANSO

1000-1045 |LIDERAZGO ART PAB B CMDTE CIA/SECC 1.f

1045-1130 |LIDERAZGO ART PAB B CMDTE CIA/SECC 1.f

1130-1150 |DESCANSO

1150-1235 [LIDERAZGO ART PAB B CMDTE CIA/SECC 1.f

1235-1320 [LIDERAZGO ART PAB B CMDTE CIA/SECC 1.f
INTENDENCIA

0730-0815 INGLES CL 5, CLé, CL7, CL8. CL9, CL10, CL11 Y FCU (FINAL PRODUCTION & TODAS PAB B, F, SATAC INT Y Coordihodoros de 15 EDITORIAL
CONSOLIDATION) LAB COM Idiomas MACMILLAN

0815-0915 INGLES CL 5, CLé, CL7, CL8. CL9, CL10, CL11 Y FCU (FINAL PRODUCTION & TODAS PAB B, F, SATAC INT Y Coordinadoras de 1f EDITORIAL
CONSOLIDATION) LAB COM Idiomas MACMILLAN

0915-0945 |(ESTUDIO TODAS PAB B CMDTE CIA/SECC 1.f

0945-1000 |DESCANSO

1000-1045 |LIDERAZGO INT PAB B CMDTE CIA/SECC 1.f




1045-1130 [LIDERAZGO INT PAB B CMDTE CIA/SECC 1.f
1130-1150 |DESCANSO
1150-1235 |[LIDERAZGO INT PAB B CMDTE CIA/SECC 1.f
1235-1320 |LIDERAZGO INT PAB B CMDTE CIA/SECC 1.f
1320-1335 |Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS PAB H
SERV DE DIA 2.0
1335-1420 |Rancho (almuerzo) TODOS PAB J
1420-1515 |Rol de revista TODOS PAB H CMDTE CIA.CMDTE 2.a
SECC
1515-1530 [Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS PAB H CMDTESEICA(\&CMDTE 3.a
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR
Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento
1530 -1720 |Parte principal: Natacién , estilo crawl y espalda 2x100 Todos Piscina EMCH ool 3c RE 34-37
clavados 6 rep, flotacién grupal 10
Parte Final: Ejercicios de flexibilidad, estiramiento.
ENTRENAMIENTO FISICO A CARGO DEL DEF: Carrera 5KM y vuelta a la calma, COEDE/GIMNASIO
CMDTE CIA/SECC
15301720 piques de 3 x 50 mts, barras, Planchas, abdominales, TODOS EMCH/PISCINA EMCH / 3.a
PERSONAL DE
CADETES DE
ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Carrera 3KM, barras, Planchas, COEDE/GIMNASIO
15301720 | dominales, gimnasio y 300 metros de natacién estilo fibre BAJO EMCH/PISCINA EMCH oot 3¢
9 y : RENDIMIENTO
FisicO
1500 1715 |Entrenamiento deportivo de equipos: Atletismo, Natacion,
Esgrima, Lucha amateur, Judo, Futbol , Tiro, P. militar, TKD, S/relac C/deportivos Enfrenador 3a P/trabajo
1720-1750 [Aseo personal (lavado de manos) PAB H
1750 - 1800 [Formacion para el rancho TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.a
1800-1830 |Rancho (cena) PAB J
1830-2000 [Hora del cadete J-H-Q SERV DE DIA
TODOS 2.0
1900-2100 |Hora de estudio(opcional) D OFICIAL ENCARGADO
1900 2200 |Entrenamiento deportivo de equipos de Basquet y Voley (V) S/relac Gimnasios Enfrenador 3a P/trabajo




2030-2200 |ORDEN CERRADO/FORTALECIMIENTO DE CARACTER Y ESPIRITU TODOS PAB "B" OO CONTROLADOR 3.c
2200-2215 [Mantenimiento de cuadras TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
2215 Toque de silencio TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
2215-0500 [Descanso/ estudio voluntario TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
0500 0645 [Entrenamiento deportivo de equipos: Voleibol (D), Atletismo
(pista), Basquebol) S/relac Gimnasios Enfrenador 3a P/trabajo
0500 Diana
ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Parte Inicial: Ejercicios de TODOS PAB. "H" SERV DE DIA
0500 - 0545 |calentamiento y estiramiento Parte principal: Natacion, estilo crowl. 3x50
mts. Carrera motivacional 2,400 mts
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras PAB "B" 24
0545 - 0600 |Desplazamiento al PAB "B" TODOS PAB"J" SERV DE DIA
0600-0630 [Rancho - desayuno PAB "B"
0630-0715 [LISTA DE DIANA TODOS PAB "B" CMDTE CIA/SECC
0715-0730 [Desfile alas aulas TODOS PAB "B" SERV DE DIA
0700-0730 [Desfile alas aulas TODOS PAB "B" CMDTE CIA/SECC 2.a
ARTILLERIA
0730-0815 |LIDERAZGO ART PAB B CMDTE CIA/SECC 1.f
0815-0900 |LIDERAZGO ART PAB B CMDTE CIA/SECC 1.f
0900-0945 |LIDERAZGO ART PAB B CMDTE CIA/SECC 1.f
0945-1000 |DESCANSO
1000-1045 [LIDERAZGO ART PAB B CMDTE CIA/SECC 1.f
1045-1130 |LIDERAZGO ART PAB B CMDTE CIA/SECC 1.f
1130-1150 |DESCANSO
1150-1235 |LIDERAZGO ART PAB B CMDTE CIA/SECC 1.f
1235-1320 |LIDERAZGO ART PAB B CMDTE CIA/SECC 1.f
INTENDENCIA
0730-0815 |LIDERAZGO INT PAB B CMDTE CIA/SECC 1.f
0815-0900 |LIDERAZGO INT PAB B CMDTE CIA/SECC 1.f




0900-0945 |LIDERAZGO INT PAB B CMDTE CIA/SECC 1.f
0945-1000 [DESCANSO
1000-1045 |LIDERAZGO INT PAB B CMDTE CIA/SECC 1.f
1045-1130 |LIDERAZGO INT PAB B CMDTE CIA/SECC 1.f
1130-1150 |DESCANSO
1150-1235 |LIDERAZGO INT PAB B CMDTE CIA/SECC 1.f
1235-1320 [LIDERAZGO INT PAB B CMDTE CIA/SECC 1.f
1320-1335 |Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
1335-1420 |Rancho (almuerzo) TODOS PAB J
1420-1515 |Rol de revista TODOS PAB H CMDTE CIACMDITE 2.0
SECC

1515-1530 [Preparacion para el enfrenamiento fisico TODOS PAB H CMDTESE(I:'A(\&CMDTE 3.a

ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR

Parte inicial: Ejercicios de activacién corporal
1530 -1720 |Parte principal: Carrera de 5 kms con uniforme de deporte OOl 3b RE 34-37

Ejercicios de calistenia: planchas, abdominales, subir soga Todos c/COEDE

Parte Final: Ejercicios de elongacion y flexibilidad

ENTRENAMIENTO FISICO A CARGO DEL DEF calentamiento y estiramiento,
1530 1720 |carrera short y polo GBCA GBSA carrera 3 km, ejercicios de soltura y TODOS PAB "B" CMDTE CIA/ SECC 3.a

relajacion

PERSONAL DE
CADETES DE

ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Carrera 2.5 KM, barras, Planchas, COEDE/GIMNASIO

1530 1720 abdominales, gimnasio y 5 dobles de natacién estilo libre BAJO EMCH/PISCINA EMCH ool 3.c
9 y : RENDIMIENTO
FisicO

1500 1715 |Entrenamiento deportivo de equipos: Atletismo, Natacion,

Esgrima, Lucha amateur, Judo, FUtbol , Tiro, P. militar, TKD, S/relac C/deportivos Entrenador 3a P/trabajo
1720-1750 [Aseo personal (lavado de manos) PAB H
1750 - 1800 |Formacion para el rancho TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.0
1800-1830 |Rancho (cena) PAB J
1830-2000 |Hora del cadete NO TALLERES J-H-Q SERV DE DIA 2.0




1900-2030 |Grupos de interes SI TALLERES AREAS DE TRABAJO OFICIAL ENCARGADO 2.a
1900-2100 |Hora de estudio (opcional) NO TALLERES D OFICIAL ENCARGADO 2.0
1900 2200 |Entrenamiento deportivo de equipos de Basquet y Voley (V) S/relac Gimnasios Enfrenador 3a P/trabajo
2030-2200 |ORDEN CERRADO/FORTALECIMIENTO DE CARACTER Y ESPIRITU TODOS PAB "H" SERV DE DIA 2.0
2200-2215 [Mantenimiento de cuadras
2215 Toque de silencio TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
2215-0500 [Descanso/ estudio voluntario
0500 0645 |Entrenamiento deportivo de equipos: Voleibol (D), Afletismo
(pista), Basquebol) S/relac Gimnasios Enfrenador P/trabajo
0500 Diana
ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Parte Inicial: Ejercicios de TODOS PAB. "H" SERV DE DIA 2.4
0500 - 0545 |calentamiento y estiramiento Parte principal: Natacion, estilo crowl. 3x50
mts. Carrera motivacional 2,400 mfts
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras TODOS PAB "B" SERV DE DIA 2.a
0545 - 0600 |Desplazamiento al PAB "B" TODOS PAB. "J" SERV DE DIA 2.0
0600-0630 |Rancho - desayuno SERV DE DIA
TODOS PAB "B" 2.0
0630-0715 |LISTA DE DIANA CMDTE CIA/SECC
0715-0730 [Desfile alas aulas TODOS PAB "B" CMDTE CIA/ SECC 2.0
ARTILLERIA
0730-0815 |[INTELIGENCIA DE COMBATE ART PAB. "B" OOQll 2.a
0815-0900 |[INTELIGENCIA DE COMBATE ART PAB. "B" OOQll 2.a
0900-0945 |[INTELIGENCIA DE COMBATE ART PAB. "B" OQll 2.0
0945-1000 [DESCANSO
1000-1045 |INTELIGENCIA DE COMBATE ART PAB. "B" QOQll 2.a
1045-1130 [EMPLEO DEL ARMA'Y SERVICIO ART PAB "B" TTE QUIROZ 1.f
1130-1150 |[DESCANSO
1150-1235 [EMPLEO DEL ARMA'Y SERVICIO ART PAB "B" TTE QUIROZ 1.f
1235-1320 |EMPLEO DEL ARMA'Y SERVICIO ART PAB "B" TTE QUIROZ 1.f




INTENDENCIA

0730-0815 |INTELIGENCIA DE COMBATE INT PAB. "B" OQll 2.0
0815-0900 |INTELIGENCIA DE COMBATE INT PAB. "B" OQll 2.0
0900-0945 |INTELIGENCIA DE COMBATE INT PAB. "B" oaQll 2.0
0945-1000 [DESCANSO
1000-1045 |INTELIGENCIA DE COMBATE INT PAB."B" oall 2.0
1045-1130 |EMPLEO DEL ARMA'Y SERVICIO INT PAB.C OQll 2.0
1130-1150 [DESCANSO
1150-1235 |EMPLEO DEL ARMA'Y SERVICIO INT PAB.C oaQll 2.0
1235-1320 |EMPLEO DEL ARMA'Y SERVICIO INT PAB.C oaQll 2.0
1320-1335 |Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS PAB H
SERV DE DIA 2.0
1335-1420 |Rancho (almuerzo) TODOS PAB J
1420-1515 |Rol de revista TODOS PAB H CMDIE CIACMDITE 2.0
SECC
1515-1530 |Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS PAB H CMDTESE(I:A(\&CMDTE 3.a
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR
Parte inicial: Ejercicios de calentamientfo y estiramiento
1530 -1720 [Parte principal: Deportes, prdctica de fulbito, voleibol, atletismo, Todos c/instruccién OOl 3a RE 34-37
basquetbol, fronton.
Parte Final: Ejercicios de flexibilidad, estiramiento.
1530 1720 ENTRENAMIENTO FISICO A CARGO DEL DEF GBCA GCSA, ESGRIMA A LA
BAYONETA, COMBATE CON PUNAL
PERSONAL DE
CADETES DE
ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Carrera 3KM, barras, Planchas, COEDE/GIMNASIO
15301720 abdoinales, gimnasio y 300 metros de natacién estilo libre BAJO EMCH/PISCINA EMCH eol 3.c
9 Y : RENDIMIENTO
Fisico
1500 1715 |Entrenamiento deportivo de equipos: Atletismo, Natacion,
Esgrima, Lucha amateur, Judo, FUtbol , Tiro, P. militar, TKD, S/relac C/deportivos Entrenador 3a P/trabajo
1720-1750 |Aseo personal (lavado de manos) PAB H
1750 - 1800 |Formacion para el rancho TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.0
1800-1830 |Rancho (cena) PAB J




1830-2000 [Hora del cadete NO TALLERES J-H-Q SERV DE DIA 2.0
1900-2030 |Grupos de interes SI TALLERES AREAS DE TRABAJO | OFICIAL ENCARGADO 2.0
1900-2100 |Hora de estudio(opcional) NO TALLERES D OFICIAL ENCARGADO 2.0
1900 2200 |Entrenamiento deportivo de equipos de Basquet y Voley (V) S/relac Gimnasios Enfrenador 3a P/trabajo
2030-2200 |ORDEN CERRADO/FORTALECIMIENTO DE CARACTER Y ESPIRITU TODOS PAB "H" SERV DE DIA 2.0
2200-2215 |Mantenimiento de cuadras TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
2215 Toque de silencio TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
2215-0500 |Descanso/ estudio voluntario TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
0500 0645 |Entrenamiento deportivo de equipos: Voleibol (D), Afletismo
(pista), Basquebol) S/relac Gimnasios Enfrenador 3a P/trabajo
0500 Diana
ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Parte Inicial: Ejercicios de TODOS PAB. "H" SERV DE DIA 2.0
0500 - 0545 |calentamiento y estiramiento Parte principal: Natacion, estilo crowl. 3x50
mts. Carrera motivacional 2,400 mfts
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras TODOS PAB "B" SERV DE DIA 2.a
0545 - 0600 |Desplazamiento al PAB "B" TODOS PAB. "J" SERV DE DIA 2.0
0600-0630 |Rancho - desayuno SERV DE DIA
0630-0715 |LISTA DE DIANA TODOS PAB "B" 2.0
CMDTE CIA/SECC
0715-0730 |Desfile alas aulas
ARTILLERIA
0730-0815 |EMPLEO DEL ARMA Y SERVICIO ART PAB.C OQll 2.0
0815-0900 [EMPLEO DEL ARMA'Y SERVICIO ART PAB.C OQll 2.0
0900-0945 |EMPLEO DEL ARMA Y SERVICIO ART PAB.C OQll 2.0
0945-1000 [DESCANSO
1000-1045 |INTELIGENCIA DE COMBATE ART PAB "B" TTE QUIROZ 1.f
1045-1130 |INTELIGENCIA DE COMBATE ART PAB "B" TTE QUIROZ 1.f
1130-1150 |[DESCANSO
1150-1235 |INTELIGENCIA DE COMBATE ART PAB "B" TTE QUIROZ 1.f
1235-1320 |INTELIGENCIA DE COMBATE ART PAB "B" TTE QUIROZ 1.f




INTENDENCIA

0730-0815 |EMPLEO DEL ARMA'Y SERVICIO INT PAB.C QQll 2.0
0815-0900 [EMPLEO DEL ARMA'Y SERVICIO INT PAB.C OQll 2.0
0900-0945 |EMPLEO DEL ARMA'Y SERVICIO INT PAB.C OQll 2.0
0945-1000 [DESCANSO
1000-1045 |EMPLEO DEL ARMA Y SERVICIO INT PAB.C OQll 2.a
1045-1130 |INTELIGENCIA DE COMBATE INT PAB.C OQll 2.a
1130-1150 |DESCANSO
1150-1235 |INTELIGENCIA DE COMBATE INT PAB.C oaQll 2.0
1235-1320 |INTELIGENCIA DE COMBATE INT PAB.C OOQll 2.a
1320-1335 |Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS PAB H SERV DE DIA 24
1335-1420 |Rancho (almuerzo) TODOS PAB J
1420-1515 |Rol de revista TODOS PAB H CMDTE CIA,CMDTE 2.a
SECC

1515-1530 |Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS PAB H CMDTESECI:ACECMDTE 3.a

ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR

Parte inicial: Ejercicios de activacién corporal

Gimnasia bdsica con vigas: Posiciones iniciales, empuiar, hom
1530 1720 |bro, cadera, pecho, decubito dorsal. Ejercicios del 1 al 10 (

cambio, Muelle, Péndulo, Sentada, Venia, Rosca, Escuadra, Todos c/vigas ool 3b RE 34-37

Canguro, Supino, Polichinelas. Practica comando y conduccion.

Parte final: Carrera de 2400 mts

ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR A CARGO DEL DEF carrera motivacional al COEDE/GIMNASIO
1530 1720 mando del My $-3 Todos EMCH/PISCINA EMCH CMDTE CIA/SECC 3.0

PERSONAL DE
CADETES DE

ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Carrera 2,400 Mts, barras, Planchas, COEDE/GIMNASIO

15301720 abdoinales, gimnasio y 300 metros de natacién estilo libre BAJO EMCH/PISCINA EMCH eol 3.c
+9 Y : RENDIMIENTO
Fisico

1500 1715 |Entrenamiento deportivo de equipos: Atletismo, Natacion,

Esgrima, Lucha amateur, Judo, FUtbol , Tiro, P. militar, TKD, S/relac C/deportivos Entrenador 3a P/trabajo
1720-1750 |Aseo personal (lavado de manos) PAB H
1750 - 1800 |Formacion para el rancho TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.0
1800-1830 |Rancho (cena) PAB J




1830-2000 |Hora del cadete J-H-Q SERV DE DIA
TODOS 2.0
1900-2100 |Hora de estudio (opcional ) D OFICIAL ENCARGADO
1900 2200 |Entrenamiento deportivo de equipos de Basquet y Voley (V) S/relac Gimnasios Enfrenador 3a P/trabajo
2030-2200 |ORDEN CERRADO/FORTALECIMIENTO DE CARACTER Y ESPIRITU TODOS PAB "H" SERV DE DIA 2.a
2200-2215 |Mantenimiento de cuadras TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
2215 Toque de silencio TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
2215-0500 [Descanso/ estudio voluntario TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
0500 Diana PAB H
SERV DE DIA
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras TODOS PAB. "J" 2.a
0530 - 0630 |Rancho (desayuno) COEDE CMDTE CIA / CMDTE
SECC
0630 - 0730 |Lista de diana PAB "B"
SERV DE DIA 2.a
0730-1300 |MANTENIMIENTO DE LOS SECTORES DE RESPONSABILIDAD PISTA DE COMBATE
1300 - 1335 |aseo personal - preparacion para el rancho PAB. "J"
CADETES W
1335- 1420 |Rancho (almuerzo PAB."J
( ) CASTIGADOS SERV DE DIA 2.a
1420-1730 |SALIDA DE PASEO PAB "B"
1730 - 1745 [Aseo personal (lavado de manos) preparacion para el rancho PAB."I"
1745 -1800 |Formacién para el rancho PAB "B"
1800-1830 |Rancho (cena) PAB."J" SERV DE DIA
1830-2200 |Actividades administrativas CADETES e
ASTIGAD ’
1930-2000 |[Lista de retreta CASTIGADOS PAB "B"
2000 - 2200 |ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS PAB "H" CMDTESECI:AECMDTE
2200 Toque de silencio PAB "H"
SERV DE DIA
2200 - 0600 |Descanso/ estudio voluntario PAB "H"




0600 Diana PAB. "H"
0600-0630 [Aseo personal y arreglo de cuadras (fendido de cama)
0630-0700 |Rancho (desayuno) PAB."J"
0700-0730 |Lista de diana PAB "B"
0730-1320 |Actividades administrativas CADETES PAB. "H"
1320-1335 |Preparacién para el rancho CASTIGADOS PAB. "H"
1335-1400 [Rancho (almuerzo) PAB. "J"
1400-1430 [Lista con el servicio de dia PAB "B"
1430-1730  |Actividades administrativas PAB. "H" SERV DE DIA 2a
1730-1745 |Aseo (lavado de manos) preparacion para el rancho PAB. "H"
1745-1800 |Formacion para el rancho PAB "B"
1800-1830 |Rancho (cena) C/SS/:\IICD}EAT\ESOS PAB. "J"
1830-1900 |Lista de retreta PAB "B"
2100 INTERNAMIENTO DE CADETES PAB. "H"
2130 PARTE NOMINAL PAB. "H"
2201 TOQUE DE SILENCIO TODOS PAB. "H"
2200-0500 |Descanso/ estudio voluntario PAB."H"

NOTA: PROHIBIDO QUE EL BATALLON DE CADETES SALGA A CORRER AL EXTERIOR DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR, SIN AUTORIZACION DEL COMANDO. LOS CADETES QUE FIGURAN
EN LA RELACION DE CASTIGADOS DEBERAN DE CUMPLIR CON SU CASTIGO EN EL HORARIO ESTABLECIDO SIN EXCEPCION ALGUNA INCLUYENDO EL DESCANSO MEDICO ABSOLUTO Y/O RELATIVO
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