EMCH "CFB"

DEM
CHORRILLOS
NOV 2023
SEGUNDO ANO
PROMOCION 132
ARTILLERIA - INTENDENCIA
45VA SEMANA DE INSTRUCCION
Correspondiente a la semana del 06 al 12 de noviembre del 2023.
DIA HORA ACTIVIDADES SECCION LUGAR RESPONS UNIF REF
0500 0645 [Entrenamiento deportivo de equipos: Voleibol (D), Atletismo
(pista), Basquebol) S/relac Gimnasios Entrenador 3a P/trabajo
ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Parte Inicial: Ejercicios de
0500 - 0545 |calentamiento y estiramiento Parte principal: Natacion, estilo crowl. 3x50 PAB "H" 2.a
mts. Carrera motivacional 2,400 mfts
0500 Diana PAB. "H" SERV DE DIA 2.0
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras PAB. "H" SERV DE DIA 2.a
0545 - 0600 |Desplazamiento al PAB "B" PAB "B" SERV DE DIA 2.a
0600-0630 |Rancho - desayuno TODOS PAB."J" SERV DE DIA 2.a
0630-0635 [Saludo del batalldon de cadetes y credos PAB "B" SERV DE DIA 2.a
0635-0650 |Revista de presencia PAB "B" CMDTE CIA/SECC 2.0
L 0650-0700 |Lista de diana PAB "B" CMDTE CIA/SECC 2.0
U 0700-0730 |Desfile alas aulas PAB "B" CMDTE CIA/SECC 2.0
N ARTILLERIA
0 0730.0815 INGLES CL 5, CL6, CL7, CL8. CL9, CL10, CL11 Y FCU ODAS PABB, C, LAB COM Y Coordinadoras de y EDITORIAL
6 BIBLIOTECA Idiomas MACMILLAN
08150900 INGLES CL 5, CL6, CL7, CL8. CL9, CL10, CL11 Y FCU ODAS PABB, C. LAB COM Y Coordinadoras de y EDITORIAL
BIBLIOTECA Idiomas MACMILLAN
0900-0945 INGLES CL 5, ClL6. CL7. C18. €19, CL10. CLITY FCU TODAS PAB B, C,LABCOM Y Coordinadoras de r EDITORIAL
BIBLIOTECA Idiomas MACMILLAN
0945-1000 [DESCANSO
ESTRUCTURA DE DATOS Y ALGORITMOS: (UA-3) PROGRAMACION MODULAR (S-
1000-1045 13): DEFINICION DE PROGRAMACION MODULAR. ART PAB. B MAG. NOLASCO 1f Joyanes
1045-1130 ESTRUCTURA DE DATOS Y ALGORITMOS: (UA-3) PROGRAMACION MODULAR (S- ART PAB. B MAG. NOLASCO it Joyanes

13); DEFINICION DE PROGRAMACION MODULAR.




1130-1150

DESCANSO

BASE DE DATOS: (UA-3) LENGUAJE DE MODIFICACION Y CONSULTA DE BASE

1150-1235 | be DATOS (5-13); INGRESO, MODIFICACION Y ELIMINACION DE DATOS. ART PAB.B MAG. CAPPILLO f Date
BASE DE DATOS: (UA-3) LENGUAJE DE MODIFICACION Y CONSULTA DE BASE
12351320 | be ATOS (5-13); INGRESO, MODIFICACION Y ELIMINACION DE DATOS. ART PAB.B MAG. CAPPILLO f Date
INTENDENCIA
0730.0815 INGLES CL 5, CLé, CL7, CL8. €19, CLIO, CLIT Y FCU TODAS PABB, C,LABCOMY | Coordinadoras de . EDITORIAL
BIBLIOTECA Idiomas MACMILLAN
0815.0900 INGLES CL 5, CL6, CL7, CL8. €L, CLIO, CLTT Y FCU TODAS PABB, C,LABCOMY | Coordinadoras de . EDITORIAL
BIBLIOTECA Idiomas MACMILLAN
1000094 INGLES CL 5, CL6, CL7, CL8. CL9, CL10, CL11 Y FCU o PABB. C. LABCOMY |  Coordinadoras de . EDITORIAL
BIBLIOTECA Idiomas MACMILLAN
0945-1000 |DESCANSO
CONTABILIDAD GUBERNAMENTAL: (UA-IV) ESTADOS FINANCIEROS Y Bra Teresa HARG ']Df‘:;reges#gg's';:g;
1000-1045 |PRESUPUESTARIOS (S-14) Estado de gestion, Estado de cambios en el INT PAB C 2a
. . . oz . LIZANO de los Humanos, en
patrimonio Neto Revision 03 de avance de monografia (53) S
el Sector Publico
CONTABILIDAD GUBERNAMENTAL: (UA-IV) ESTADOS FINANCIEROS Y Bra Teresa HARG ?fgeges#gg'sg'cv;
1045-1130 [PRESUPUESTARIOS (S-14) Estado de gestion, Estado de cambios en el INT PAB C 2a
. . . oz . LIZANO de los Humanos, en
patrimonio Neto Revision 03 de avance de monogradfia (54) S
el Sector PUblico
1130-1150 |DESCANSO
INFORMATICA APLICADA (UA-II): (S-14) PRACTICA CALIFICADA 2 (41) Mg Luigi LIZZA SCISOEE
1150-1235 INT PAB C 2a  |(2010) Historia de la
MENDOZA o0 TS
teoria politica
INFORMATICA APLICADA (UA-II): (S-14) PRACTICA CALIFICADA 2 (42) Mg Luigi LIZZA SIS ok
1235-1320 ' INT PAB C g9 20 [(2010) Historia de Ia
MENDOZA o) TISTo
teoria politica
1320-1 Aseo (lavado d i | ranch TOD PAB H
320-1335 seo (lavado de manos) y preparacion para el rancho ODOS SERV DE DIA 2q
1335-1420 |Rancho (almuerzo) TODOS PAB J




CMDTE CIA,CMDTE

1420-1515 |Rol de revista TODOS PAB H SECC 2.0
1515-1530 [Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS PAB H CMDTESECI:'AE’:CMDTE 3.a
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR
Parte inicial: Ejercicios de activacién corporal
Gimnasia bdsica con vigas: Posiciones iniciales, empuiar, hom
1530 - 1720 |bro, cadera, pecho, decubito dorsal. Ejercicios del 1 al 10 (
cambio, Muelle, Péndulo, Sentada, Venia, Rosca, Escuadra, Todos c/vigas ool 3b RE 34-37
Canguro, Supino, Polichinelas. Préctica comando y conduccién.
Parte final: Carrera de 2400 mts
ENTRENAMIENTO FISICO A CARGO DEL DEF: Carrera 5KM y vuelta a la calma, COEDE/GIMNASIO
CMDTE CIA/SECC
15301720 piques de 3 x 50 mts, barras, Planchas, abdominales, TODOS EMCH/PISCINA EMCH / 3.a
PERSONAL DE
CADETES DE
ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Carrera 3KM, barras, Planchas, COEDE/GIMNASIO
19530 1720 abdominales, gimnasio y 300 metros de natacion estilo libre BAJO EMCH/PISCINA EMCH ool 3.c
9 y : RENDIMIENTO
FisicO
1500 1715  |Entrenamiento deportivo de equipos: Atletismo, Natacién,
Esgrima, Lucha amateur, Judo, FUtbol , Tiro, P. militar, TKD, S/relac C/deportivos Enftrenador 3a P/trabajo
1720-1750 [Aseo personal (lavado de manos) PAB H
1750 - 1800 [Formacion para el rancho TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.a
1800-1830 |Rancho (cena) PAB J
1830-2000 [Hora del cadete J-H-Q SERV DE DIA
- - TODOS 2.a
1900-2100 [Hora de estudio(opcional) D OFICIAL ENCARGADO
1900 2200 |Entrenamiento deportivo de equipos de Basquet y Voley (V) S/relac Gimnasios Enfrenador 3a P/trabajo
RECUPERACION DE CLASES
ESTRUCTURA DE DATOS Y ALGORITMOS: (UA-3) PROGRAMACION MODULAR (s-
1900-2115 |13); PROCEDIMIENTOS Y SUS APLICACIONES. (VIRTUAL-ENLACE EN EL AULA ART PAB. B MAG. NOLASCO 1f Joyanes
VIRTUAL EMCH).
ORDEN CERRADO/ACTIVIDADES RELACIONADAS A LA INSPECCION DE LA o
2030-2200 IGE/FORTALECIMIENTO DE ESPIRITU TODOS PAB "B OO CONTROLADOR 2.a
2200-2215 |Mantenimiento de cuadras TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
2215 Toque de silencio TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
2215-0500 [Descanso/ estudio voluntario TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a




0500 0645

Entrenamiento deportivo de equipos: Voleibol (D), Atletismo

(pista), Basquebol) S/relac Gimnasios Entrenador 3a P/trabajo
ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Parte Inicial: Ejercicios de
0500 - 0545 |calentamiento y estiramiento Parte principal: Natacion, estilo crowl. 3x50 PAB "H" 2.0
mts. Carrera motivacional 2,400 mfts
0500 Diana PAB. "H" SERV DE DIA 2.a
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras PAB. "H" SERV DE DIA 2.a
0545 - 0600 |Desplazamiento al PAB"B" PAB "B" SERV DE DIA 2.0
0600-0630 [Rancho - desayuno PAB. "J" SERV DE DIA 2.a
TODOS
0630-0635 |Saludo del batallén de cadetes y credos PAB "B" SERV DE DIA 2.a
0635-0650 |Revista de presencia PAB "B" CMDTE CIA/SECC 2.a
0650-0700 |Lista de diana PAB "B" CMDTE CIA/SECC 2.a
0700-0730 [Desfile alas aulas PAB "B" CMDTE CIA/SECC 2.a
ARTILLERIA
0730-0815 INGLES CL 5, CL6, CL7, CL8. CL9, CL1O, CLTT Y FCU TODAS PAB B, C, LAB COM Y Coordinadoras de 1 EDITORIAL
BIBLIOTECA Idiomas MACMILLAN
0815-0900 INGLES CL 5, CLé, CL7, C18. CL?. CLTO, CLIT Y FCU TODAS PAB B, C, LAB COM Y Coordinadoras de 1 EDITORIAL
BIBLIOTECA Idiomas MACMILLAN
0900-0945 INGLES CL 5, CLé, CL7, C18. CL?. CLTO, CLIT Y FCU TODAS PAB B, C, LAB COM Y Coordinadoras de 1 EDITORIAL
BIBLIOTECA Idiomas MACMILLAN
0945-1000 |DESCANSO
METEOROLOGIA  BASICA: (UA-4) INSTRUMENTOS Y METODOS DE .
1000-1045 | 5 BSERVACION ($-13); EQUIPOS DE OBSERVACION EN TIEMPO REAL. ART PAB.B MAG. GASTELO f Rodriguez
METEOROLOGIA  BASICA: (UA-4) INSTRUMENTOS Y METODOS DE .
104511301 5BSERVACION (5-13); EQUIPOS DE OBSERVACION EN TIEMPO REAL. ART PAB. B MAG. GASTELO " Rodriguez
1130-1150 |DESCANSO
ESTRUCTURA DE DATOS Y ALGORITMOS: (UA-3) PROGRAMACION MODULAR (s-
1150-1235 13); PROCEDIMIENTOS Y SUS APLICACIONES. ART PAB. B MAG. NOLASCO 1f Joyanes
1235-1320 ESTRUCTURA DE DATOS Y ALGORITMOS: (UA-3) PROGRAMACION MODULAR (S- ART PAB. B MAG. NOLASCO 0§ Joyanes

13); PROCEDIMIENTOS Y SUS APLICACIONES.




INTENDENCIA

INGLES CL 5, CL6, CL7, CL8. CL9, CL10, CL11 Y FCU

PAB B, C, LABCOM Y Coordinadoras de EDITORIAL
0730-0815 TODAS BIBLIOTECA Idiomas f MACMILLAN
0815-0900 INGLES CL 5, CL6, CL7, CL8. CL9, CL1O, CLTT Y FCU TODAS PAB B, C, LAB COM Y Coordinadoras de 1 EDITORIAL
BIBLIOTECA Idiomas MACMILLAN
0900-0945 INGLES CL 5, CL6, CL7, CL8. CL9. CLIO, CLIT Y FCU TODAS PAB B, C, LABCOM Y Coordinadoras de 1 EDITORIAL
BIBLIOTECA Idiomas MACMILLAN
0945-1000 |DESCANSO
CONTABILIDAD GUBERNAMENTAL: (UA-IV) ESTADOS FINANCIEROS Y Bra Teresa HARG ?ﬁ‘;regestﬁgg's';:'g;
1000-1045 |PRESUPUESTARIOS (S-14) Estado de gestion, Estado de cambios en el INT PAB C 2a
. . .z - LIZANO de los Humanos, en
patrimonio Neto Revision 03 de avance de monogrdfia (55) S
el Sector Publico
CONTABILIDAD GUBERNAMENTAL: (UA-IV) ESTADOS FINANCIEROS Y Bra Teresa HARG ?fgeges#gg'sg'g;
1045-1130 |PRESUPUESTARIOS (S-14) Estado de gestion, Estado de cambios en el INT PAB C 2a
; . o7 p LIZANO de los Humanos, en
patrimonio Neto Revision 03 de avance de monografia (56) S
el Sector Publico
1130-1150 |DESCANSO
MATEMATICA FINANCIERA: (UA-1IV) ANUALIDADES SIMPLES ANTICIPADAS Y
DIFERIDAS (S-14) Anualidades simples directas. Monto y valor actual de las Garcia, A. (2009)
1150-1235 |anualidades simples diferidas. INT PAB C Mg Pedro CORTEZ 2a Matemdtica
. . A . . e i .z DONAIRE . X
Renta, fiempo e interés de las anualidades simples diferidas Participacion Financiera.
en clase (41)
MATEMATICA FINANCIERA: (UA-1IV) ANUALIDADES SIMPLES ANTICIPADAS Y
DIFERIDAS (S-14) Anualidades simples directas. Monto y valor actual de las Garcia, A. (2009)
1235-1320 |anualidades simples diferidas. INT PAB C Mg Pedro CORTEZ 2a Matemdtica
. ) A . . . . .z DONAIRE . .
Renta, fiempo e interés de las anualidades simples diferidas Participacion Financiera.
en clase (42)
1320-1335 |Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS PAB H
SERV DE DIA 2.0
1335-1420 |Rancho (almuerzo) TODOS PAB J
1420-1515 |Rol de revista TODOS PAB H CMDTESECI:AECMDTE 2.a
1515-1530 [Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS PAB H CMDTE CIACMDTE 3.a

SECC




ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR

Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento

1530 -1720 |Parte principal: Pista de combate, pasaje de pista por 1/3, Todos P/combate ool 3c RE 34-37
técnica-correcciones
Parte Final: Ejercicios de flexibilidad, estiramiento.
ENTRENAMIENTO FISICO A CARGO DEL DEF: Carrera 5KM y vuelta a la calma, COEDE/GIMNASIO
. CMDTE CIA/SECC .
15301720 piques de 3 x 50 mts, barras, Planchas, abdominales, TODOS EMCH/PISCINA EMCH / 3.a
PERSONAL DE
CADETES DE
ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Carrera 3KM, barras, Planchas, COEDE/GIMNASIO
15301720 1 1 dominales, gimnasio y 300 metros de natacién estio libre BAJO EMCH/PISCINA EMCH ool 3¢
-9 y : RENDIMIENTO
FisicO
1500 1715 |Entrenamiento deportivo de equipos: Atletismo, Natacion,
Esgrima, Lucha amateur, Judo, Futbol , Tiro, P. militar, TKD, S/relac C/deportivos Enfrenador 3a P/trabajo
1720-1750 |Aseo personal (lavado de manos) PAB H
1750 - 1800 [Formacion para el rancho TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.0
1800-1830 |Rancho (cena) PAB J
1830-2000 |Hora del cadete J-H-Q SERV DE DIA
TODOS 2.a
1900-2100 [Hora de estudio(opcional) D OFICIAL ENCARGADO
1900 2200 |Entrenamiento deportivo de equipos de Basquet y Voley (V) S/relac Gimnasios Enfrenador 3a P/trabajo
RECUPERACION DE CLASES
ESTRUCTURA DE DATOS Y ALGORITMOS: (UA-3) PROGRAMACION MODULAR (s-
1900-2115 |13); PROCEDIMIENTOS Y SUS APLICACIONES. (VIRTUAL-ENLACE EN EL AULA ART PAB. B MAG. NOLASCO 1f Joyanes
VIRTUAL EMCH).
ORDEN CERRADO/ACTIVIDADES RELACIONADAS A LA INSPECCION DE LA e
2030-2200 IGE/FORTALECIMIENTO DE ESPIRITU TODOS PAB "B OO CONTROLADOR 3.c
2200-2215 |Mantenimiento de cuadras TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
2215 Toque de silencio TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
2215-0500 |Descanso/ estudio voluntario TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a




0500 0645

Enfrenamiento deportivo de equipos: Voleibol (D), Atletismo

(pista), Basquebol) S/relac Gimnasios Entrenador 3a P/trabajo
0500 Diana
ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Parte Inicial: Ejercicios de TODOS PAB. "H" SERV DE DIA
0500 - 0545 [calentamiento y estiramiento Parte principal: Natacion, estilo crowl. 3x50
mts. Carrera motivacional 2,400 mts
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras PAB "B" 2.a
0545 - 0600 |Desplazamiento al PAB "B" TODOS PAB "J" SERV DE DIA
0600-0630 |Rancho - desayuno PAB "B"
0630-0715 [LISTA DE DIANA TODOS PAB "B" CMDTE CIA/SECC
0715-0730 [Desfile alas aulas TODOS PAB "B" SERV DE DIA
0700-0730 |Desfile a las aulas TODOS PAB "B" CMDTE CIA/SECC 2.0
ARTILLERIA
0730.0815 INGLES CL 5, CL6, CL7, CL8. CL9, CL10, CL11 Y FCU ODAS PAB B, C, LAB COM Y Coordinadoras de ; EDITORIAL
BIBLIOTECA Idiomas MACMILLAN
08150900 INGLES CL 5, CL6, CL7, CL8. CL9, CL10, CL11 Y FCU ODAS PAB B, C, LAB COM Y Coordinadoras de ; EDITORIAL
BIBLIOTECA Idiomas MACMILLAN
0900-0945 INGLES CL 5, CLé, CL7, C18. CL?. CLTO, CLIT Y FCU TODAS PAB B, C, LABCOM Y Coordinadoras de 1 EDITORIAL
BIBLIOTECA Idiomas MACMILLAN
0945-1000 |DESCANSO
ESTRUCTURA DE DATOS Y ALGORITMOS: (UA-3) PROGRAMACION MODULAR (s-13);
1000-1045 UTILIZACION DE PARAMETROS. ART PAB.B MAG. NOLASCO 1f Joyanes
ESTRUCTURA DE DATOS Y ALGORITMOS: (UA-3) PROGRAMACION MODULAR (s-13);
1045-1130 UTILIZACION DE PARAMETROS. ART PAB. B MAG. NOLASCO 1f Joyanes
1130-1150 |DESCANSO
: BASE DE DATOS: (UA-4) ESTRUCTURA Y ALMACENAMIENTO EN SERVIDORES DE
1150-1235 1 Ak DE DATOS (5-13); SISTEMAS DE BASES DE DATOS CLIENTE/SERVIDOR. ART PAB.B MAG. CAPPILLO 't Date
1235-1320 BASE DE DATOS: (UA-4) ESTRUCTURA Y ALMACENAMIENTO EN SERVIDORES DE ART PAB. B MAG. CAPPILLO f Date

BASE DE DATOS (S-13); SISTEMAS DE BASES DE DATOS CLIENTE/SERVIDOR.




INTENDENCIA

INGLES CL 5, CL6, CL7, CL8. CL9, CL10, CL11 Y FCU

PAB B, C, LAB COM Y Coordinadoras de EDITORIAL
0730-0815 TODAS BIBLIOTECA Idiomas If MACMILLAN
0815-0900 INGLES CL 5, CL6, CL7, CL8. CL9, CL1O, CLTT Y FCU TODAS PAB B, C, LAB COM Y Coordinadoras de 1 EDITORIAL
BIBLIOTECA Idiomas MACMILLAN
0900-0945 INGLES CL 5, Cl6. CL7, CL8. €19, CLIO. CLTT Y FCU TODAS PAB B, C, LAB COM Y Coordinadoras de If EDITORIAL
BIBLIOTECA Idiomas MACMILLAN
0945-1000 [DESCANSO
MATEMATICA FINANCIERA: (UA-IV) ANUALIDADES SIMPLES ANTICIPADAS Y
DIFERI.DAS (5-1.5) Anuohdode:s simples diferidas. Monto y valor actual de las Mg Pedro CORTEZ Garcia, A', (2009)
1000-1045 [|anualidades simples perpetuas. INT PAB C 2a Matemadtica
. ; X . . . iz DONAIRE . .
Renta, fiempo e interés de las anualidades simples perpetuas Participacion Financiera.
en clase (43)
MATEMATICA FINANCIERA: (UA-IV) ANUALIDADES SIMPLES ANTICIPADAS Y
DIFERI.DAS (5-1.5) Anuohdode:s simples diferidas. Monto y valor actual de las Mg Pedro CORTEZ Garcia, A', (2009)
1045-1130 [anualidades simples perpetuas. INT PAB C 2a Matemadtica
. ; X . . . iz DONAIRE . .
Renta, fiempo e interés de las anualidades simples perpetuas Participacion Financiera.
en clase (44)
1130-1150 |DESCANSO
INFORMATICA APLICADA (UA-IIl): ANALISIS DE HERRAMIENTAS DIGITALES
CONTABLES Y LOS LIBROS ELECTRONICOS (S-15) Sistemas de informacion
contables a. Sistemas ERP (Enterprise Resource Planning) y su aplicacién en .
L . . - .. Sabine George H.
la contabilidad.b. Define el concepto sobre |os libros electronicos y sus Mg Luigi LIZZA L
1150-1235 . . ) o INT PAB C 2a (2010) Historia de la
aplicaciones. Programa de libros electrénico (PLE). c. El Programa de MENDOZA teoria politica
declaracion Telemdatica (PDT) y planilla mensual de pagos (PLAME). Caso P
prdctico participacién en clase (43)
INFORMATICA APLICADA (UA-III): ANALISIS DE HERRAMIENTAS DIGITALES
CONTABLES Y LOS LIBROS ELECTRONICOS (S-15) Sistemas de informacion
contables a. Sistemas ERP (Enterprise Resource Planning) y su aplicacién en .
" ) . L . Sabine George H.
1235-1320 la contabilidad.b. Define el concepto sobre los libros electronicos y sus INT PAB C Mg Luigi LIZZA 2q (2010) Historia de la
aplicaciones. Programa de libros electrénico (PLE). c. El Programa de MENDOZA

declaracion Telemdtica (PDT) y planilla mensual de pagos (PLAME). Caso
prdctico participacién en clase (44)

teoria politica




1320-1335 |Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
1335-1420 |Rancho (almuerzo) TODOS PAB J
1420-1515 |Rol de revista TODOS PAB H CMDTE CIA.CMDTE 2.0
SECC

1515-1530 [Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS PAB H CMDTESECIQ':CMDTE 3.a

ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR

Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento

Parte principal: Natacion , estilo crawl y combate 3x100 Todos Piscina EMCH ool 3c RE 34-37
1530 1720 |clavados 6 rep, flotacion grupal 10°

Parte Final: Ejercicios de flexibilidad, estiramiento.

ENTRENAMIENTO FISICO A CARGO DEL DEF calentamiento y estiramiento,
1530 1720 |carrera short y polo GBCA GBSA carrera 3 km, ejercicios de soltura y TODOS PAB "B" CMDTE CIA/ SECC 3.0

relajacion

PERSONAL DE
CADETES DE

ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Carrera 2.5 KM, barras, Planchas, COEDE/GIMNASIO

15301720 abdominales, gimnasio y 5 dobles de natacién estilo libre BAJO EMCH/PISCINA EMCH ool 3.c
9 Y : RENDIMIENTO
FisiIcO

1500 1715 Entrenamiento deportivo de equipos: Atletismo, Natacién,

Esgrima, Lucha amateur, Judo, Futbol , Tiro, P. militar, TKD, S/relac C/deportivos Enfrenador 3a P/trabajo
1720-1750 [Aseo personal (lavado de manos) PAB H
1750 - 1800 |Formacion para el rancho TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.a
1800-1830 |Rancho (cena) PAB J
1830-2000 [Hora del cadete NO TALLERES J-H-Q SERV DE DIA 2.a
1900-2030 |Grupos de inferes SI TALLERES AREAS DE TRABAJO | OFICIAL ENCARGADO 2.0
1900-2100 |Hora de estudio (opcional) NO TALLERES D OFICIAL ENCARGADO 2.0
1900 2200 |Entrenamiento deportivo de equipos de Basquet y Voley (V) S/relac Gimnasios Enfrenador 3a P/trabajo

ORDEN CERRADO/ACTIVIDADES RELACIONADAS A LA INSPECCION DE LA g
2030-2200 IGE/FORTALECIMIENTO DE CARACTER Y ESPIRITU TODROS PAB™H SERV DEDIA 2.a
2200-2215 |Mantenimiento de cuadras

2215 Toque de silencio TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0

2215-0500 |Descanso/ estudio voluntario




0500 0645

Entrenamiento deportivo de equipos: Voleibol (D), Atletismo

(pista), Basquebol) S/relac Gimnasios Entrenador P/trabajo
0500 Diana
ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Parte Inicial: Ejercicios de TODOS PAB. "H" SERV DE DIA 24
0500 - 0545 |calentamiento y estiramiento Parte principal: Natacion, estilo crowl. 3x50
mts. Carrera motivacional 2,400 mts
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras TODOS PAB "B" SERV DE DIA 2.a
0545 - 0600 |Desplazamiento al PAB "B" TODOS PAB. "J" SERV DE DIA 2.a
0600-0630 [Rancho - desayuno SERV DE DIA
TODOS PAB "B" 2.0
0630-0715 [LISTA DE DIANA CMDTE CIA/SECC
0715-0730 [Desfile alas aulas TODOS PAB "B" CMDTE CIA/ SECC 2.0
ARTILLERIA
0730-0815 |[INTELIGENCIA DE COMBATE ART PAB. "B" OQll 2.a
0815-0900 |[INTELIGENCIA DE COMBATE ART PAB. "B" OQll 2.a
0900-0945 |[INTELIGENCIA DE COMBATE ART PAB. "B" oQll 2.a
0945-1000 [DESCANSO
1000-1045 |INTELIGENCIA DE COMBATE ART PAB. "B" oQll 2.a
1045-1130 [EMPLEO DEL ARMA'Y SERVICIO ART PAB "B" TTE QUIROZ 1.f
1130-1150 |DESCANSO
1150-1235 [EMPLEO DEL ARMA'Y SERVICIO ART PAB "B" TTE QUIROZ 1.f
1235-1320 [EMPLEO DEL ARMA'Y SERVICIO ART PAB "B" TTE QUIROZ 1.f
INTENDENCIA
0730-0815 |INTELIGENCIA DE COMBATE INT PAB. "B" OQll 2.0
0815-0900 |[INTELIGENCIA DE COMBATE INT PAB. "B" OOQll 2.a
0900-0945 |[INTELIGENCIA DE COMBATE INT PAB. "B" OOQll 2.0




0945-1000 [DESCANSO
1000-1045 |[INTELIGENCIA DE COMBATE INT PAB."B" OOQll 2.a
1045-1130 |EMPLEO DEL ARMA'Y SERVICIO INT PAB.C QQll 2.0
1130-1150 |[DESCANSO
1150-1235 |EMPLEO DEL ARMA Y SERVICIO INT PAB.C OQll 2.a
1235-1320 |EMPLEO DEL ARMA 'Y SERVICIO INT PAB.C OQll 2.a
1320-1335 |Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS PAB H
SERV DE DIA 2.a
1335-1420 |Rancho (almuerzo) TODOS PAB J
1420-1515 |Rol de revista TODOS PAB H CMDTE CIA,CMDTE 2.a
SECC

1515-1530 [Preparacion para el enfrenamiento fisico TODOS PAB H CMDTESECI:ACECMDTE 3.a

ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR

Parte inicial: Ejercicios de activacién corporal
1530 1720 [Parte principal: Carrera de 5 kms con uniforme de deporte ool 3b RE 34-37

Ejercicios de calistenia: planchas, abdominales, subir soga Todos c/COEDE

Parte Final: Ejercicios de elongacion y flexibilidad
1530 1720 ENTRENAMIENTO FISICO A CARGO DEL DEF GBCA GCSA, ESGRIMA A LA

BAYONETA, COMBATE CON PUNAL

PERSONAL DE
CADETES DE

ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Carrera 3KM, barras, Planchas, COEDE/GIMNASIO

15301720 abdoinales, gimnasio y 300 metros de natacién estilo libre BAJO EMCH/PISCINA EMCH ool 3.c
9 Y : RENDIMIENTO
Fisico

1500 1715 |Entrenamiento deportivo de equipos: Atletismo, Natacion,

Esgrima, Lucha amateur, Judo, FUtbol , Tiro, P. militar, TKD, S/relac C/deportivos Entrenador 3a P/trabajo
1720-1750 |Aseo personal (lavado de manos) PAB H
1750 - 1800 |Formacion para el rancho TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.0
1800-1830 |Rancho (cena) PAB J
1830-2000 [Hora del cadete NO TALLERES J-H-Q SERV DE DIA 2.0
1900-2030 |Grupos de interes SI TALLERES AREAS DE TRABAJO OFICIAL ENCARGADO 2.a




1900-2100 |Hora de estudio(opcional) NO TALLERES D OFICIAL ENCARGADO 2.0
1900 2200 |Entrenamiento deportivo de equipos de Basquet y Voley (V) S/relac Gimnasios Enfrenador 3a P/trabajo
ORDEN CERRADO/ACTIVIDADES RELACIONADAS A LA INSPECCION DE LA o
2030-2200 IGE/FORTALECIMIENTO DE ESPIRITU TODOS PAB "H SERV DE DIA 2.0
2200-2215 |Mantenimiento de cuadras TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
2215 Toque de silencio TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
2215-0500 [Descanso/ estudio voluntario TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
0500 0645 |Entrenamiento deportivo de equipos: Voleibol (D), Afletismo
(pista), Basquebol) S/relac Gimnasios Enfrenador 3a P/trabajo
0500 Diana
ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Parte Inicial: Ejercicios de TODOS PAB. "H" SERV DE DIA 2.0
0500 - 0545 |calentamiento y estiramiento Parte principal: Natacion, estilo crowl. 3x50
mts. Carrera motivacional 2,400 mfts
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras TODOS PAB "B" SERV DE DIA 2.a
0545 - 0600 |Desplazamiento al PAB "B" TODOS PAB. "J" SERV DE DIA 2.0
0600-0630 |Rancho - desayuno SERV DE DIA
0630-0715 |LISTA DE DIANA TODOS PAB "B" 2.0
CMDTE CIA/SECC
0715-0730 [Desfile alas aulas
ARTILLERIA
0730-0815 |EMPLEO DEL ARMA Y SERVICIO ART PAB.C OQll 2.0
0815-0900 [EMPLEO DEL ARMA'Y SERVICIO ART PAB.C OQll 2.0
0900-0945 |EMPLEO DEL ARMA Y SERVICIO ART PAB.C OQll 2.0
0945-1000 [DESCANSO
1000-1045 |INTELIGENCIA DE COMBATE ART PAB "B" TTE QUIROZ 1.f
1045-1130 |INTELIGENCIA DE COMBATE ART PAB "B" TTE QUIROZ 1.f




1130-1150 [DESCANSO
1150-1235 |INTELIGENCIA DE COMBATE ART PAB "B" TTE QUIROZ 1.f
1235-1320 |INTELIGENCIA DE COMBATE ART PAB "B" TTE QUIROZ 1.f
INTENDENCIA
0730-0815 [EMPLEO DEL ARMA'Y SERVICIO INT PAB.C OQll 2.a
0815-0900 [EMPLEO DEL ARMA'Y SERVICIO INT PAB.C OQll 2.a
0900-0945 |EMPLEO DEL ARMA'Y SERVICIO INT PAB.C OQll 2.0
0945-1000 [DESCANSO
1000-1045 |EMPLEO DEL ARMA'Y SERVICIO INT PAB.C OQll 2.0
1045-1130 |INTELIGENCIA DE COMBATE INT PAB.C OOl 2.a
1130-1150 |[DESCANSO
1150-1235 |INTELIGENCIA DE COMBATE INT PAB.C OOQll 2.0
1235-1320 |INTELIGENCIA DE COMBATE INT PAB.C OOQll 2.0
1320-1335 |Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS PAB H SERV DE DIA 24
1335-1420 |Rancho (almuerzo) TODOS PAB J
1420-1515 |Rol de revista TODOS PAB H CMDIE CIACMDITE 2.a
SECC
1515-1530 [Preparacion para el entfrenamiento fisico TODOS PAB H CMDTESECIQ:CMDTE 3.a
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR
Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento
1530 1720 |Parte principal: Barras, abdominales, dorsales, ascensidén en soga Todos Frente OOl 3b RE 34-37
con pantaldn UNIPAT, polo de afo, chaleco de combate y zapatillas gimnasio
Parte Final: carrera de 3000 mts
1530 1720 ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR A CARGO DEL DEF carrera motivacional al Todos COEDE/GIMNASIO CMDTE CIA/SECC 34

mando del My S-3

EMCH/PISCINA EMCH




PERSONAL DE

ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Carrera 2,400 Mts, barras, Planchas, CADETES DE COEDE/GIMNASIO
15301720 abdoinales, gimnasio y 300 metros de natacién estilo libre BAJO EMCH/PISCINA EMCH eol 3.c
'9 4 ' RENDIMIENTO
Fisico
1500 1715  |Enfrenamiento deportivo de equipos: Atletismo, Natacién,
Esgrima, Lucha amateur, Judo, FUtbol , Tiro, P. militar, TKD, S/relac C/deportivos Entrenador 3a P/trabajo
1720-1750 |Aseo personal (lavado de manos) PAB H
1750 - 1800 |Formacion para el rancho TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.a
1800-1830 |Rancho (cena) PAB J
1830-2000 |Hora del cadete J-H-Q SERV DE DIA
TODOS 2.0
1900-2100 [Hora de estudio (opcional ) D OFICIAL ENCARGADO
1900 2200 |Entrenamiento deportivo de equipos de Basquet y Voley (V) S/relac Gimnasios Enfrenador 3a P/trabajo
ACTIVIDADES RELACIONADAS A LA INSPECCION DE LA IGE -
2030-2200 /FORTALECIMIENTO DE ESPIRITU TODOS PAB "H SERV DE DIA 2.a
2200-2215 |Mantenimiento de cuadras TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
2215 Toque de silencio TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
2215-0500 |Descanso/ estudio voluntario TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
0500 Diana PAB H
SERV DE DIA
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras PAB. "J"
0530 - 0630 [Rancho (desayuno) TODOS COEDE CMDTE SCEICAC/ CMDTE 2.a
0630 - 0730 [Lista de diana PAB "B"
SERV DE DIA
0730-1300 |MANTENIMIENTO DE LOS SECTORES DE RESPONSABILIDAD PISTA DE COMBATE
1300 - 1335 |aseo personal - preparacion para el rancho PAB."J"
CADETES W
1335 - 1420 [Rancho (almuerzo) CASTIGADOS PAB."J SERV DE DIA 2.a
1420-1730 |[SALIDA DE PASEO PAB "B"




1730 - 1745 |Aseo personal (lavado de manos) preparacién para el rancho PAB."I"
1745 -1800 [Formacién para el rancho PAB "B"
1800-1830 |Rancho (cena) PAB."J" SERV DE DIA
1830-2200 |Actividades administrativas
CADETES 5
CASTIGADOS <
1930-2000 |[Lista de retreta PAB "B"
2000 - 2200 [ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS PAB "H" CMDTESEZ(I:A(\&CMDTE
2200 Toque de silencio PAB "H"
SERV DE DIA
2200 - 0600 |Descanso/ estudio voluntario PAB "H"
0600 Diana PAB. "H"
0600-0630 [Aseo personal y arreglo de cuadras (tendido de cama)
CADETES
CASTIGADOS SERV DE DIA 2.0
0630-0700 |Rancho (desayuno) PAB."J"
0700-0730 [Lista de diana PAB "B"




0730-1320 |Actividades administrativas PAB. "H"
1320-1335 |Preparacién para el rancho PAB. "H"
1335-1400 |Rancho (almuerzo) PAB."J"
1400-1430 |Lista con el servicio de dia PAB "B"
1430-1730 |Actividades administratfivas CADETES PAB. "H"
CASTIGADOS

1730-1745 |Aseo (lavado de manos) preparacién para el rancho PAB. "H"
1745-1800 [Formacién para el rancho PAB "B"
1800-1830 |Rancho (cena) PAB. "J"
1830-1900 |Lista de retreta PAB "B"

2100 INTERNAMIENTO DE CADETES PAB. "H"

SERV DE DIA




2130 PARTE NOMINAL PAB. "H"

2201 TOQUE DE SILENCIO TODOS PAB. "H" SERV DE DIA 2.4

2200-0500 [Descanso/ estudio voluntario PAB. "H"

NOTA: PROHIBIDO QUE EL BATALLON DE CADETES SALGA A CORRER AL EXTERIOR DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR, SIN AUTORIZACION DEL COMANDO. LOS CADETES QUE FIGURAN
EN LA RELACION DE CASTIGADOS DEBERAN DE CUMPLIR CON SU CASTIGO EN EL HORARIO ESTABLECIDO SIN EXCEPCION ALGUNA INCLUYENDO EL DESCANSO MEDICO ABSOLUTO Y/O RELATIVO

Jefe del Dpto. Educ. Militar - EMCH
“Crl Francisco Bolognesi”

480077 7 O+

BCAMPO MARQUINA

Gengral de Brigada

Director de la §scuela Militar de Chorrillos
“Crl. Fracisco Bolognesi”




