EMCH "CFB"

DEM
CHORRILLOS
NOV 2023
SEGUNDO ANO
PROMOCION 132
INTELIGENCIA
45VA SEMANA DE INSTRUCCION
Correspondiente a la semana del 06 al 12 de noviembre del 2023.
DIA HORA ACTIVIDADES SECCION LUGAR RESPONS UNIF REF
0500 0645 |Enfrenamiento deportivo de equipos: Voleibol (D), Atletismo
(pista), Basquebol) S/relac Gimnasios Entrenador 3a P/trabajo
ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Parte Inicial: Ejercicios de
0500 - 0545 |calentamiento y estiramiento Parte principal: Natacion, estilo crowl. 3x50 PAB "H" 2.0
mts. Carrera motivacional 2,400 mts
0500 Diana PAB. "H" SERV DE DIA 2.a
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras PAB. "H" SERV DE DIA
0545 - 0600 |Desplazamiento al PAB "B" PAB "B" SERV DE DIA 2.a
0600-0630 |Rancho - desayuno PAB."J"
TODOS
L 0630-0635 |Saludo del batallén de cadetes y credos PAB "B" SERV DE DIA 2.a
V]
N 0635-0650 |Revista de presencia CMDTE CIA/SECC
0 0650-0700 [Lista de diana PAB "B" CMDTE CIA/SECC 2.a
6 | 0700-0730 |Desfile alas aulas
INTELIGENCIA
0730-0815 INGLE CL 5 e, €L CI8. A, CLo cLT Y el TODAS PABB. C, LAB COM Y Coordinadoras de Idiomas 1f EDITORIAL
BIBLIOTECA MACMILLAN
0815-0900 INGLES €1 5 Cté, CL7. CL8. L, CLID CLITY Fel TODAS PABB. C.LABCOM Y Coordinadoras de Idiomas 1f EDITORIAL
BIBLIOTECA MACMILLAN
0900.0945 INGLES CL 5, CLé, CL7, CL8. CL9, CL10, CL11 Y FCU ObAS PAB B. C. LAB COM Y oot do Igome y EDITORIAL
BIBLIOTECA MACMILLAN

0945-1000

DESCANSO




TEORIA ECONOMICA: (UA-IIl) ENFOQUE O CAMPOS DE ESTUDIO O ENFOQUES
(S-14) Macroeconomia: Ingreso total, nivel de empleo, balanza de pagos,
tipo de cambio, etc.

a. Variables econdmicas. b. La tasa de interés y el valor del dinero en el

Hirshleifer,Jack.
(2018)

1000-1045 |[tiempo c. Crecimiento econdmico y ciclo econémico. d. La Inflacién. e. INTG PAB B Dr Jose YSLA URQUIZA 2a . .
X Lo e X Microeconomia,
Gastos, ingresos y déficit fiscal del gobierno. Teoria aplicada
f. Flujo circular de la actividad econémica y el PBI Participacion en clase P
(41)
TEORIA ECONOMICA: (UA-IIl) ENFOQUE O CAMPOS DE ESTUDIO O ENFOQUES
(S-14) Macroeconomia: Ingreso total, nivel de empleo, balanza de pagos,
tipo de cambio, etc. . .
N L . . . Hirshleifer,Jack.
a. Variables econdémicas. b. La tasa de interés y el valor del dinero en el (2018)
1045-1130 |[tiempo c. Crecimiento econdmico y ciclo econdmico. d. La Inflacién. e. INTG PAB B Dr Jose YSLA URQUIZA 2a . .
X S X Microeconomia,
Gastos, ingresos y déficit fiscal del gobierno. Teoria aplicada
f. Flujo circular de la actividad econdémica y el PBI Participacién en clase P
(42)
1130-1150 |DESCANSO
ANALISIS DEL CAMPO SOCIAL: (UA-IV) ASPECTOS SOCIALES DE INTERES. Rivera Sanchez
SEGUNDA PARTE: GI.OBALIZACIéN, SOCIEDAD LiQUIDA (BAUMMAN), Liiana, (2007) ’
1150-1235 SOC?IEDAD DE .RIESG‘O' CHOQUE PE CIV,".'IZACION (HUNTINGTON).(S-I.{) INTG PAB B Mg Enrique CRUZ RODRIGUEZ 2a Portantiero, Juan
Sociedad de riesgo: consecuencias politicas y econdmicas. Participacion en I~
clase (41) Carlos y Emilio de
Ipola (2006)
ANALISIS DEL CAMPO SOCIAL: (UA-IV) ASPECTOS SOCIALES DE INTERES. Rivera Sanchez
SEGUNDA PARTE: GLOBALIZACION, SOCIEDAD LIQUIDA (BAUMMAN), Liliana, (2007) l
1235-1320 SO(;IEDAD DE .RIESG.O’ CHOQUE PE CIV,".'IZACION (HUNTINGTON).(S-]? INTG PAB B Mg Enrique CRUZ RODRIGUEZ 2a Portantiero, Juan
Sociedad de riesgo: consecuencias politicas y econdmicas. Participacion en -
clase (42) Carlos y Emilio de
Ipola (2006)
1320-1335 |Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
1335-1420 |[Rancho (almuerzo) TODOS PAB J SERV DE DIA 2.a
1420-1515 [Rol de revista TODOS PAB H CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.0
1515-1530 |Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS PAB H CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a




ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR

Parte inicial: Ejercicios de activacion corporal

Gimnasia bdsica con vigas: Posiciones iniciales, empuiar, hom

1530 - 1720 [bro, cadera, pecho, decuUbito dorsal. Ejercicios del 1 al 10 (
cambio, Muelle, Péndulo, Sentada, Venia, Rosca, Escuadra, Todos c/vigas [ele]] 3b RE 34-37
Canguro, Supino, Polichinelas. Practica comando y conduccioén.
Parte final: Carrera de 2400 mts
ENTRENAMIENTO FISICO A CARGO DEL DEF: Carrera 5KM y vuelta a la calma, COEDE/GIMNASIO
15301720 piques de 3 x 50 mts, barras, Planchas, abdominales, TODOS EMCH/PISCINA EMCH CMDTE CIA/SECC 3.a
PERSONAL DE
L . CADETES DE
ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Carrera 3KM, barras, Planchas, COEDE/GIMNASIO
N 153011720 abdominales, gimnasio y 300 metros de natacién estilo libre BAJO EMCH/PISCINA EMCH OOl 3.c
N 9 4 : RENDIMIENTO
Fisico
0
6 1500 1715 |Entrenamiento deportivo de equipos: Atletismo, Natacion,
Esgrima, Lucha amateur, Judo, Ftbol , Tiro, P. militar, TKD, S/relac C/deportivos Entrenador 3a P/trabajo
1720-1750 |Aseo personal (lavado de manos) PAB H
1750 - 1800 [Formacion para el rancho TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.a
1800-1830 |Rancho (cena) PAB J
1830-2000 |Hora del cadete J-H-Q SERV DE DIA
TODOS 2.a
1900-2100 |Hora de estudio(opcional) D OFICIAL ENCARGADO
1900 2200 [Entrenamiento deportivo de equipos de Basquet y Voley (V) S/relac Gimnasios Entrenador 3a P/trabajo
ORDEN CERRADO/ACTIVIDADES RELACIONADAS A LA INSPECCION DE LA g
2030-2200 IGE/FORTALECIMIENTO DE ESPIRITU TODOS PAB "B OO CONTROLADOR 2.a
2200-2215 [Mantenimiento de cuadras TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
2215 Toque de silencio TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
2215-0500 |Descanso/ estudio voluntario TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
M 0500 0645 |Entrenamiento deportivo de equipos: Voleibol (D), Atletismo
: (pista), Basquebol) S/relac Gimnasios Entrenador 3a P/trabajo
ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Parte Inicial: Ejercicios de
0 0500 - 0545 |calentamiento y estiramiento Parte principal: Natacion, estilo crowl. 3x50 PAB"H" 2.a
7

mts. Carrera motivacional 2,400 mts




0500 Diana PAB. "H" SERV DE DIA 2.a
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras PAB. "H" SERV DE DIA
0545 - 0600 |Desplazamiento al PAB "B" PAB "B" SERV DE DIA 2.0
0600-0630 [Rancho - desayuno TODOS PAB."J"
0630-0635 |[Saludo del batallén de cadetes y credos PAB "B" SERV DE DIA 2.0
0635-0650 |Revista de presencia CMDTE CIA/SECC
0650-0700 |Lista de diana PAB "B" CMDTE CIA/SECC 2.0
0700-0730 |Desfile alas aulas
INTELIGENCIA
000815 | o e C7 LS L CHD LT YEED TODAS PABB, C, LABCOMY | - ordinadoras de Idiomas 1 EDITORIAL
BIBLIOTECA MACMILLAN
oBisos00 | e 7 LS CHD CLITYEED TODAS PABB, C, LABCOMY | - ordinadoras de Idiomas 1 EDITORIAL
BIBLIOTECA MACMILLAN
0900-0945 INGLES L 5 CL6, Gl 8. b, cLig et vrey TODAS PABB, C, LABCOMY Coordinadoras de Idiomas 1f EDITORIAL
BIBLIOTECA MACMILLAN
0945-1000 |DESCANSO
TEORIA POLITICA: (UA-IIl) PRINCIPALES TEORIAS POLITICAS (PRIMERA PARTE)
DESDE LA ANTIGUEDAD HASTA EL RENACIMIENTO (S-13) Pensamiento politico
de lailustracion
Contexto histérico Principales aportes René Descartes Inmanuel Kant Jhon Sabine George H.
1000-1045 |Locke David Hume INTG PAB B Dr Carlos SOLIS AGURTO 2a (2010) Historia de la
Conservadores de la ilustracion Contexto histérico Reaccion conservadora teoria politica
Louis de Bonald
Joseph de Maistre Participacion en clase(53)
TEORIA POLITICA: (UA-IV) PRINCIPALES TEORIAS POLITICAS (SEGUNDA PARTE)
DESDE LA ILUSTRACION HASTA EL PENSAMIENTO POLITICO MODERNO Y SU
RELACION CON EL SECTOR DEFENSA (S-14) Pensamiento politico moderno:
Liberalismo Principales aportes Autores principales - Tocqueville Socialismo Sabine George H.
1045-1130 |Principales aportes Autores principales - Henri de Saint-Simon Neoliberalismo INTG PAB B Dr Carlos SOLIS AGURTO 2a (2010) Historia de la

Principales aportes Autores principales — Milton Friedman, Ronald Reagan
Globalizacién Principales aportes Autores principales — Anthony Guidenns
(54)

teoria politica

1130-1150

DESCANSO




ANALISIS DEL CAMPO SOCIAL: (UA-IV) ASPECTOS SOCIALES DE INTERES.
SEGUNDA PARTE: GLOBALIZACION, SOCIEDAD LIQUIDA (BAUMMAN),

Rivera Sdnchez,
Liliana, (2007),

11501235 |50 CIEDAD DE RIESGO, “CHOQUE DE CIVILIZACION” (HUNTINGTON) (S-15) INTG FABE Mg Enrique CRUZRODRIGUEZ | 20| Fortonfiero, Juen
CONTROL DE LECTURA 2 (43) Y
Ipola (2006)
ANALISIS DEL CAMPO SOCIAL: (UA-1V) ASPECTOS SOCIALES DE INTERES. Rivera Sanchez
SEGUNDA PARTE: GLOBALIZACION, SOCIEDAD LIQUIDA (BAUMMAN), Liliana, (2007) ’
1235-1320 SOCIEDAD DE.R.I.ESGQ’ CHOQUE DE CIVIL.IZ.A.‘CIO.N (HUNTINGTON) (8-15) INTG PAB B Mg Enrique CRUZ RODRIGUEZ 2a Portantiero, Juan
Choque de civilizacién (Huntington) las civilizaciones en la historia y en la Carlos v Emilio de
actualidad, economia, demografia y civilizaciones rivales, el occidente y el | O|?]l (2006)
resto del mundo. la politica global de las civilizaciones (44) P
1320-1335 |Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
1335-1420 [Rancho (almuerzo) TODOS PAB J SERV DE DIA 2.0
1420-1515 |Rol de revista TODOS PAB H CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.0
1515-1530 |Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS PAB H CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR
Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento
1530 -1720 |Parte principal: Pista de combate, pasaje de pista por 1/3, Todos P/combate OOl 3c RE 34-37
técnica-correcciones
Parte Final: Ejercicios de flexibilidad, estiramiento.
ENTRENAMIENTO FISICO A CARGO DEL DEF: Carrera 5KM y vuelta a la calma, COEDE/GIMNASIO
15301720 piques de 3 x 50 mts, barras, Planchas, abdominales, TODOS EMCH/PISCINA EMCH CMDITE CIA/SECC 3.a
PERSONAL DE
CADETES DE
ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Carrera 3KM, barras, Planchas, COEDE/GIMNASIO
153011720 abdominales, gimnasio y 300 metros de natacién estilo libre BAJO EMCH/PISCINA EMCH ool 3.c
9 4 : RENDIMIENTO
FisiIcO
1500 1715 |Enfrenamiento deportivo de equipos: Atletismo, Natacion,
Esgrima, Lucha amateur, Judo, FUtbol , Tiro, P. militar, TKD, S/relac C/deportivos Entrenador 3a P/trabajo
1720-1750 |Aseo personal (lavado de manos) PAB H
1750 - 1800 [Formacion para el rancho TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.a
1800-1830 |Rancho (cena) PAB J
1830-2000 |Hora del cadete J-H-Q SERV DE DIA
TODOS 2.a
1900-2100 |Hora de estudio(opcional) D OFICIAL ENCARGADO
1900 2200 |Entrenamiento deportivo de equipos de Basquet y Voley (V) S/relac Gimnasios Entrenador 3a P/trabajo
2030-2200 ORDEN CERRADO/ACTIVIDADES RELACIONADAS A LA INSPECCION DE LA TODOS PAB "B" 0O CONTROLADOR 3¢

IGE/FORTALECIMIENTO DE ESPIRITU




Gastos, ingresos y déficit fiscal del gobierno.
f. Flujo circular de la actividad econdmica y el PBI Participaciéon en clase
(43)

A 2200-2215 |Mantenimiento de cuadras TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
R
2215 Toque de silencio TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
0
7 2215-0500 [Descanso/ estudio voluntario TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
0500 0645 |Enfrenamiento deportivo de equipos: Voleibol (D), Atletismo
(pista), Basquebol) S/relac Gimnasios Entrenador 3a P/trabajo
0500 Diana
ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Parte Inicial: Ejercicios de TODOS PAB. "H" SERV DE DIA 2.4
0500 - 0545 |calentamiento y estiramiento Parte principal: Natacion, estilo crowl. 3x50
mts. Carrera motivacional 2,400 mts
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras PAB "B"
0545 - 0600 |Desplazamiento al PAB "B" TODOS PAB"J" SERV DE DIA 2.a
0600-0630 |Rancho - desayuno PAB "B"
0630-0715 |LISTA DE DIANA TODOS PAB "B" CMDTE CIA/SECC 2.0
0715-0730 |[Desfile alas aulas TODOS PAB "B" SERV DE DIA 2.0
INTELIGENCIA
M
| 0730-0815 INGLES CL 5 Cté, €L CI8. A, CLo cLT Y el TODAS PABB, C, LABCOMY Coordinadoras de Idiomas 1f EDITORIAL
£ BIBLIOTECA MACMILLAN
0 0815-0900 INGLES L 5 CL6, Gl 8. b, cLig et ey TODAS PABB, C, LABCOMY Coordinadoras de Idiomas 1f EDITORIAL
8 BIBLIOTECA MACMILLAN
0900-0945 INGLES L5 CL6, Gl cle. b, cLio et vrey TODAS PABB, C, LABCOMY Coordinadoras de Idiomas 1f EDITORIAL
BIBLIOTECA MACMILLAN
0945-1000 [DESCANSO
TEORIA ECONOMICA: (UA-11I) ENFOQUE O CAMPOS DE ESTUDIO O ENFOQUES
(S-14) Macroeconomia: Ingreso total, nivel de empleo, balanza de pagos,
tipo de cambio, etfc. . .
N . . . . Hirshleifer,Jack.
a. Variables econdmicas. b. La tasa de interés y el valor del dinero en el (2018)
1000-1045 |tiempo c. Crecimiento econdmico y ciclo econdmico. d. La Inflacién. e. INTG PAB B Dr Jose YSLA URQUIZA 2a

Microeconomia,
Teoria aplicada




1045-1130

TEORIA ECONOMICA: (UA-IIl) ENFOQUE O CAMPOS DE ESTUDIO O ENFOQUES
(S-14) Macroeconomia: Ingreso total, nivel de empleo, balanza de pagos,
tipo de cambio, etc.

a. Variables econdmicas. b. La tasa de interés y el valor del dinero en el
tiempo c. Crecimiento econdémico y ciclo econdmico. d. La Inflacién. e.
Gastos, ingresos y déficit fiscal del gobierno.

f. Flujo circular de la actividad econémica y el PBI Participacion en clase
(44)

INTG

PAB B

Dr Jose YSLA URQUIZA

2a

Hirshleifer,Jack.
(2018)
Microeconomia,
Teoria aplicada

1130-1150

DESCANSO

1150-1235

TEORIA POLITICA: (UA-IV) PRINCIPALES TEORIAS POLITICAS (SEGUNDA PARTE)
DESDE LA ILUSTRACION HASTA EL PENSAMIENTO POLITICO MODERNO Y SU
RELACION CON EL SECTOR DEFENSA ($-14) Pensamiento politico modermno:
Liberalismo Principales aportes Autores principales - Tocqueville Socialismo
Principales aportes Autores principales - Henri de Saint-Simon Neoliberalismo
Principales aportes Autores principales — Milton Friedman, Ronald Reagan
Globalizacién Principales aportes Autores principales — Anthony Guidenns
(55)

INTG

PAB B

Dr Carlos SOLIS AGURTO

2a

Sabine George H.
(2010) Historia de la
teoria politica

1235-1320

TEORIA POLITICA: (UA-IV) PRINCIPALES TEORIAS POLITICAS (SEGUNDA PARTE)
DESDE LA ILUSTRACION HASTA EL PENSAMIENTO POLITICO MODERNO Y SU
RELACION CON EL SECTOR DEFENSA (S-14) Pensamiento politico moderno:
Liberalismo Principales aportes Autores principales - Tocqueville Socialismo
Principales aportes Autores principales - Henri de Saint-Simon Neoliberalismo
Principales aportes Autores principales — Milton Friedman, Ronald Reagan
Globalizacién Principales aportes Autores principales — Anthony Guidenns
(55)

INTG

PAB B

Dr Carlos SOLIS AGURTO

2a

Sabine George H.
(2010) Historia de la
teoria politica

1320-1335

Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho

TODOS

PAB H

1335-1420

Rancho (almuerzo)

TODOS

PAB J

SERV DE DIA

1420-1515

Rol de revista

TODOS

PAB H

CMDTE CIA,CMDTE SECC

2.a

1515-1530

Preparacion para el entrenamiento fisico

3.a

ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR

1530 1720

Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento
Parte principal: Natacion , estilo crawl y combate 3x100
clavados 6 rep, flotaciéon grupal 10

Parte Final: Ejercicios de flexibilidad, estiramiento.

Todos

Piscina EMCH

oal

3c

RE 34-37

1530 1720

ENTRENAMIENTO FISICO A CARGO DEL DEF calentamiento y estiramiento,
carrera short y polo GBCA GBSA carrera 3 km, ejercicios de soltura 'y
relajacion

TODOS

PAB "B"

CMDTE CIA/ SECC




PERSONAL DE

ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Carrera 2.5 KM, barras, Planchas, CADETES DE COEDE/GIMNASIO
15301720 abdominales, gimnasio y 5 dobles de natacién estilo libre BAJO EMCH/PISCINA EMCH OO0l 3.c
9 Y : RENDIMIENTO
Fisico
15001715  |Entrenamiento deportivo de equipos: Atletismo, Natacion,
Esgrima, Lucha amateur, Judo, Futbol , Tiro, P. militar, TKD, S/relac C/deportivos Entrenador 3a P/trabajo
1720-1750 |Aseo personal (lavado de manos) PAB H
1750 - 1800 |Formacion para el rancho TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.a
1800-1830 |Rancho (cena) PAB J
1830-2000 |Hora del cadete NO TALLERES J-H-Q SERV DE DIA 2.0
1900-2030 |Grupos de interes SI TALLERES AREAS DE TRABAJO OFICIAL ENCARGADO 2.a
1900-2100 |Hora de estudio(opcional) NO TALLERES D OFICIAL ENCARGADO 2.0
1900 2200 [Entrenamiento deportivo de equipos de Basquet y Voley (V) S/relac Gimnasios Entrenador 3a P/trabajo
ORDEN CERRADO/ACTIVIDADES RELACIONADAS A LA INSPECCION DE LA e
2030-2200 IGE/FORTALECIMIENTO DE CARACTER Y ESPIRITU TODOS PAB™H SERV DEDIA 2a
2200-2215 [Mantenimiento de cuadras TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
2215 Toque de silencio TODOS PABH SERV DE DIA 2.0
2215-0500 [Descanso/ estudio voluntario TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
0500 0645 |Enfrenamiento deportivo de equipos: Voleibol (D), Atletismo
(pista), Basquebol) S/relac Gimnasios Entrenador 3a P/trabajo
0500 Diana
ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Parte Inicial: Ejercicios de TODOS PAB. "H" SERV DE DIA 2.0
0500 - 0545 |calentamiento y estiramiento Parte principal: Natacion, estilo crowl. 3x50
mts. Carrera motivacional 2,400 mts
0500 - 0545 |0 TODOS PAB "B" SERV DE DIA 2.0
0545 - 0600 |Desplazamiento al PAB "B" TODOS PAB. "J" SERV DE DIA 2.0
0600-0630 |Rancho - desayuno SERV DE DIA
TODOS PAB "B" 2.a
0630-0715  |LISTA DE DIANA CMDTE CIA/SECC
0715-0730 |Desfile alas aulas TODOS PAB "B" CMDTE CIA/ SECC 2.a
INTELIGENCIA
0730-0815 |INTELIGENCIA DE COMBATE INTG PAB "B" TTE CRL VERAN 1.f
0815-0900 |INTELIGENCIA DE COMBATE INTG PAB "B" TTE CRL VERAN 1.f




0900-0945 |INTELIGENCIA DE COMBATE INTG PAB "B" TTE CRL VERAN 1.f
0945-1000 |DESCANSO INTG PAB. "B"
1000-1045 |INTELIGENCIA DE COMBATE INTG PAB "B" TTE CRL VERAN 1.f
1045-1130 |EMPLEO DEL ARMA O SERVICIO INTG PAB "B" oaQll 2.a
1130-1150 |DESCANSO INTG PAB. "B" oaQll 2.a
1150-1235 |[EMPLEO DEL ARMA O SERVICIO INTG PAB "B" oQll 2.a
1235-1320 |EMPLEO DEL ARMA O SERVICIO INTG PAB "B" oaQll 2.a
1320-1335 |Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS PAB H
SERV DE DIA 2.0

1335-1420 |Rancho (almuerzo) TODOS PAB J
1420-1515 |Rol de revista TODOS PAB H CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.a
1515-1530 |Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS PAB H CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a

ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR

Parte inicial: Ejercicios de activacién corporal

Parte principal: Carrera de 5 kms con uniforme de deporte OOl 3b RE 34-37
1530 1720

Ejercicios de calistenia: planchas, abdominales, subir soga Todos c/COEDE

Parte Final: Ejercicios de elongacién y flexibilidad
1530 1720 ENTRENAMIENTO FISICO A CARGO DEL DEF GBCA GCSA, ESGRIMA A LA

BAYONETA, COMBATE CON PUNAL

PERSONAL DE
CADETES DE

ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Carrera 3KM, barras, Planchas, COEDE/GIMNASIO

15301720 abdoinales, gimnasio y 300 metros de natacion estilo libre BAJO EMCH/PISCINA EMCH ool 3.c
+9 Y : RENDIMIENTO
Fisico

1500 1715  |Entrenamiento deportivo de equipos: Atletismo, Natacion,

Esgrima, Lucha amateur, Judo, FUtbol , Tiro, P. militar, TKD, S/relac C/deportivos Entrenador 3a P/trabajo
1720-1750 |Aseo personal (lavado de manos) TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
1750 - 1800 |Formacion para el rancho TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.0
1800-1830 |Rancho (cena) TODOS PAB J SERV DE DIA 2.0




1830-2000 [Hora del cadete NO TALLERES J-H-Q SERV DE DIA 2.0
1900-2030 |Grupos de interes SI TALLERES AREAS DE TRABAJO OFICIAL ENCARGADO 2.0
1900-2100 |Hora de estudio(opcional) NO TALLERES D OFICIAL ENCARGADO 2.0
1900 2200 [Entrenamiento deportivo de equipos de Basquet y Voley (V) S/relac Gimnasios Entrenador 3a P/trabajo
ORDEN CERRADO/ACTIVIDADES RELACIONADAS A LA INSPECCION DE LA g
2030-2200 IGE/FORTALECIMIENTO DE CARACTER Y ESPIRITU TODOS PABH SERVDEDIA 2.a
2200-2215 |Mantenimiento de cuadras TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
2215 Toque de silencio TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
2215-0500 [Descanso/ estudio voluntario TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
0500 0645 |Enfrenamiento deportivo de equipos: Voleibol (D), Atletismo
(pista), Basquebol) S/relac Gimnasios Entrenador 3a P/trabajo
0500 Diana
ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Parte Inicial: Ejercicios de TODOS PAB. "H" SERV DE DIA 2.0
0500 - 0545 |calentamiento y estiramiento Parte principal: Natacion, estilo crowl. 3x50
mts. Carrera motivacional 2,400 mts
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras TODOS PAB "B" SERV DE DIA 2.0
0545 - 0600 |Desplazamiento al PAB "B" TODOS PAB."J" SERV DE DIA 2.0
0600-0630 |Rancho - desayuno SERV DE DIA
0630-0715 |LISTA DE DIANA TODOS PAB "B" 2.0
CMDTE CIA/SECC
0715-0730 |Desfile alas aulas
INTELIGENCIA
0730-0815 |EMPLEO DEL ARMA'Y SERVICIO INTG Patio de armas CMDTE DE SECC 2.0
0815-0900 |EMPLEO DEL ARMA'Y SERVICIO INTG Patio de armas CMDTE DE SECC 2.0
0900-0945 |EMPLEO DEL ARMA'Y SERVICIO INTG Patio de armas CMDTE DE SECC 2.0




0945-1000 [DESCANSO INTG PAB. "B" 2.a
1000-1045 |EMPLEO DEL ARMA'Y SERVICIO INTG Patio de armas CMDTE DE SECC 2.0
1045-1130 |INTELIGENCIA DE COMBATE INTG PAB "B" TTE CRL VERAN 1.f
1130-1150 |DESCANSO INTG PAB. "B" 1.f
1150-1235 |INTELIGENCIA DE COMBATE INTG PAB "B" TTE CRL VERAN 1.f
1235-1320 |INTELIGENCIA DE COMBATE INTG PAB "B" TTE CRL VERAN 1.f
1320-1335 |Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS PAB H SERV DE DIA 1.f
1335-1420 |Rancho (almuerzo) TODOS PAB J SERV DE DIA 2.0
1420-1515 |Rol de revista TODOS PAB H CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.a
1515-1530 |Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS PAB H CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a

ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR

Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento
1530 1720 |Parte principal: Barras, abdominales, dorsales, ascensién en soga Todos Frente [ele]] 3b RE 34-37

con pantalén UNIPAT, polo de afo, chaleco de combate y zapatillas gimnasio

Parte Final: carrera de 3000 mts

ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR A CARGO DEL DEF carrera motivacional al COEDE/GIMNASIO
1530 1720 mando del My 5-3 Todos EMCH/PISCINA EMCH CMDTE CIA/SECC 3.a

PERSONAL DE
CADETES DE

ENTRENAMIENTO FISICO DIFERENCIADO: Carrera 2,400 Mts, barras, Planchas, COEDE/GIMNASIO

15301720 abdoinales, gimnasio y 300 metros de natacion estilo libre BAJO EMCH/PISCINA EMCH ool 3.c
9 4 : RENDIMIENTO
FisiIcO

1500 1715  |Entrenamiento deportivo de equipos: Atletismo, Natacion,

Esgrima, Lucha amateur, Judo, FUtbol , Tiro, P. militar, TKD, S/relac C/deportivos Entrenador 3a P/trabajo
1720-1750 |Aseo personal (lavado de manos) TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
1750 - 1800 |Formacion para el rancho TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.0
1800-1830 |Rancho (cena) TODOS PAB J SERV DE DIA 2.a
1830-2000 [Hora del cadete TODOS J-H-Q SERV DE DIA 2.0




1900-2100 |Hora de estudio (opcional ) TODOS D OFICIAL ENCARGADO 2.0
1900 2200 [Entrenamiento deportivo de equipos de Basquet y Voley (V) S/relac Gimnasios Entrenador 3a P/trabajo
ACTIVIDADES RELACIONADAS A LA INSPECCION DE LA IGE g
2030-2200 JEORTALECIMIENTO DE ESPIRITU TODOS PAB "H SERV DE DIA 2.0
2200-2215 |Mantenimiento de cuadras TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
2215 Toque de silencio TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
2215-0500 [Descanso/ estudio voluntario TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
0500 Diana PAB H
SERV DE DIA
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras PAB."J"
0530 - 0630 [Rancho (desayuno) COEDE CMDTE CIA / CMDTE SECC
0630 - 0730 |Lista de diana TODOS PAB"B"
0730-1300 |MANTENIMIENTO DE LOS SECTORES DE RESPONSABILIDAD PISTA DE COMBATE
1300 - 1335 |aseo personal - preparacion para el rancho PAB. "J"
1335 - 1420 |Rancho (almuerzo) PAB."J"
2.a
1420-1730 [SALIDA DE PASEO PAB "B"
SERV DE DIA
1730 - 1745 |Aseo personal (lavado de manos) preparacion para el rancho PAB."I"
1745-1800 [Formaciéon para el rancho PAB "B"
1800-1830 |Rancho (cena) PAB."J"
1830-2200 |Actividades administrativas
CADETES
1930-2000 |Lista de retreta CASTIGADOS PAB "B"
2000 - 2200 |ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS PAB "H" CMDTE CIA,CMDTE SECC
2200 Toque de silencio PAB "H" 2.a
SERV DE DIA
2000 - 0600 [Descanso/ estudio voluntario PAB "H"




0600 Diana PAB. "H"
0600-0630 [Aseo personal y arreglo de cuadras (fendido de cama)
0630-0700 [Rancho (desayuno) PAB."J"
0700-0730 [Lista de diana PAB "B"
0730-1320 |Actividades administrativas PAB. "H"
1320-1335 |Preparacion para el rancho PAB. "H"
13351400 |[Rancho (almuerzo) vl PAB."J"
1400-1430 |Lista con el servicio de dia PAB "B"
1430-1730 |Actividades administrativas PAB. "H" SERV DE DIA 2.a
1730-1745 |Aseo (lavado de manos) preparacion para el rancho PAB. "H"
1745-1800 |Formaciéon para el rancho PAB "B"
1800-1830 |Rancho (cena) PAB."J"
1830-1900 [Lista de retreta PAB "B"
2100 INTERNAMIENTO DE CADETES PAB. "H"
2130 PARTE NOMINAL PAB. "H"
2201 TOQUE DE SILENCIO TODOS PAB. "H"
2200-0500 |Descanso/ estudio voluntario PAB. "H"

NOTA: PROHIBIDO QUE EL BATALLON DE CADETES SALGA A CORRER AL EXTERIOR DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR, SIN AUTORIZACION DEL COMANDO. LOS CADETES
QUE FIGURAN EN LA RELACION DE CASTIGADOS DEBERAN DE CUMPLIR CON SU CASTIGO EN EL HORARIO ESTABLECIDO SIN EXCEPCION ALGUNA INCLUYENDO EL DESCANSO MEDICO ABSOLUTO Y/O
RELATIVO.
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