EMCH "CFB"

DEM
CHORRILLOS
MAY 2023
SEGUNDO ANO
PROMOCION 132
INTELIGENCIA
19VA SEMANA DE INSTRUCCION
Correspondiente a la semana del 08 al 14 de mayo del 2023.
DIA HORA ACTIVIDADES SECCION LUGAR RESPONS UNIF REF
0500 Diana TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
0500 0645 |Enfrenamiento deportivo de equipos: Voleibol (D), Atletismo
(pista), Basquebol) S/relac Gimnasios Entrenador 3a P/trabajo
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras
0545 - 0600 |Desplazamiento al patio de armas Patio de armas SERV DE DIA
0600-0630 |Rancho - desayuno PAB J-H-Q
0630-0635 |Saludo del batallon de cadetes y credos TODOS 2.0
0635-0650 |Revista de presencia Patio de armas
0650-0700 [Lista de diana CMDTE CIA/SECC
0700-0730 [Desfile alas aulas
INTELIGENCIA
0730-0759 |INGLES CL 4,5, 67,89 y11 TODAS PAB B, C Y PRE-EMCH | €@ P""Choc‘fgtﬁoord'”cdoro 1f MACMILLAN
0800-0830 |QUIZ 2 UNIT TODAS PAB B, C Y PRE-EMCH |E1®19 P""Choc‘fgtﬁoord'”cdoro 11 MACMILLAN
L 3 il i
U | 08310900 |INGLESCL 45, 6789yl TODAS PAB B, C Y PRE-EMCH | F*®'@ P""Choccl’gtﬁoord'”c’dom 1.f MACMILLAN
N [T 09000915 |DESCANSO
0 :
g 0915-1000 MARCO NORMATIVO PARA LAS ACTIVIDADES DE INTELIGENCIA: EXAMEN INTG PAB "B" CRL POLAR 1 MANUAL DDHH Y
FINAL DIH
1000-1045 MARCO NORMATIVO PARA LAS ACTIVIDADES DE INTELIGENCIA: EXAMEN INTG PAB"B" CRL POLAR f MANUAL DDHH Y
FINAL DIH
1045-1105 |DESCANSO
1105-1150 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACIQN 1i: Troscrlpcpn de Iq recg{lecaon de INTG PABELLON B DRA. ACUN/I& RIOS Esther 24 Herdndez y
datos. Determinacion de Categorias, sub categoria, codificacion. Penélope
Mendoza (2018).
- p I . . L i N Met logi |
1150-1235 METQPOLOGIA DE'LA INVESTIGACION ‘III. Interpretacion final, Dialogo tedrico INTG PABELLON B DRA. ACUN/I& RIOS Esther 24 ? OdO~OgIO‘ fﬂe a
empirico. Conclusiones, recomendaciones. Penélope investigacion.
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION III: Int tacion final, Dial tedri DRA. ACUNA RIOS Esth Mc GRAW HILL
1235-1320 L ' III: Inferpretacién final, Dialogo tedrico INTG PABELLON B . ACU f sther 24a INTERAMERICANA
empirico. Conclusiones, recomendaciones. Penélope
1320-1335 |Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS PAB H SERV DE DIA 24
1335-1420 |Rancho (almuerzo) TODOS PAB J
1420-1515 [Rol de revista TODOS PAB H CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.0
1515-1530 |Preparacion para el entrenamiento fisico | 3.a




ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR (UA-1) DESARROLLO MUSC

Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento

Parte principal: Fza brazos y espalda: Barras 3 x 6 rep, abdo 3x40 rep Todos Sector H OOQll 3a RE 34-37
1530 1720 [minales 3x40 rep, planchas 3x30 rep, dorsales 3x30 rep
suspensiéon 3x 1'00
Parte Final: carrera de 3000 mts , cadencia moderada
1500 1715 |Enfrenamiento deportivo de equipos: Atletismo, Natacion,
Esgrima, Lucha amateur, Judo, Futbol , Tiro, P. militar, TKD, S/relac C/deportivos Enfrenador 3a P/trabajo
1720-1750 |Aseo personal (lavado de manos) PAB H
1750 - 1800 [Formacion para el rancho TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.a
1800-1830 |Rancho (cena) PAB J
1830-2000 |Hora del cadete NO TALLERES J-H-Q SERV DE DIA
1900-2030 |Grupos de interes SI TALLERES AREAS DE TRABAJO OFICIAL ENCARGADO 2.a
1900-2100 [Hora de estudio (opcional) NO TALLERES D OFICIAL ENCARGADO
1900 2200 [Entrenamiento deportivo de equipos de Basquet y Voley (V) S/relac Gimnasios Entrenador 3a P/trabajo
2030-2200 FORTALECIMIENTO DE CUERPO Y ESPIRITU MLITAR, PREPARACION PARA LA TODOS Estadio CMDTE CIA.CMDTE SECC 24
INSPECCION
2200-2215 |Mantenimiento de cuadras TODOS
2215 Toque de silencio TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
2215-0500 |Descanso/ estudio voluntario TODOS
0500 Diana TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
0500 0645 |Entrenamiento deportivo de equipos: Voleibol (D), Atletismo
(pista), Basquebol) S/relac Gimnasios Entrenador 3a P/trabajo
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras
0545 - 0600 |Desplazamiento al patio de armas Patio de armas SERV DE DIA
0600-0630 |Rancho - desayuno PAB J-H-Q
0630-0635 [Saludo del batallon de cadetes y credos TODOS 2.a
0635-0650 |Revista de presencia Patio de armas
0650-0700 |Lista de diana CMDTE CIA/SECC
0700-0730 |Desfile alas aulas
INTELIGENCIA
0730-0815 |INGLES CL 4,5, 6,7,89 y12 TODAS PAB B, C Y PRE-EMCH |E1€19 P""Choccl’géoord'”cdoro 1f MACMILLAN
0815-0900 |INGLES CL 4,5, 6.7.8,9 y12 TODAS PAB B, C Y PRE-EMCH |*/€1d P""Ch‘é‘?glﬁ,oord'mdom 1f MACMILLAN
0900-0915 [DESCANSO
0915-1000 |TEORIA DEL ESTADO (S-1) CONCEPTOS BASICOS, NORMATIVIDAD E HISTORIA INTG PAB "B" CRL PRADO 1.f MANU'T‘D']'_?DHH Y
1000-1045 [TEORIA DEL ESTADO (S-1) CONCEPTOS BASICOS, NORMATIVIDAD E HISTORIA INTG PAB "B" CRL PRADO 1.f MANUAL DDHH Y

DIH

1045-1105

DESCANSO




MANUAL DDHH Y

1105-1150 [TEORIA DEL ESTADO (S-1) CONCEPTOS BASICOS, NORMATIVIDAD E HISTORIA INTG PAB "B" CRL PRADO 1.f DIH
1150-1235 [TEORIA DEL ESTADO (S-1) CONCEPTOS BASICOS, NORMATIVIDAD E HISTORIA INTG PAB "B" CRL PRADO 1.f MANU'AI‘DH'_?DHH Y
1235-1320 [TEORIA DEL ESTADO (S-1) CONCEPTOS BASICOS, NORMATIVIDAD E HISTORIA INTG PAB "B" CRL PRADO 1.f MANU'AI‘DH'_?DHH Y
1320-1335 |Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
1335-1420 |Rancho (almuerzo) TODOS PAB J SERV DE DIA 2.a
1420-1515 [Rol de revista TODOS PAB H CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.0
1515-1530 |Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS PAB H CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR (UA-1) DESARROLLO MUSC
Parte inicial: Gimnasia bdsica con armas, ejerc del 1 al 10, 7rep.
1530 1720 Parte principal: Combate a la bayoneta, movimientos (paso de
carga, frente a retaguardia, cambios de frente derecha-izquierda
saltos adelante-atrds. Golpes: a fondo,retirar el a fondo,golpes Todos c/deportivos OQll 3a RE 3437
Parte Final: Carrera con armamento 2000 mts.
1500 1715 |Entrenamiento deportivo de equipos: Atletismo, Natacion,
Esgrima, Lucha amateur, Judo, Futbol , Tiro, P. militar, TKD, S/relac C/deportivos Entrenador 3a P/trabajo
1720-1750 |Aseo personal (lavado de manos) PAB H
1750 - 1800 |Formacion para el rancho TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.0
1800-1830 |Rancho (cena) PAB J
1830-2000 [Hora del cadete J-H-Q SERV DE DIA
TODOS 2.0
1900-2100 |Hora de estudio(opcional) D OFICIAL ENCARGADO
1900 2200 [Entrenamiento deportivo de equipos de Basquet y Voley (V) S/relac Gimnasios Entrenador 3a P/trabajo
2030-2200 FORTALECIMIENTO DE CUERPO Y ESPIRITU MLITAR, PREPARACION PARA LA 10DOS Esielio CMDTE CIA.CMDTE SECC 24
INSPECCION
2200-2215 |Mantenimiento de cuadras TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
2215 Toque de silencio TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
2215-0500 |[Descanso/ estudio voluntario TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
0500 Diana TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
0500 0645 |Enfrenamiento deportivo de equipos: Voleibol (D), Atletismo
(pista), Basquebol) S/relac Gimnasios Entrenador 3a P/trabajo
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras
0545 - 0600 |Desplazamiento al patio de armas Patio de armas SERV DE DIA
0600-0630 |Rancho - desayuno TODOS PAB J-H-Q 2.a
0630-0635 |Saludo del batallon de cadetes y credos .
- - Patio de armas
0635-0650 |Revista de presencia CMDTE CIA/SECC




0650-0700

Lista de diana

TODOS Patio de armas CMDTE CIA/SECC 2.a
0700-0730 |Desfile alas aulas
INTELIGENCIA
0730-0815 |INGLES CL 4,5, 67,89 y11 TODAS | PABB, C Y PRE-EMCH |Pe!% PIlienody Coordnadoral - MACMILLAN
0815:0900 |INGLES CL 4,5, 67,89 y11 TODAS | PABB, C Y PRE-EMCH |Pe!% Pilienody Coordnadoral - MACMILLAN
0900-0915 |DESCANSO
0915-1000 |TEORIA DEL ESTADO (S-1) CONCEPTOS BASICOS, NORMATIVIDAD E HISTORIA INTG PAB "B" CRL PRADO 1.f MANU'T‘DH'_[')DHH Y
1000-1045 [TEORIA DEL ESTADO (S-1) CONCEPTOS BASICOS, NORMATIVIDAD E HISTORIA INTG PAB "B" CRL PRADO 1.f MANU'T‘DH'_[')DHH Y
1045-1105 |DESCANSO
11051150 METC?I?OLOGIA DE_I.A INVESTIGACION _III: Interpretacién final, Dialogo tedrico INTG PABELLON B DRA. ACUNA RIOS Esther 24a
empirico. Conclusiones, recomendaciones. Penélope
Hernandez y
i i _ Mendoza (2018).
1150-1235 MET(?I?OLOGIA DE.LA INVESTIGACION .III: Interpretacion final, Dialogo tedrico INTG PABELLON B DRA. ACUN{\ RIOS Esther 24 Me.todolboglo. fde la
empirico. Conclusiones, recomendaciones. Penélope investigacion.
Mc GRAW HILL
; ; o ) B _ INTERAMERICANA
1235-1320 MET(?I?OLOGIA DE.LA INVESTIGACION .III. Interpretacion final, Dialogo tedrico INTG PABELLON B DRA. ACUN{\ RIOS Esther 24
empirico. Conclusiones, recomendaciones. Penélope
1320-1335 |Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS PAB H SERV DE DIA 24
1335-1420 |Rancho (almuerzo) TODOS PAB J
1420-1515 [Rol de revista TODOS PAB H CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.a
1515-1530 |Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS PAB H CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR (UA-1) DESARROLLO MUSC
1530 1720 |Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento
Parte principal: Natacion , estilo crawl y espalda 4x50 Todos Piscina EMCH [ele]] 3c RE 34-37
buceo 20-30 mts, flotacién 10 minutos.
Parte Final: Ejercicios de flexibilidad, estiramiento.
1500 1715  |Enfrenamiento deportivo de equipos: Atletismo, Natacion,
Esgrima, Lucha amateur, Judo, FUtbol , Tiro, P. militar, TKD, S/relac C/deportivos Entrenador 3a P/trabajo
1720-1750 |Aseo personal (lavado de manos) PAB H
1750 - 1800 |Formacion para el rancho TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.a
1800-1830 |Rancho (cena) PAB J
1830-2000 [Hora del cadete NO TALLERES J-H-Q SERV DE DIA 2.0
1900-2030 |Grupos de interes SI TALLERES AREAS DE TRABAJO OFICIAL ENCARGADO 2.a
1900-2100 [Hora de estudio(opcional) NO TALLERES D OFICIAL ENCARGADO 2.0
1900 2200 |Entrenamiento deportivo de equipos de Basquet y Voley (V) S/relac Gimnasios Entrenador 3a P/trabajo




FORTALECIMIENTO DE CUERPO Y ESPIRITU MLITAR, PREPARACION PARA LA

2030-2200 INSPECCION TODOS Estadio CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.a
2200-2215 |Mantenimiento de cuadras TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
2215 Toque de silencio TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
2215-0500 [Descanso/ estudio voluntario TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
0500 Diana TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
0500 0645 |Enfrenamiento deportivo de equipos: Voleibol (D), Atletismo
(pista), Basquebol) S/relac Gimnasios Entrenador 3a P/trabajo
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras
0545 - 0600 |Desplazamiento al patio de armas Patio de armas
SERV DE DIA
0600-0630 [Rancho - desayuno PAB J-H-Q
0630-0635 |Saludo del batallon de cadetes y credos TODOS 2.a
0635-0650 |Revista de presencia Patio de armas
0650-0700 [Lista de diana CMDTE CIA/SECC
0700-0730 [Desfile alas aulas
INTELIGENCIA
0730-0815 |INGLES CL 4,5, 6,7,8,9 y11 TODAS PAB B, C Y PRE-EMCH |E1€19 P'”'Ch‘é‘?gﬁoord'”cdom 11 MACMILLAN
0815-0900 |INGLES CL 4,5, 67,89 y11 TODAS PAB B, C Y PRE-EMCH |E°T!C P'”'Chc(’:‘?g&oordmdoro 1f MACMILLAN
0900-0915 |DESCANSO
HISTORIA MILITAR DEL PERU - II: PRINCIPALES HECHOS BELICOS DE DE LA ETAPA GARS/LTES(\;”SJ-\V_ZAL/EEE&-ANO OTRAS GUERRAS EN
0915-1000 |REPUBLICANA SIGLO XX. SITUACION DEL PAIS DESPUES DE LA GUERRA CON INTG PAB. E 2.0 LA ETAPA
CHILE ROMERO- ESPONIZA- REPUBLICANA
’ IZAGUIRRE
HISTORIA MILITAR DEL PERU - II: PRINCIPALES HECHOS BELICOS DE DE LA ETAPA GARS/L?E&T%';&;%@ECD:&_ANO OTRAS GUERRAS EN
1000-1045 |REPUBLICANA SIGLO XX. SITUACION DEL PAIS DESPUES DE LA GUERRA CON INTG PAB. E 2.0 LA ETAPA
CHILE ROMERO- ESPONIZA- REPUBLICANA
’ IZAGUIRRE
1045-1105 |DESCANSO
HISTORIA MILITAR DEL PERU - II: PRINCIPALES HECHOS BELICOS DE DE LA ETAPA GARS/L?ESS;&;%@EB&_ANO OTRAS GUERRAS EN
1105-1150 |REPUBLICANA SIGLO XX. SITUACION DEL PAIS DESPUES DE LA GUERRA CON INTG PAB. E 2.0 LA ETAPA
CHILE ROMERO- ESPONIZA- REPUBLICANA
’ IZAGUIRRE
HISTORIA MILITAR DEL PERU - II: PRINCIPALES HECHOS BELICOS DE DE LA ETAPA GARF?/LTES\C/)”SJ—\V_Q\AL/EEEILLJ\—ANO OTRAS GUERRAS EN
1150-1235 |REPUBLICANA SIGLO XX. SITUACION DEL PAIS DESPUES DE LA GUERRA CON INTG PAB. E ROMERO- ESPONIZA- 2.0 LA ETAPA
CHILE. REPUBLICANA

1IZAGUIRRE




HISTORIA MILITAR DEL PERU - 1I: PRINCIPALES HECHOS BELICOS DE DE LA ETAPA

GARCIA DAVILA -MANDUJANOA

PALACIOS -VALENCIA-

OTRAS GUERRAS EN

1235-1320 (R:Iil‘:’ltJEBLICANA SIGLO XX. SITUACION DEL PAIS DESPUES DE LA GUERRA CON INTG PAB. E ROMERO- ESPONIZA- 2.a RE;TJE@;F:\AA
' IZAGUIRRE
1320-1335 |Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS PAB H SERV DE DIA 24
1335-1420 |Rancho (almuerzo) TODOS PAB J
1420-1515 [Rol de revista TODOS PAB H CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.0
1515-1530 |Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS PAB H CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.0
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR (UA-1) DESARROLLO MUSC
Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento
1530 1720 |[Parte principal: Natacién , estilo crawl y espalda 4x50 Todos Piscina EMCH OQll 3c RE 34-37
buceo 20-30 mts, flotacién 10 minutos.
Parte Final: Ejercicios de flexibilidad, estiramiento.
1500 1715 |Entrenamiento deportivo de equipos: Atletismo, Natacion,
Esgrima, Lucha amateur, Judo, Futbol , Tiro, P. militar, TKD, S/relac C/deportivos Entrenador 3a P/trabajo
1720-1750 |Aseo personal (lavado de manos) PAB H
1750 - 1800 |Formacion para el rancho TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.a
1800-1830 |Rancho (cena) PAB J
1830-2000 [Hora del cadete NO TALLERES J-H-Q SERV DE DIA 2.0
1900-2030 |Grupos de interes SI TALLERES AREAS DE TRABAJO OFICIAL ENCARGADO 2.0
1900-2100 [Hora de estudio(opcional) NO TALLERES D OFICIAL ENCARGADO 2.0
1900 2200 [Entrenamiento deportivo de equipos de Basquet y Voley (V) S/relac Gimnasios Entrenador 3a P/trabajo
2030-2200 FORTALECIMIENTO DE CUERPO Y ESPIRITU MLITAR, PREPARACION PARA LA 10DOS Estadio CMDTE CIA CMDTE SECC 24
INSPECCION
2200-2215 [Mantenimiento de cuadras TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
2215 Toque de silencio TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
2215-0500 [Descanso/ estudio voluntario TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
0500 Diana TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
0500 0645 |Entrenamiento deportivo de equipos: Voleibol (D), Atletismo
(pista), Basquebol) S/relac Gimnasios Entrenador 3a P/trabajo
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras
0545 - 0600 |Desplazamiento al patio de armas Patio de armas
SERV DE DIA
0600-0630 |Rancho - desayuno PAB J-H-Q
0630-0635 |Saludo del batallon de cadetes y credos TODOS 2.a
0635-0650 |Revista de presencia
Patio de armas
0650-0700 [Lista de diana CMDTE CIA/SECC

0700-0730

Desfile a las aulas




INTELIGENCIA

Estela Pillichody Coordinadora

0730-0815 |INGLES CL 4,5,6,7,89 y11 TODAS PAB B, C Y PRE-EMCH CIDUP 1.f MACMILLAN
08150900 [INGLES CL 4,5, 67,89 y11 TODAS | PABB, C Y PRE-EMCH |1€@ P""Ch‘(’:‘f’géoord'mdoro 1f MACMILLAN
0900-0915 |DESCANSO
GARCIA DAVILA -MANDUJANOA
0915-1000 HISTORIA MILITAR DEL PERU - II: HISTORIA DE LA TECNOLOGIA DE LAS ARMAS INTG PAB. E PALACIOS -VALENCIA- 24 OTRAEAGEL%/E\EZAS EN
EN LA REPUBLICA. EVOLUCION DE LAS ARMAS DESDE LA GUERRA CON CHILE. ’ ROMERO- ESPONIZA- '
REPUBLICANA
IZAGUIRRE
GARCIA DAVILA -MANDUJANOA
1000-1045 HISTORIA MILITAR DEL PERU - II: HISTORIA DE LA TECNOLOGIA DE LAS ARMAS INTG PAB. E PALACIOS -VALENCIA- 24 OTRAEAGELTJE\E'ZAS EN
EN LA REPUBLICA. EVOLUCION DE LAS ARMAS DESDE LA GUERRA CON CHILE. ' ROMERO- ESPONIZA- '
REPUBLICANA
IZAGUIRRE
1045-1105 |DESCANSO
GARCIA DAVILA -MANDUJANOH
1105-1150 HISTORIA MILITAR DEL PERU - II: HISTORIA DE LA TECNOLOGIA DE LAS ARMAS INTG PAB. E PALACIOS -VALENCIA- 24 OTRAEAGEL;/E\S;AS EN
EN LA REPUBLICA. EVOLUCION DE LAS ARMAS DESDE LA GUERRA CON CHILE. ’ ROMERO- ESPONIZA- ’
REPUBLICANA
IZAGUIRRE
GARCIA DAVILA -MANDUJANOA
1150-1235 HISTORIA MILITAR DEL PERU - II: HISTORIA DE LA TECNOLOGIA DE LAS ARMAS INTG PAB. E PALACIOS -VALENCIA- 24 OTRAEAGE#E\TDE\AS EN
EN LA REPUBLICA. EVOLUCION DE LAS ARMAS DESDE LA GUERRA CON CHILE. ' ROMERO- ESPONIZA- '
REPUBLICANA
IZAGUIRRE
GARCIA DAVILA -MANDUJANO-
1235-1320 HISTORIA MILITAR DEL PERU - II: HISTORIA DE LA TECNOLOGIA DE LAS ARMAS INTG PAB. E PALACIOS -VALENCIA- 24 OTRAEAGEli/E\EiAS EN
EN LA REPUBLICA. EVOLUCION DE LAS ARMAS DESDE LA GUERRA CON CHILE. ’ ROMERO- ESPONIZA- ’
REPUBLICANA
IZAGUIRRE
1320-1335 |Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS PAB H
SERV DE DIA 2.a
1335-1420 |Rancho (almuerzo) TODOS PAB J
1420-1515 |Rol de revista TODOS PABH CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.a
1515-1530 |Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS PAB H CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR (UA-1) DESARROLLO MUSC
Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento
1530 1720 |Parte principal: Pista de combate , pasaje por 1/3 de pistas Todos Pista combate OOl 3b RE 34-37
técnica-correcciones.
Parte Final: Ejercicios de flexibilidad, estiramiento.
1500 1715 |Enfrenamiento deportivo de equipos: Atletismo, Natacién,
Esgrima, Lucha amateur, Judo, FUtbol , Tiro, P. militar, TKD, S/relac C/deportivos Entrenador 3a P/trabajo




1720-1750 |Aseo personal (lavado de manos) PAB H
1750 - 1800 |Formacion para el rancho TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.a
1800-1830 |Rancho (cena) PAB J
1830-2000 |Hora del cadete J-H-Q SERV DE DIA
TODOS 2.0
1900-2100 |Hora de estudio (opcional ) D OFICIAL ENCARGADO
1900 2200 [Entrenamiento deportivo de equipos de Basquet y Voley (V) S/relac Gimnasios Entrenador 3a P/trabajo
2030-2200 FORTALECIMIENTO DE CUERPO Y ESPIRITU MLITAR, PREPARACION PARA LA TODOS Estadio CMDTE CIA CMDTE SECC 24
INSPECCION
2200-2215 |Mantenimiento de cuadras TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
2215 Toque de silencio TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
2215-0500 [Descanso/ estudio voluntario TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
0500 Diana PAB | SERV DE DIA
0600-0630 |Aseo personal y arreglo de cuadras (tendido de cama) TODOS PAB I 2.0
SERV DE DIA
0630 - 0700 |Rancho - desayuno PAB J
0700 - 0730 |[Lista de diana PATIO DE ARMAS
SERV DE DIA
0730-0900 |MANTO DE ARMAMENTO PATIO DE ARMAS
2.0
0900-1200 |Actividades administrativas/ mantenimiento de sectores de responsabilidad. TODOS SERV DE DIA
CAD QUE TIENE
1200-1230 |[Salida de Paseo DERECHO A PAB |
SALIDA
1230-1300 |Preparacion para el rancho PAB |
1300-1335 [Rancho (almuerzo) PAB J
SERV DE DIA 2.0
1335-1730 |ORDEN CERRADO CON ARMAMENTO CADETES PISTA DE COMBATE
CASTIGADOS
1730 - 1745 |Aseo personal (lavado de manos) preparacion para el rancho PAB |
1745 - 1800 |Formacion para el rancho PATIO DE ARMAS
1800-1830 |Rancho (cena) PAB J




MARCHA EN EL

1830-2200 |MARCHA DE FORTALECIMIENTO DE CARACTER MILITAR COEDE (EQUIPADOS Y
CADETES CON ARMAMENTO)
CASTIGADOS SERV DE DIA

2200 Lista de retreta PATIO DE ARMAS
2200 - 0600 |Descanso/ estudio voluntario PAB |

0600 Diana

PAB |
0600-0630 [Aseo personal y arreglo de cuadras (fendido de cama)
0630-0700 [Rancho (desayuno) PAB J
0700-0730 |[Lista de diana PATIO DE ARMAS
0730-1320 |Actividades administrativas PAB |
1320-1335 |P i | h
reparacion para el rancho CADETES
1335-1400 |Rancho (almuerzo) CASTIGADOS PAB J
1400-1430 |Lista con el servicio de dia PATIO DE ARMAS
1430-1730 |Actividades administrativas
- PABI SERV DE DIA 2.a
1730-1745 |Aseo (lavado de manos) preparacion para el rancho
1745-1800 |Formacion para el rancho PATIO DE ARMAS
1800-1830 |Rancho (cena) PAB J
1830-1900 |Lista de retfreta PATIO DE ARMAS
CADETES QUE
2000 Hora de entrada al termino de "salida de paseo” RETORNAN DE
PASEO

1900-2200 |Mantenimiento de cuadras

2200 Toque de silencio TODOS PAB |
2200-0500 |Descanso/ estudio voluntario

NOTA: PROHIBIDO QUE EL BATALLON DE CADETES SALGA A CORRER AL EXTERIOR DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR, SIN AUTORIZACION DEL COMANDO. LOS CADETES
QUE FIGURAN EN LA RELACION DE CASTIGADOS DEBERAN DE CUMPLIR CON SU CASTIGO EN EL HORARIO ESTABLECIDO SIN EXCEPCION ALGUNA INCLUYENDO EL DESCANSO MEDICO ABSOLUTO Y/O

RELATIVO.
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