EMCH "CFB"

DEM
CHORRILLOS
FEB '2024
SEGUNDO ANO
PROMOCION 133
INTELIGENCIA
6TA SEMANA DE INSTRUCCION
Correspondiente a la semana del 05 al 11 de febrero del 2023.
DIA HORA ACTIVIDADES SECCION LUGAR RESPONS UNIF REF
0500 Diana PAB H
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras
0545 - 0600 |Desplazamiento al patio de armas Patio de armas SERV DE DIA
0600-0630 |Rancho - desayuno 10D0S PAB J-H-Q 24
0630-0635 |Saludo del batallon de cadetes y credos
0635-0650 |Revista de presencia Patio de armas
0650-0700 [Lista de diana CMDTE CIA/SECC
0700-0730 [Desfile alas aulas
INTELIGENCIA
. . EDITORIAL
0730-0815 [INGLES CL3, CL4, CL5, CLé y CL7 (BRIEFING CLASS) TODAS PABBY F Coordinadoras de Idiomas 1F
MACMILLAN
. . EDITORIAL
0815-0900 [INGLES CL3, CL4, CL5, CLéy CL7 (BRIEFING CLASS) TODAS PABBY F Coordinadoras de Idiomas 1F
MACMILLAN
0900-0915 |DESCANSO
L 0915-1000 |NORMATIVIDAD MILITAR lll.- RECOMPENSA, CASTIGO Y DIVERSOS ART PABELLON "C" EMCH Tte Mamani 1F (RE 31-44)
U
N 1000-1045 |NORMATIVIDAD MILITAR Ill.- RECOMPENSA, CASTIGO Y DIVERSOS ART PABELLON "C" EMCH Tte Mamani 1F Sep
0 1045-1105 |DESCANSO
5 HISTORIA MILITAR DEL PERU - 11
1105-1150 |Principales hechos bélicos de la etapa republicana siglo XX ART PABELLON "C" EMCH Mag. Quispe 1f Sep
Situacién del pais después de la Guerra con Chile
HISTORIA MILITAR DEL PERU - 11
1150-1235 [Principales hechos bélicos de la etapa republicana siglo XX ART PABELLON "C" EMCH Mag. Quispe 1f Sep
Situacién del pais después de la Guerra con Chile
HISTORIA MILITAR DEL PERU - 11
1235-1320 |Principales hechos bélicos de la etapa republicana siglo XX ART PABELLON "C" EMCH Mag. Quispe 1f Sep
Situacién del pais después de la Guerra con Chile
1320-1335 |Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS PAB H
SERV DE DIA 2.0
1335-1420 |Rancho (almuerzo) TODOS PAB J
1420-1515 [Rol de revista TODOS PAB H CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.0
1515-1530 |Preparacion para el entrenamiento fisico | 3.a




ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR (UA-1)

Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento

Parte principal: Gimnasia bdsica sin armas,ejercicios del 1 OQll 3a RE 3437
15301720 |al 10, 7 y 9 rep, prdctica por secciones Todos Patio
Parte Final: carrera de 2400 mts , cadencia moderada armas
1720-1750 |Aseo personal (lavado de manos) PAB H
1750 - 1800 [Formacion para el rancho TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.a
1800-1830 |Rancho (cena) PAB J
1830-2000 |Hora del cadete NO TALLERES J-H-Q SERV DE DIA
1900-2030 |Grupos de interes SI TALLERES AREAS DE TRABAJO OFICIAL ENCARGADO 2.a
1900-2100 |Hora de estudio (opcional) NO TALLERES D OFICIAL ENCARGADO
2200-2215 |[Mantenimiento de cuadras TODOS
2215 Toque de silencio TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
2215-0500 [Descanso/ estudio voluntario TODOS
0500 Diana
TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras
0545 - 0600 |Desplazamiento al patio de armas Patio de armas
0600-0630 |Rancho - desayuno PAB J-H-Q SERV DE DIA
0630-0635 |Saludo del batallon de cadetes y credos TODOS 24
0635-0650 |Revista de presencia Patio de armas
0650-0700 |Lista de diana CMDTE CIA/SECC
0700-0730 |Desfile alas aulas
INTELIGENCIA
07300815 |INGLES CL3, CL4, CL5, CLé y CL7 (CLASS) TODAS PABBY F Coordinadoras de Idiomas IF EDITORIAL
R 4 MACMILLAN
0815-0900 |INGLES CL3, CL4, CL5, CL6 'y CL7 (CLASS) TODAS PABBY F Coordinadoras de Idiomas 1F EDITORIAL
» LA Lo, LLOY 4 MACMILLAN
0900-0915 |DESCANSO
0915-1000 |NORMATIVIDAD MILITAR lll.- RECOMPENSA, CASTIGO Y DIVERSOS INTG PABELLON "C" EMCH Tte Mallma 1F (RE 31-44)
1000-1045 |NORMATIVIDAD MILITAR Ill.- RECOMPENSA, CASTIGO Y DIVERSOS INTG PABELLON "C" EMCH Tte Mallma 1F Sep
1045-1105 |DESCANSO
HISTORIA MILITAR DEL PERU - II
1105-1150 |Principales hechos bélicos de la etapa republicana siglo XX INTG PABELLON "C" EMCH Mag. Bedoya 1f Sep
Situacién del pais después de la Guerra con Chile
HISTORIA MILITAR DEL PERU - 11
1150-1235 |Principales hechos bélicos de la etapa republicana siglo XX INTG PABELLON "C" EMCH Mag. Bedoya 1f Sep
Situacién del pais después de la Guerra con Chile
HISTORIA MILITAR DEL PERU - 11
1235-1320 |Principales hechos bélicos de la etapa republicana siglo XX INTG PABELLON "C" EMCH Mag. Bedoya 1f Sep

Situacién del pais después de la Guerra con Chile




1320-1335 |Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS PAB H
SERV DE DIA 2.0
1335-1420 |[Rancho (almuerzo) TODOS PAB J
1420-1515 [Rol de revista TODOS PAB H CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.0
1515-1530 |Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS PAB H CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR (UA-1)
Induccién DS N°009-2019
M 1530 1720 |Evaluacion fisica, Control de rendimiento fisico, Tablas de Todos Aula DFF 3b DS N° 009-
": rendimiento fisico, calificacion, nota semestral, baja por 2019
deficiencia psicofisica, Consejo psicofisico.
2 1720-1750 |Aseo personal (lavado de manos) PAB H
1750 - 1800 |Formacion para el rancho TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.a
1800-1830 |Rancho (cena) PAB J
1830-2000 |Hora del cadete J-H-Q SERV DE DIA
TODOS 2.0
1900-2100 [Hora de estudio(opcional) D OFICIAL ENCARGADO
2200-2215 [Mantenimiento de cuadras TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
2215 Toque de silencio TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
2215-0500 |[Descanso/ estudio voluntario TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
0500 Diana
TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras
0545 - 0600 |Desplazamiento al patio de armas Patio de armas
N R _H- SERV DE DIA
0600-0630 |Rancho - desayuno 10DOS PAB J-H-Q 24
0630-0635 |Saludo del batallon de cadetes y credos .
" - Patio de armas
0635-0650 |Revista de presencia CMDTE CIA/SECC
M 0650-0700 [Lista de diana
| TODOS Patio de armas CMDTE CIA/SECC 2.0
£ 0700-0730 |[Desfile alas aulas
INTELIGENCIA
O | 07300815 |INGLES CL3, CL4, CLS, CLé y CL7 (CLASS) TODAS PABBY F Coordinadoras de Idiomas 1F EDITORIAL
7 (LA Lo Loy Y MACMILLAN
0815-0900 |INGLES CL3, CL4, CLS, CLé 'y CL7 (CLASS) TODAS PABBY F Coordinadoras de Idiomas 1F EDITORIAL
» S Lo, L0y y MACMILLAN
0900-0915 |DESCANSO
0915-1000 |[NORMATIVIDAD MILITAR Ill.- RECOMPENSA, CASTIGO Y DIVERSOS INTG PABELLON "C" EMCH Tte Mallma 1F (RE 31-44)
1000-1045 |NORMATIVIDAD MILITAR Ill.- RECOMPENSA, CASTIGO Y DIVERSOS INTG PABELLON "C" EMCH Tte Mallma 1F Sep




1045-1105

DESCANSO

HISTORIA MILITAR DEL PERU - I

1105-1150 |Principales hechos bélicos de la etapa republicana siglo XX ART PABELLON "C" EMCH Mag. Bedoya 1f Sep
Situacién del pais después de la Guerra con Chile
HISTORIA MILITAR DEL PERU - II
1150-1235 [Principales hechos bélicos de la etapa republicana siglo XX ART PABELLON "C" EMCH Mag. Bedoya 1f Sep
Situacién del pais después de la Guerra con Chile
HISTORIA MILITAR DEL PERU - II
1235-1320 |Principales hechos bélicos de la etapa republicana siglo XX ART PABELLON "C" EMCH Mag. Bedoya 1f Sep
Situacién del pais después de la Guerra con Chile
1320-1335 |Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS PAB H SERV DE DIA 24
1335-1420 |Rancho (almuerzo) TODOS PAB J
1420-1515 [Rol de revista TODOS PAB H CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.0
1515-1530 |Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS PAB H CMDTE CIA,.CMDTE SECC 3.a
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR (UA-1)
Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento
1530 1720 |Parte principal: Natacién, estilo crawl. 3x 50 mts, pateo Todos piscina OOl 3c RE 3437
de espalda 2x50 Clavados de cabeza 5 rep, flotacién 10 EMCH
Parte Final: Ejercicios de soltura
1720-1750 |Aseo personal (lavado de manos) PAB H
1750 - 1800 |Formacion para el rancho TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.a
1800-1830 |Rancho (cena) PAB J
1830-2000 |Hora del cadete NO TALLERES J-H-Q SERV DE DIA 2.0
1900-2030 |Grupos de interes SI TALLERES AREAS DE TRABAJO OFICIAL ENCARGADO 2.a
1900-2100 |Hora de estudio(opcional) NO TALLERES D OFICIAL ENCARGADO 2.0
2200-2215 |Mantenimiento de cuadras TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
2215 Toque de silencio TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
2215-0500 |Descanso/ estudio voluntario TODOS PAB H SERV DE DIA 2.0
0500 Diana
PAB H
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras
0545 - 0600 |Desplazamiento al patio de armas Patio de armas SERV DE DIA
0600-0630 |Rancho - desayuno PAB J-H-Q
TOD 2.
0630-0635 [Saludo del batallon de cadetes y credos ODbOS “
0635-0650 |Revista de presencia
Patio de armas
0650-0700 [Lista de diana CMDTE CIA/SECC
0700-0730 |[Desfile alas aulas
INTELIGENCIA
. . EDITORIAL
0730-0815 [INGLES CL3, CL4, CL5, CL6y CL7 (CLASS) TODAS PABBYF Coordinadoras de Idiomas 1F

MACMILLAN




EDITORIAL

0815-0900 [INGLES CL3, CL4, CL5, CL6y CL7 (CLASS) TODAS PABBYF Coordinadoras de Idiomas 1F MACMILLAN
0900-0915 |DESCANSO
0915-1000 |NORMATIVIDAD MILITAR lil.- RECOMPENSA, CASTIGO Y DIVERSOS INTG PABELLON "C" EMCH Tte Mallma 1F (RE 31-44)
1000-1045 [NORMATIVIDAD MILITAR Ill.- RECOMPENSA, CASTIGO Y DIVERSOS INTG PABELLON "C" EMCH Tte Mallma 1F Sep
1045-1105 [DESCANSO
1105-1150 H.ISTO.RIA MILITAR DEL P,ERU -1 . INTG PABELLON "C" EMCH Mag. Bedoya 1f Sep
Historia de la tecnologia de las armas en la republica
1150-1235 H.ISTO.RIA MILITAR DEL P,ERU -1 . INTG PABELLON "C" EMCH Mag. Bedoya 1f Sep
Historia de la tecnologia de las armas en la republica
1235-1320 H.ISTO.RIA MILITAR DEL P,ERU -l S INTG PABELLON "C" EMCH Mag. Bedoya 1f Sep
Historia de la tecnologia de las armas en la republica
1320-1335 |Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS PAB H
SERV DE DIA 2.a
1335-1420 |Rancho (almuerzo) TODOS PAB J
1420-1515 [Rol de revista TODOS PAB H CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.0
1515-1530 |Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS PAB H CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR (UA-1)
Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento
1530 1720 |Parte principal: Fza brazos y espalda: Barras 3 x 6 rep, abdo 3x40 rep Todos campo OOl 3a RE 3437
minales 3x30 rep, planchas 3x30 rep, dorsales 3x30 rep barras
suspension 3x0'55"
Parte Final: carrera de 2400 mts , cadencia moderada
1720-1750 |Aseo personal (lavado de manos) PAB H
1750 - 1800 |Formacion para el rancho TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.0
1800-1830 |Rancho (cena) PAB J
1830-2000 [Hora del cadete NO TALLERES J-H-Q SERV DE DIA 2.0
1900-2030 |Grupos de interes SI TALLERES AREAS DE TRABAJO OFICIAL ENCARGADO 2.a
1900-2100 |Hora de estudio(opcional) NO TALLERES D OFICIAL ENCARGADO 2.a
2200-2215 [Mantenimiento de cuadras TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
2215 Toque de silencio TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
2215-0500 ([Descanso/ estudio voluntario TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
0500 Diana
PAB H
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras 2.a
TODOS SERV DE DIA
0545 - 0600 |Desplazamiento al patio de armas Patio de armas
0600-0630 |Rancho - desayuno PAB J-H-Q




0630-0635 |Saludo del batallon de cadetes y credos SERV DE DIA
0635-0650 [Revista de presencia
TODOS Patio de armas 2.0
0650-0700 |Lista de diana CMDTE CIA/SECC
0700-0730 |[Desfile alas aulas
INTELIGENCIA
0730-0815 |NORMATIVIDAD MILITAR lll.- RECOMPENSA, CASTIGO Y DIVERSOS INTG PABELLON "C" EMCH Tte Laveriano 1f (RE 31-44)
0815-0900 |NORMATIVIDAD MILITAR lil.- RECOMPENSA, CASTIGO Y DIVERSOS INTG PABELLON "C" EMCH Tte Laveriano 1f (RE 31-44)
0900-0915 |DESCANSO
0915-1000 |NORMATIVIDAD MILITAR lil.- RECOMPENSA, CASTIGO Y DIVERSOS INTG PABELLON "C" EMCH Tte Laveriano 1F (RE 31-44)
1000-1045 |NORMATIVIDAD MILITAR lll.- RECOMPENSA, CASTIGO Y DIVERSOS INTG PABELLON "C" EMCH Tte Laveriano 1F Sep
1045-1105 |DESCANSO
HISTORIA MILITAR DEL PERU - I o
1105-1150 Evolucién de las armas desde la guerra con Chile INTG PABELLON "C" EMCH Mag. Bedoya f Sep
HISTORIA MILITAR DEL PERU - 11 wen
1150-1235 Evolucién de las armas desde la guerra con Chile INTG PABELLON"C"EMCH Mag. Bedoya f Sep
HISTORIA MILITAR DEL PERU - I o
1235-1320 Evolucién de las armas desde la guerra con Chile INTG PABELLON"C" EMCH Mag. Bedoya 1f Sep
1320-1335 |[SALIDA DE PASEO TODOS PAB H
SERV DE DIA 2.0
1335-1420 |Rancho (almuerzo) TODOS PAB J
1420-1515 [Rol de revista TODOS PAB H CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.a
1515-1530 |Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS PAB H CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR (UA-1)
Parte inicial: Ejercicios de flexibilidad y estiramiento
1530 1720 |Parte principal: Carrera de resistencia 4 kms cadencia Todos OOl 3a RE 3437
moderada, tiempo 18 minutos circ
Parte final: Ejercicios de soltura y vuelta a la calma COEDE
1720-1750 |Aseo personal (lavado de manos) PAB H
1750 - 1800 |Formacion para el rancho TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.a
1800-1830 |Rancho (cena) PAB J
1830-2000 |Hora del cadete J-H-Q SERV DE DIA
TODOS 2.a
1900-2100 [Hora de estudio (opcional ) D OFICIAL ENCARGADO
2200-2215 [Mantenimiento de cuadras TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
2215 Toque de silencio TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a
2215-0500 ([Descanso/ estudio voluntario TODOS PAB H SERV DE DIA 2.a




0500 diana
C-l
0600-0630 |aseo personal y arreglo de cuadras (tendido de cama)
0630 - 0700 [rancho - desayuno D SERV DE DIA
TODOS
0700-0715 [saludo al batallon de cadetes C )
.a
0715-0730 |lista de diana C
0730-1100 [|actividades administrativas C-l C-l
SEGUN
1100 SALIDA DE PASEO RELACION C-l CMDTE SECC/CIA
1300 - 1335 |aseo (lavado de manos) preparacion para el rancho D
1335 - 1400 |rancho (almuerzo) D
PERSONAL
1400-1500 [lista con el servicio de dia CASTIGADO SERV DE DIA 2.a
1500 - 1730 |actividades administrativas C
1730 - 1745 |aseo (lavado de manos) preparacion para el rancho
1745 - 1800 |formacion para el rancho C
1800-1830 |rancho (cena) D
1930-2030 |lista de retreta PERSONAL C SRV DE DIA e
CASTIGADO ’
2030-2200 |mantenimiento de cuadras C-l
2200 toque de silencio
CHl
2200 - 0600 |descanso




0600 diana
C-l
0600-0630 |aseo personal y arreglo de cuadras (tendido de cama)
0630 - 0700 |rancho (desayuno) D
0700 - 0730 |lista de diana C
0730-1320 [|actividades administrativas
C-l
1320 - 1335 |preparacion para el rancho
1335 - 1400 |rancho (almuerzo) D
PERSONAL
CASTIGADO
1400-1430 |lista con el servicio de dia C
1430-1730 |actividades administrativas
C-l
1730 - 1745 |aseo (lavado de manos) preparacion para el rancho
1745 - 1800 |formacion para el rancho C
1800-1830 |rancho (cena) D
1830-1930 |lista de retreta C
1930 hora de ingreso de la salida de paseo SEGUN C-l

RELACION

SERV DE DIA

2.0




2000-2200 [mantenimiento de cuadras

2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS SERV DE DIA 2.4

2200 - 0500 |DESCANSO

C-l

NOTA: PROHIBIDO QUE EL BATALLON DE CADETES SALGA A CORRER AL EXTERIOR DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR, SIN AUTORIZACION DEL COMANDO. LOS CADETES
QUE FIGURAN EN LA RELACION DE CASTIGADOS DEBERAN DE CUMPLIR CON SU CASTIGO EN EL HORARIO ESTABLECIDO SIN EXCEPCION ALGUNA INCLUYENDO EL DESCANSO MEDICO ABSOLUTO Y/O
RELATIVO.
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Jefe de fa Secc. Prog. Académica - EMCH
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*Cri Francisco Bolognes?”

Director de la Ecuela Mitizar de Chorrillos
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