EMCH "CFB"
DEM

CHORRILLOS
NOV 2022
SEGUNDO ANO
PROMOCION 131
INFANTERIA - CABALLERIA - COMUNICACIONES
48VA SEMANA DE INSTRUCCION
Correspondiente a la semana del 28 de noviembre al 04 de diciembre del 2022.
DIA HORA ACTIVIDADES SECCION LUGAR RESPONS UNIF REF
0500 Diana
I SERV DE DIA 1.f
0500 - 0545 [Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras
0545-0600 |Desplazamiento al patio de armas PATIO DE ARMAS
0600-0630 [Rancho - desayuno TODOS J SERV DE DIA
0630-0635 |Saludo del batalldn de cadetes y credos 1§
0635-0650 |Revista de presencia ’
PATIO DE ARMAS
0650-0700 |Lista de diana CMDTE CIA/SECC
0700-0730 |Desfile a las aulas
INFANTERIA 1
0730-0815 LIDFRAZGIO Y ETI(.ZA M!LITAR Il - Il UA LA RESILENCIA - Resiliencia - resiliencia INE 1 D CMDTE SECC 1§
(Psicologia - sociologia)
0815-0900 LIDFRAZGIO Y ETI(.ZA M!LITAR Il - Il UA LA RESILENCIA - Resiliencia - resiliencia INE 1 ) CMDTE SECC 15
(Psicologia - sociologia)
] 0900-0915 |DESCANSO INF 1 D
U 0915-1000 LIDERAZGO Y“ETICA MILITAI?.II - II. UA LA RESILENCIA - Los 12 hdbitos de las INE 1 D CMDTE SECC 15
N personas resilientes - la resiliencia con proceso y como resultado.
1000-1045 LIDERAZGO Y”ETICA MILITAI?.II - II. UA LA RESILENCIA - Los 12 hdbitos de las INE 1 D CMDTE SECC 15
2 personas resilientes - la resiliencia con proceso y como resultado.
8 | 1045-1105 [DESCANSO
1105-1150 LID.E.RAZ(.50 Y ETICA MILITARII - Il UA LA RESILENCIA - ;Es Ufil el concepto de INF 1 D CMDTE SECC 1
resiliencia?
1150-1235 LIDERAZ(?O Y ETICA MILITAR Il - Il UA LA RESILENCIA - ;Es Ufil el concepto de INF 1 D CMDTE SECC 1§
resiliencia?
1935-1320 LIDF'RAZ(.;O Y ETICA MILITAR Il - Il UA LA RESILENCIA - ;Es Ufil el concepto de INE 2 D CMDTE SECC 1§
resiliencia?
INFANTERIA 2
0730-0815 LID.ERAZG’O Y ETI(.ZA M!LITAR Il - Il UA LA RESILENCIA - Resiliencia - resiliencia INF 2 D CMDTE SECC 15
(Psicologia - sociologia)
0815-0900 LID.ERAZG’O Y ETI(.ZA M!LITAR Il - Il UA LA RESILENCIA - Resiliencia - resiliencia INF 2 D CMDTE SECC 15
(Psicologia - sociologia)
0900-0915 |DESCANSO INF 2
0915-1000 LIDERAZGO Y ETICA MILITARII - Il UA LA RESILENCIA - Los 12 hdbitos de las INF 2 CMDTE SECC 15

personas resilientes - la resiliencia con proceso y como resultado.




LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - Il UA LA RESILENCIA - Los 12 hdbitos de las

1000-1045 oo e . INF 2 D CMDTE SECC 1.f
personas resilientes - la resiliencia con proceso y como resultado.

1045-1105 |DESCANSO

1105-1150 LID.E.RAZ(_SO Y ETICA MILITARII - Il UA LA RESILENCIA - ;Es Ufil el concepto de INE 2 ) CMDTE SECC f
resiliencia?

1150-1235 LID.E.RAZ(.;O Y ETICA MILITAR Il - Il UA LA RESILENCIA - ;Es Util el concepto de INE 2 ) CMDTE SECC 1§
resiliencia?

1235-1320 LID.E.RAZ(.;O Y ETICA MILITAR Il - Il UA LA RESILENCIA - ;Es Util el concepto de INE 2 D CMDTE SECC 1§
resiliencia?
INFANTERIA 3

0730-0815 LIDFRAZG,O Y ETI?A M!LITAR Il - 1l UA LA RESILENCIA - Resiliencia - resiliencia INF 3 D CMDTE SECC 15
(Psicologia - sociologia)

0815-0900 LIDFRAZG,O Y ETI?A M!LITAR Il - 1l UA LA RESILENCIA - Resiliencia - resiliencia INF 3 D CMDITE SECC 15
(Psicologia - sociologia)

0900-0915 [DESCANSO INF 3

0915-1000 LIDERAZGO Y“ETICA MILITAIT.II - II. UA LA RESILENCIA - Los 12 hdbitos de las INF 3 CMDTE SECC 15
personas resilientes - la resiliencia con proceso y como resultado.

1000-1045 LIDERAZGO Y“ETICA MILITAIT.II - II. UA LA RESILENCIA - Los 12 hdbitos de las INF 3 ) CMDTE SECC 15
personas resilientes - la resiliencia con proceso y como resultado.

1045-1105 |DESCANSO

1105-1150 LID.E.RAZ(.50 Y ETICA MILITARII - Il UA LA RESILENCIA - ;Es Ufil el concepto de INF 3 D CMDTE SECC 1
resiliencia?

1150-1235 LID.E.RAZ(.50 Y ETICA MILITARII - Il UA LA RESILENCIA - ;Es Ufil el concepto de INF 3 D CMDTE SECC 1§
resiliencia?

1235-1320 LID.E-RAZ(.BO Y ETICA MILITAR Il - Il UA LA RESILENCIA - ;Es Util el concepto de INE 3 D CMDTE SECC 1§
resiliencia?
CABALLERIA

0730-0815 LID.ERAZGIO Y ETIC.ZA M!LITAR Il - Il UA LA RESILENCIA - Resiliencia - resiliencia CAB D CMDTE SECC 15
(Psicologia - sociologia)

0815-0900 LID.ERAZGIO Y ETIC.ZA M!LITAR Il - Il UA LA RESILENCIA - Resiliencia - resiliencia CAB CMDTE SECC 15
(Psicologia - sociologia)

0900-0915 [DESCANSO CAB

0915-1000 LIDERAZGO Y”ETICA MILITAlf-II - II. UA LA RESILENCIA - Los 12 hdbitos de las CAB CMDTE SECC 15
personas resilientes - la resiliencia con proceso y como resultado.

1000-1045 LIDERAZGO Y“ETICA MILITAI?'II - II. UA LA RESILENCIA - Los 12 hdbitos de las CAB D CMDTE SECC 15
personas resilientes - la resiliencia con proceso y como resultado.

1045-1105 |DESCANSO

1105-1150 LID-E-RAZ(.BO Y ETICA MILITAR Il - Il UA LA RESILENCIA - ;Es Util el concepto de CAB D CMDTE SECC f
resiliencia?

1150-1235 LID-E-RAZ(.BO Y ETICA MILITAR Il - Il UA LA RESILENCIA - ;Es Util el concepto de CAB D CMDTE SECC 15
resiliencia?

1235-1320 LID-E-RAZ(.BO Y ETICA MILITAR Il - Il UA LA RESILENCIA - ;Es Util el concepto de CAB D CMDTE SECC 15
resiliencia?
COMUNICACIONES

0730-0815 |INTELIGENCIA DE COMBATE - Examen Final COM D-E-K OO CONTROLADOR 1.f




0815-0900 |INTELIGENCIA DE COMBATE - Examen Final COM D-E-K OO CONTROLADOR 1.f
0900-0915 [DESCANSO
0915-1000 LIDERAZGO .Y,ETICA.MILITAR Il - UA I MOTIVACION - Motivacion - Necesidades COM ) CMDTE SECC 1§
de aprobacion social y respeto.
1000-1045 LIDERAZGO .Y,ETICA.MILITAR Il - UA | MOTIVACION - Motivacion - Necesidades COM ) CMDTE SECC 1§
de aprobacion social y respeto.
1045-1105 |DESCANSO
1105-1150 LIDE_R_AZGO Y ETICA: MILITAR Il - UA | MOTIVACION - Elevada inteligencia y alta COM D CMDTE SECC 15
habilidad de los miembros
1150-1235 LIDEl’!AZGO Y ETICA: MILITAR 11 - UA | MOTIVACION - Alta inteligencia y habilidad COM D CMDTE SECC 15
del lider - De los miembros - De los lideres.
1235-1320 LIDEI’!AZGO Y ETICAt MILITARII - UAI MOTIVACION - Alta inteligencia y habilidad COM D CMDTE SECC 15
del lider - De los miembros — De los lideres.
1320-1335 |Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho |
SERV DE DIA
1335-1420 |Rancho (almuerzo) J 1.f
- - - TODOS
1420-1515 |Rol de revista -Revista de Uniforme blanco |
CMDTE CIA,CMDTE SECC
1515-1530 [Preparacion para el entrenamiento fisico | 3.a
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR:
1530 1720 |Parte inicial: Ejercicios de estiramiento y flexibilidad
Parte principal:Psje pista combate por tercios, t&€cnica-correcciones. Todos p/combate (ele]] 3b RE 3437
Parte final: Ejercicios de estiramiento y solfura.
1530 1800 |Rezagados y desaprobados en control de rendimiento fisico Segun Relacién c/instruccion DFF
1720-1750 |Aseo personal |
1750 - 1800 |Formacion para el rancho TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA
1800-1830 [Rancho (cena) J
1830-2100 |Hora del cadete (opcional) NO TALLERES J-H-Q SERV DE DIA R
1900-2030 |Grupos de interes SI TALLERES AREAS DE TRABAJO OFICIAL ENCARGADO
1900-2100 |Hora de estudio (opcional) NO TALLERES D OFICIAL ENCARGADO
1900-2030 (LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - Accién del liderazgo - El lider y la motivacién. COM C TTE COM L. VELASQUEZ H.
1900-2030 :eerzvt?giggos de diversas asignaturas de CCHH y asignaturas de sus armas y/o REZAGADOS D 0O CONTROLADOR
2100-2115 |Lista de refreta PATIO DE ARMAS
TODOS SERV DE DIA
2115-2200 |Mantenimiento de cuadras |
2200 Toque de silencio TODOS | SERV DE DIA
2200-0500 |Descanso/ estudio voluntario SERV DE DIA




0500 Diana
SERV DE DIA 1.f
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras
0545-0600 |Desplazamiento al patio de armas PATIO DE ARMAS
0600-0630 |Rancho - desayuno J SERV DE DIA 1.f
. TODOS
0630-0635 |Saludo del batallén de cadetes y credos PATIO DE ARMAS
0635-0650 |Revista de presencia
0650-0700 |Lista de diana PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 1.f
0700-0730 |Desfile alas aulas
INFANTERIA 1
LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - UA Il RESILENCIA - Visualizacion del video
0730-0815 "HOMBRES DE HONOR" INF 1
LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - UA Il RESILENCIA - Visualizacion del vid DEX CMDTE SECC M
- - Visualizacion del video
0815-0900 "HOMBRES DE HONOR" INF 1
0900-0915 [DESCANSO
0915-1000 |LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - UA Il RESILENCIA - Exposicién de ayuda visual INF 1
D-E-K CMDTE SECC 1.f
1000-1045 |[LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - UA Il RESILENCIA - Exposicion de ayuda visual INF 1
1045-1105 |DESCANSO
1105-1150 [LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - Repaso INF 1
1150-1235 [LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - Repaso INF 1 D-EK CMDTE SECC 1.f
1235-1320 |LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - Repaso INF 1
INFANTERIA 2
LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - UA Il RESILENCIA - Visualizacion del video
0730-0815 "HOMBRES DE HONOR" INF 2
LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - UA Il RESILENCIA - Visualizacion del vid D-EK CMDTE SECC R
- - Visualizacion del video
0815-0900 "HOMBRES DE HONOR" INF 2
0900-0915 [DESCANSO
0915-1000 |LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - UA Il RESILENCIA - Exposicion de ayuda visual INF 2
D-E-K CMDTE SECC 1.f
1000-1045 |LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - UA 1l RESILENCIA - Exposicion de ayuda visual INF 2
1045-1105 |DESCANSO
1105-1150 [LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - Repaso INF 2
1150-1235 |LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - Repaso INF 2 D-EK CMDTE SECC 1.f
1235-1320 |LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - Repaso INF 2




INFANTERIA 3

LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - UA Il RESILENCIA - Visualizacion del video

07300815 luyoMBRES DE HONOR" INF3

LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - UA Il RESILENCIA - Visualizacion del vid DEK CMDTE SECC M

- - Visualizacion del video
0815-0900 "HOMBRES DE HONOR" INF 3
0900-0915 [DESCANSO INF 3
0915-1000 |LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - UA Il RESILENCIA - Exposicién de ayuda visual INF 3
D-E-K CMDTE SECC 1.f

1000-1045 |LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - UA Il RESILENCIA - Exposicién de ayuda visual INF3
1045-1105  [DESCANSO
1105-1150 [LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - Repaso INF 3
1150-1235 |LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - Repaso INF 3 D-E-K CMDTE SECC 1.f
1235-1320 |LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - Repaso INF 3

CABALLERIA
0730-0815 LII-IDCEII‘!A,:T‘?SODYE EJ'g:’:oAs!LITAR Il - UA Il RESILENCIA - Visualizacion del video CAB

LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - UA Il RESILENCIA - Visualizacion del vid DEX CMDTE SECC M

- - Visualizacion del video
0815-0900 "HOMBRES DE HONOR" cre
0900-0915 [DESCANSO
0915-1000 |LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - UA Il RESILENCIA - Exposicién de ayuda visual CAB
D-E-K CMDTE SECC 1.f

1000-1045 |LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - UA Il RESILENCIA - Exposicién de ayuda visual CAB
1045-1105 |DESCANSO
1105-1150 [LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - Repaso TODAS
1150-1235 |LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - Repaso TODAS D-EK CMDTE SECC 1.f
1235-1320 [LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - Repaso TODAS

COMUNICACIONES

LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - UA 1l RESILENCIA - Conceptos relacionados a la
0730-0815 |resiliencia - investigacion de la resiliencia en accién - ;Rasgo o personalidad o TTE COM L. VELASQUEZ H.

patrén conceptual? Caracteristicas L

LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - UA 1l RESILENCIA - Conceptos relacionados a la ‘
0815-0900 |[resiliencia - investigacién de la resiliencia en accién - ;Rasgo o personalidad o COM C TTE COM L. VELASQUEZ H.

patron conceptual? Caracteristicas
0900-0915 [DESCANSO
0915-1000 LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - UA 1l RESILENCIA - Resiliencia - resiliencia TTE COM L. VELASQUEZ H. 15

(Psicologia - sociologia)




LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - UA Il RESILENCIA - Los 12 hdbitos de las

1000-1045 oo e COM C TTE COM L. VELASQUEZ H. 1.f
personas resilientes - la resiliencia con proceso y como resultado.
1045-1105 |DESCANSO
LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - UA Il RESILENCIA - Visualizacion del video
1105-1150 "HOMBRES DE HONOR" COM C TTE COM L. VELASQUEZ H. 1.f
LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - UA Il RESILENCIA - Visualizacion del video
1150-1235 "HOMBRES DE HONOR" COM C TTE COM L. VELASQUEZ H. 1.f
1235-1320 |LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - UA 1l RESILENCIA - Exposicion de ayuda visual COM C TTE COM L. VELASQUEZ H. 1.f
1320-1 A | i I h I
320-1335 seo (lavado de manos) y preparacion para el rancho SERV DE DIA
1335-1420 |Rancho (almuerzo) TODOS J 1.f
1420-1515 |Rol de revista | CMDTE CIA,CMDTE SECC
1515-1530 |Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS L 3.a
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR:
1530 1720 |Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento
Parte principal: Fza brazos y espalda: Barras 3 x é rep, 3x40 Todos c/barras (ele]] 3a RE 34-37
,susp 3 x 1'00, planchas 3 x 30 rep., dorsales 3 x 30 rep.psje anaconda.
Parte final: Carrera de 2400 mts
1530 1800 |Rezagados y desaprobados en control de rendimiento fisico Segun Relacién c/instruccion DFF
1720-1750 |Aseo personal |
1750 - 1800 |Formacion para el rancho TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA
1800-1830 |Rancho (cenaq) J 1.f
1830-2100 |Hora del cadete(opcional) J-H-Q SERV DE DIA
TODOS
1900-2100 [Hora de estudio(opcional) D OFICIAL ENCARGADO
1900-2030 ::rzvcixgic;cs!os de diversas asignaturas de CCHH y asignaturas de sus armas y/o REZAGADOS D 0O CONTROLADOR 24
1900-2030 (LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - Repaso COM C TTE COM L. VELASQUEZ H.
2100-2115 |Lista de retreta PATIO DE ARMAS SERV DE DIA
2115-2200 |Mantenimiento de cuadras
- - TODOS
2200 Toqgue de silencio
2200-0500 |Descanso/ estudio voluntario
0500 Diana
| SERV DE DIA 1.f
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras
0545-0600 |Desplazamiento al patio de armas TODOS PATIO DE ARMAS
0600-0630 |Rancho - desayuno J SERV DE DIA 1.f
0630-0635 [Saludo del batallon de cadetes y credos PATIO DE ARMAS




0635-0650

Revista de presencia

CMDTE CIA/SECC

0650-0700 |Lista de diana TODOS PATIO DE ARMAS 1.f

0700-0730 |Desfile a las aulas CMDTE CIA/SECC
INFANTERIA 1

0730-0815 |LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - EXAMEN PARCIAL INF 1 D OOCC/CMDTE SECC 1.f

0815-0900 |LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - EXAMEN PARCIAL INF 1 D OOCC/CMDTE SECC 1.f

0900-0915 [DESCANSO

0915-1000 LIDERAZGO Y ETICA MILI.TAR I -UA 1l AUTOESTIMA - Fqciqres importantes en el INF 1 D CMDTE SECC 1§
desarrollo de la autoestima - componente de la autoestima

1000-1045 LIDERAZGO Y ETICA MIL!TAR Il -UA 1Il AUTOESTIMA - Facio'res importantes en el INE 1 ) CMDTE SECC 15
desarrollo de la autoestima - componente de la autoestima

1045-1105 |DESCANSO

1105-1150 LIDERAZIGO Y ETICA MILITAB -UAll AU.TOESTIMA - Clove§ para alcanzar una INE 1 ) CMDTE SECC 15
buena autoestima - relaciéon: Autoestima y calidad de vida.

1150-1235 LIDERAZQO Y ETICA MILITAB -UA III’AUTOESTIMA - Las fuentes interiores de la INF 1 D CMDTE SECC 1§
autoestima - las seis practicas segun Branden.

1235-1320 LID.ERAZGO Y ETICA MILITAR - UA lll AUTOESTIMA - Claves para reconocer una INF ] D CMDTE SECC 15
baja autoestima
INFANTERIA 2

0730-0815 |LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - EXAMEN PARCIAL INF 2 D CMDTE SECC 1.f

0815-0900 |LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - EXAMEN PARCIAL INF 2 D CMDTE SECC 1.f

0900-0915 [DESCANSO

0915-1000 LIDERAZGO Y ETICA MIL[TAR Il -UA 1Il AUTOESTIMA - Faciqres importantes en el INE 2 D CMDTE SECC 1§
desarrollo de la autoestima - componente de la autoestima

1000-1045 LIDERAZGO Y ETICA MIL!TAR Il -UA lIl AUTOESTIMA - Facio.res importantes en el INF 2 D CMDTE SECC 1
desarrollo de la autoestima - componente de la autoestima

1045-1105 |DESCANSO

1105-1150 LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - UA Il AUTOESTIMA - Claves para alcanzar una INE 2 D CMDTE SECC 15

buena autoestima - relacién: Autoestima y calidad de vida.




LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - UA Il AUTOESTIMA - Las fuentes interiores de la

1150-1235 autoestima - las seis practicas segun Branden.
LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - UA Ill AUTOESTIMA - Claves para reconocer una
1235-1320 . .
baja autoestima
INFANTERIA 3
0730-0815 |[LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - EXAMEN PARCIAL
OOCC/CMDTE SECC
0815-0900 |[LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - EXAMEN PARCIAL
0900-0915 [DESCANSO
LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il -UA IIl AUTOESTIMA - Factores importantes en el 1.f
0915-1000 . .
desarrollo de la autoestima - componente de la autoestima
CMDTE SECC
LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il -UA 1ll AUTOESTIMA - Factores importantes en el
1000-1045 . R
desarrollo de la autoestima - componente de la autoestima INF 3
1045-1105  [DESCANSO
LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - UA Il AUTOESTIMA - Claves para alcanzar una
1105-1150 . ) ; ) :
buena autoestima - relaciéon: Autoestima y calidad de vida.
1150-1235 LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - UA Il AUTOESTIMA - Las fuentes interiores de la CMDTE SECC 1.f
autoestima - las seis practicas segun Branden.
LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - UA Il AUTOESTIMA - Claves para reconocer una
1235-1320 . .
baja autoestima
CABALLERIA
0730-0815 |LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - EXAMEN PARCIAL CAB OOCC/CMDTE SECC 1.f
0815-0900 |LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - EXAMEN PARCIAL CAB OOCC/CMDTE SECC 1.f
0900-0915 [DESCANSO 1.f
0915-1000 LIDERAZGO Y ETICA MIL[TAR Il -UA 1Il AUTOESTIMA - Fqcio.res importantes en el CAB CMDTE SECC 15
desarrollo de la autoestima - componente de la autoestima
1000-1045 LIDERAZGO Y ETICA MIL!TAR Il -UA lIl AUTOESTIMA - Facio.res importantes en el CAB CMDTE SECC 1
desarrollo de la autoestima - componente de la autoestima
1045-1105 [DESCANSO
1105-1150 LIDERAZIGO Y ETICA MILITA.RI -UATI AU‘TOESTIMA - Clove§ para alcanzar una CAB CMDTE SECC 15
buena autoestima - relaciéon: Autoestima y calidad de vida.
1150-1235 LIDERAZ.GO Y ETICA MILITAB -UA IIIIAUTOESTIMA - Las fuentes interiores de la CAB CMDTE SECC 15
autoestima — las seis practicas segun Branden.
1235-1320 LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - UA Il AUTOESTIMA - Claves para reconocer una CAB CMDTE SECC 15

baja autoestima




COMUNICACIONES

0730-0815 |[LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - EXAMEN PARCIAL COM OOCC/CMDTE SECC 1f
0815-0900 |LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - EXAMEN PARCIAL COM OOCC/CMDTE SECC 1f
0900-0915 [DESCANSO
0915-1000 LIDERAZGO Y ETICA MILI.TAR I -UA 1l AUTOESTIMA - Fqciqres importantes en el TIE COM L. VELASQUEZ H. If
desarrollo de la autoestima - componente de la autoestima
COM C
1000-1045 LIDERAZGO Y ETICA MIL!TAR Il -UA 1Il AUTOESTIMA - Facio'res importantes en el TIE COM L. VELASQUEZ H. r
desarrollo de la autoestima - componente de la autoestima
1045-1105 |DESCANSO
1105-1150 LIDERAZGO Y ETICA MILITAR’ -UATI AU.TOESTIMA - Clove§ para alcanzar una TIE COM L. VELASQUEZ H. 1
buena autoestima - relacion: Autoestima y calidad de vida.
1150-1235 LIDERAZ.GO Y ETICA MILITAB - UA III’AUTOESTIMA - Las fuentes interiores de la COM C TTE COM L. VELASQUEZ H. 15
autoestima —las seis practicas segun Branden.
1235-1320 LID.ERAZGO Y ETICA MILITAR - UA Il AUTOESTIMA - Claves para reconocer una TTE COM L. VELASQUEZ H. 15
baja autoestima
1320-1335 |Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho |
SERV DE DIA 1.f
1335-1420 [Rancho (almuerzo) TODOS J
1515-1530 |Preparacion para el entrenamiento fisico | 3.a
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR:
1530 1720 |Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento
Parte principal:Deportes, practica de fulbito, voleibol, basquetbol, atletismo Todos c/deportivos OQll 3a RE 3437
Parte final: Ejercicios de estiramiento y solfura.
1720-1750 |Aseo personal |
- TODOS SERV DE DIA 2.0
1750 - 1800 [Formacion para el rancho PATIO DE ARMAS
1800-1830 |Rancho (cenaq) TODOS J SERV DE DIA
1800-2000 |Exposicion de la CIA Il ANO TODOS MERCADO JARRIN OO Il ANO 2.a
1830-1845 |Desplazamiento a las malvinas para el orden cerrado. TODOS PRE EMCH CMDTE CIA,CMDTE SECC
1845-1945 |[Orden cerrado TODOS P CMDTE CIA,CMDTE SECC
1945-2100 [Hora del cadete(opcional) NO TALLERES J-H-Q SERV DE DIA 2a
1900-2030 |Grupos de interes SI TALLERES AREAS DE TRABAJO OFICIAL ENCARGADO
1900-2100 [Hora de estudio(opcional) NO TALLERES D OFICIAL ENCARGADO
1900-2030 Rezagados de diversas asignaturas de CCHH y asignaturas de sus armas y/o REZAGADOS D 0O CONTROLADOR 24

servicios




2100-2115

Lista de retreta

PATIO DE ARMAS

2115-2200 |Mantenimiento de cuadras
TODOS SERV DE DIA 2.a
2200 Togue de silencio
2200-0500 |Descanso/ estudio voluntario
0500 Diana | SERV DE DIA 2.a
0500 - 0545 [Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras
0545-0600 |Desplazamiento al patio de armas TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA
0600-0630 |Rancho - desayuno J 2q
0630-0715 |Orden cemrado PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC
0715-0730 |Desplazamiento a las aulas
INFANTERIA 1
0730-0900 [LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - UA Il AUTOESTIMA - Trabajo grupal D CMDTE SECC 2.a
0900-0915 |DESCANSO
LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - UA IV ASERTIVIDAD - 3Qué es la asertividad? -
0915-1045 estilos bdsicos de conducta D CMDTE SECC 24
1045-1105 |DESCANSO
1105-1150 LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - UA IV ASERTIVIDAD - Técnicas de asertividad — INF 1 o CMDTE SECC 5
; asertividad en el trabajo. -
1150-1235 LIDERAZGO Y ETICA MIITITAR - UA IV ASFRTIVIDAD - Ventajas de una respuesta D CMDTE SECC 2.4
asertiva — consecuencias e importancia
1935-1320 !.ID.EIE.A.ZIGO Y ETIC.A‘ MILITAR - UA \% ASERTIVIPAD - Conductas no asertivas — D CMDTE SECC 2q
inhibicion y agresividad - cuestionario asertivo
INFANTERIA 2
0730-0900 |LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - UA Il AUTOESTIMA - Trabajo grupal D CMDTE SECC 2.a
0900-0915 |DESCANSO
. - 5 4 ivi 2 -
0915-1045 LID'ERAZ(’;(') Y ETICA MILITAR - UA IV ASERTIVIDAD - 3Qué es la asertfividad? D CMDTE SECC 24
estilos bdsicos de conducta
1045-1105 |DESCANSO
LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - UA IV ASERTIVIDAD - Técnicas de asertividad — INF 2
1105-1150 - . D
aserfividad en el frabajo.
1150-1235 LIDERAZGO Y ETICA MII:ITAR - UA IV ASFRTIVIDAD - Ventajas de una respuesta ) CMDTE SECC 2.4
asertiva — consecuencias e importancia
1235-1320 LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - UA IV ASERTIVIDAD - Conductas no asertivas — D

inhibicién y agresividad - cuestionario asertivo




INFANTERIA 3

0730-0900 |LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - UA lIl AUTOESTIMA - Trabajo grupal D CMDTE SECC

0900-0915 [DESCANSO

LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - UA IV ASERTIVIDAD - 3Qué es la asertividad? —

07151045 | ostilos basicos de conducta

D CMDTE SECC

1045-1105 |DESCANSO

INF

LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - UA IV ASERTIVIDAD - Técnicas de asertividad — 3
1105-1150 - . D
asertividad en el frabajo.

LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - UA IV ASERTIVIDAD - Ventagjas de una respuesta

1150-1235 - : . . D CMDTE SECC
asertiva — consecuencias e importancia
LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - UA IV ASERTIVIDAD - Conductas no asertivas —
1235-1320 ., ... ., L . . . D
inhibicion y agresividad - cuestionario asertivo
CABALLERIA
0730-0900 |LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - UA Ill AUTOESTIMA - Trabajo grupal D CMDTE SECC
0900-0915 |DESCANSO CAB
_ iy . .. o_
0915-1045 LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - UA IV ASERTIVIDAD - 3Qué es la asertividad? D CMDTE SECC

estilos bdsicos de conducta

1045-1105 [DESCANSO

1105-1150 LIDERAZGO Y ETICA MIItITAR - UA IV ASERTIVIDAD - Técnicas de asertividad — CAB D CMDTE SECC
asertividad en el frabajo.

LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - UA IV ASERTIVIDAD - Ventajas de una respuesta

1150-1235 . ] . -
asertiva — consecuencias e importancia

CAB D CMDTE SECC

1935-1320 .I.ID.ER.A.Z,GO Y ETIC.A. MILITAR - UA \% ASERTIVIPAD - Conductas no asertivas — CAB D CMDTE SECC
inhibicion y agresividad — cuestionario asertivo

COMUNICACIONES

0730-0900 [LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - UA Il AUTOESTIMA - Trabajo grupal COM C TTE COM L. VELASQUEZ H.

0900-0915 |DESCANSO COM C TTE COM L. VELASQUEZ H.

LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - UA IV ASERTIVIDAD - 3Qué es la asertividad? -

0915-1045 estilos bdsicos de conducta

COM C TTE COM L. VELASQUEZ H.

1045-1105 [DESCANSO

1105-1150 LIDERAZGO Y ETICA MII..ITAR - UA IV ASERTIVIDAD - Técnicas de asertividad — COM c TIE COM L. VELASQUEZ H.
aserfividad en el frabajo.

LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - UA IV ASERTIVIDAD - Ventajas de una respuesta

1150-1235 X R . R
asertiva — consecuencias e importancia

COM C OO CONTROLADOR

1935-1320 .I'ID.ER.A‘Z,GO Y ETIC;A' MILITAR - UA v ASERTIVIPAD - Conductas no asertivas — COM c 00 CONTROLADOR
inhibicion y agresividad - cuestionario asertivo




1320-1335 |Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS | SERV DE DIA 2.0
1335-1420 |Rancho (almuerzo) J 2.0
1420-1515 |Rol de revista TODOS | CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.0
1515-1530 |Preparacion para el entrenamiento fisico L 3.a
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR:
1530 1720 |Parte inicial: Ejercicios de estiramiento y flexibilidad
Parte principal: Natacién: Estilo 4x50 (3 x50 crawl y 1 x50 side stroke) Todos c/deportivos oQll 3a RE 3437
Parte final: Ejercicios de estiramiento y solfura.
1720-1750 |Aseo personal TODOS
- i ERV DE DIA
1750-1800 [Formacion para el rancho TODOS D S
1800-1830 |Rancho (cena) D
1800-2000 |Exposicion de la CIA Il ANO TODOS MERCADO JARRIN OO Il ANO 24
1830-2100 |Hora del cadete(opcional) NO TALLERES J-H-Q SERV DE DIA
1900-2030 |Grupos de interes SI TALLERES AREAS DE TRABAJO OFICIAL ENCARGADO
1900-2100 [Hora de estudio(opcional) NO TALLERES D OFICIAL ENCARGADO
2100-2115 |Lista de refreta PATIO DE ARMAS
2115-2200 |Mantenimiento d d
an en|m|§n o. © cvodres TODOS SERV DE DIA 2.0
2200 Toque de silencio
2200-0500 |Descanso/ estudio voluntario
0500 Diana
TODOS SERV DE DIA 2.0
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras
0545-0600 |Desplazamiento al patio de armas PATIO DE ARMAS
0600-0630 _[Rancho - desayuno TODOS J SERV DE DIA 20
0630-0715 Ordgn cerrado PATIO DE ARMAS
0715-0730 |Desfile a las aulas CMDTE CIA/SECC
INFANTERIA 1
LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - UA IV ASERTIVIDAD - Conductas no asertivas —
0730-0815 | .., - . . . D
inhibicion y agresividad — cuestionario asertivo INF 1 CMDTE SECC 24
0815-0900 |[LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - UA IV ASERTIVIDAD - cuestionario asertivo D
0900-0915 [DESCANSO
0915-1000 |LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - Repaso 2.0
INF 1 CMDTE SECC
1000-1045 |LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - Repaso D 2.a
1045-1105 |DESCANSO
1105-1150 [LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - Repaso INF 1 D-E-K CMDTE SECC 2.a
1150-1235 |LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - EXAMEN FINAL INF 1 D-E-K OOCC/CMDTE SECC 2.a
1235-1320 |LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - EXAMEN FINAL INF 1 D-E-K OOCC/CMDTE SECC 2.0




INFANTERIA 2

LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - UA IV ASERTIVIDAD - Conductas no asertivas —

0730-0815 |." . . L . . . D
inhibicion y agresividad - cuestionario asertivo INF 2 CMDTE SECC 24
0815-0900 |[LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - UA IV ASERTIVIDAD - cuestionario asertivo D
0900-0915 |DESCANSO
0915-1000 |LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - Repaso D 2.a
INF 2 CMDTE SECC
1000-1045 [LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - Repaso D 2.0
1045-1105 [DESCANSO
1105-1150 [LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - Repaso INF 2 D-E-K CMDTE SECC 2.0
1150-1235 [LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - EXAMEN FINAL INF 2 D-E-K OOCC/CMDTE SECC 2.0
1235-1320 (LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - EXAMEN FINAL INF 2 D-E-K OOCC/CMDTE SECC 2.0
INFANTERIA 3
LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - UA IV ASERTIVIDAD - Conductas no asertivas —
0730-0815 |, hibicic vidad H . " D
inhibicion y agresividad - cuestionario aserfivo INF 3 CMDTE SECC 24
0815-0900 |LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - UA IV ASERTIVIDAD - cuestionario asertivo D
0900-0915 [DESCANSO
0915-1000 |LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - Repaso D 2.a
INF 3 CMDTE SECC
1000-1045 |LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - Repaso D 2.a
1045-1105 [DESCANSO
1105-1150 |LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - Repaso INF 3 D-E-K CMDTE SECC 2.a
1150-1235 |LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - EXAMEN FINAL INF 3 D-E-K OOCC/CMDTE SECC 2.0
1235-1320 |LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - EXAMEN FINAL INF 3 D-E-K OOCC/CMDTE SECC 2.0
CABALLERIA
LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - UA IV ASERTIVIDAD - Conductas no asertivas —
07300815 |." .~ L A - . D
inhibicion y agresividad - cuestionario asertivo CAB CMDTE SECC 24
0815-0900 |[LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - UA IV ASERTIVIDAD - cuestionario asertivo D
0900-0915 [DESCANSO
0915-1000 |LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - Repaso 2.a
CAB CMDTE SECC
1000-1045 [LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - Repaso 2.a
1045-1105  [DESCANSO
1105-1150 [LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - Repaso CAB D-E-K CMDTE SECC 2.a




1150-1235 |LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - EXAMEN FINAL CAB D-E-K OOCC/CMDTE SECC 2.0
1235-1320 [LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - EXAMEN FINAL CAB D-E-K OOCC/CMDTE SECC 2.0
COMUNICACIONES
LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - UA IV ASERTIVIDAD - Conductas no asertivas —
0730-0815 . .. - . - .
inhibicion y agresividad - cuestionario asertivo COM C TIE COM L. VELASQUEZ H. 24
0815-0900 |[LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - UA IV ASERTIVIDAD - cuestionario asertivo
0900-0915 [DESCANSO
0915-1000 |LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - Repaso
COM C TTE COM L. VELASQUEZ H. 2.0
1000-1045 |LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - Repaso
1045-1105 |DESCANSO
1105-1150 [LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - Repaso COM C TTE COM L. VELASQUEZ H. 2.a
1150-1235 |LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - EXAMEN FINAL COM C OO CONTROLADOR 2.0
1235-1320 [LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - EXAMEN FINAL COM C OO CONTROLADOR 2.0
1320-1335 |Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS | SERV DE DIA
1335-1420 |Rancho (almuerzo) J SERV DE DIA 2.a
1420-1515 |Rol de revista TODOS | CMDTE CIA,CMDTE SECC
1515-1530 |Preparacion para el entrenamiento fisico
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR:
1530 1720 |Parte Inicial: Ejercicios de activacién corporal, calentamiento
Parte principal: Carrera 6 kms, cadencia moderada Todos C/COEDE OQll 3a RE 34-37
Parte final: Ejercicios de soltura para piernas y fuerza abdominal
1720-1750 |Aseo personal |
1750 - 1800 |Formacion para el rancho TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.a
1800-1830 [Rancho (cenaq) J
1830-2100 |Hora del cadete (opcional) J-H-Q SERV DE DIA
TODOS 2.0
1900-2100 [Hora de estudio (opcional ) D OFICIAL ENCARGADO
2000-0500 |MARCHA DE ENTRENAMIENTO MILITAR CASTIGADOS COEDE OFICIALES ENCARGADOS
2100-2115 |Lista de refreta TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA
2115-2200 |Mantenimiento de cuadras
2200 Toque de silencio TODOS SERV DE DIA
2200-0600 |Descanso/ estudio voluntario




0600 Diana | SERV DE DIA 2.0
0600-0630 |Aseo personal y arreglo de cuadras (tendido de cama) | SERV DE DIA 24
0630 - 0700 |Rancho - desayuno TODOS J
0700 - 0730 |Lista de diana PATIO DE ARMAS
CMDTE SECC/CIA 2.a
0730-1200 |Actividades administrativas/ mantenimiento de sectores de responsabilidad. |
i SEGUN
1200-1300 |Salida de paseo RELACION PATIO DE ARMAS CMDTE SECC/CIA
1300 - 1335 |Preparacion para el rancho (lavado de manos) |
S 1300 - 1335 |Preparacion para el rancho (lavado de manos) | SERV DE DIA 2.a
A
B 1335- 1420 |Rancho (almuerzo) J
g 1420-1730 |Actividades administrativas/ mantenimiento de sectores de responsabilidad.
1730 - 1745 |Aseo personal (lavado de manos) preparacion para el rancho PERSONAL |
1745 -1800 |Formacion para el rancho CASTIGADO/ PATIO DE ARMAS
SERVICIO
1800-1830 |Rancho (cena) J
. SERV DE DIA 2.0
1830-1930 [Mantenimiento de cuadras |
1930-2000 |[Lista de refreta PATIO DE ARMAS
2000-2200 |Mantenimiento de cuadras I
2200 Toqgue de silencio
2200 - 0600 |Descanso/ estudio voluntario
0600 Diana
0600-0630 |Aseo personal y arreglo de cuadras (fendido de cama)
0630-0700 |Rancho (desayuno) J
(D) 0700-0730 |Lista de diana PATIO DE ARMAS
. . . PERSONAL
M 0730-1320 |Actividades administrativas CASTIGADO/ SERV DE DIA 24
0 1320-1335 |Preparacion para el rancho SERVICIO
4 1335-1400 |Rancho (almuerzo) J
1400-1430 |Lista con el servicio de dia PATIO DE ARMAS
1430-1730 |Actividades administrativas
1730-1745 |Aseo (lavado de manos) preparacion para el rancho




1745-1800 |Formacion para el rancho PERSONAL PATIO DE ARMAS

CASTIGADO/
1800-1830 [Rancho (cenaq) SERVICIO J
g 1830-1900 [Lista de retfreta PATIO DE ARMAS
M 1900 Formacion al termino de la salida de paseo PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.a
3 1900-2200  |Mantenimiento de cuadras TODOS

2200 TOQUE DE SILENCIO

2200-0500 |Descanso/ estudio voluntario |

NOTA: PROHIBIDO QUE EL BATALLON DE CADETES SALGA A CORRER AL EXTERIOR DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR, SIN AUTORIZACION DEL COMANDO. LOS CADETES QUE
FIGURAN EN LA RELACION DE CASTIGADOS DEBERAN DE CUMPLIR CON SU CASTIGO EN EL HORARIO ESTABLECIDO SIN EXCEPCION ALGUNA INCLUYENDO EL DESCANSO MEDICO ABSOLUTO Y/O
RELATIVO
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