INGENIERIA - MATERIAL DE GUERRA

SEGUNDO ANO
PROMOCION 131

47VA SEMANA DE INSTRUCCION

Correspondiente a la semana del 21 al 27 de noviembre del 2022.

EMCH "CFB"
DEM
CHORRILLOS
NOV 2022

DIA HORA ACTIVIDADES SECCION LUGAR RESPONS UNIF REF
0500 |Diana TODOS | SERV DE DIA i
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras
0545-0600 |Desplazamiento al patio de armas PATIO DE ARMAS
0600-0630 |Rancho - desayuno J SERV DE DIA
T
- PATIO DE ARMAS
0650-0700 [Lista de diana CMDTE CIA/SECC
0700-0730 |Desfile alas aulas
INGENIERIA
0730-0815 |ESTUDIO/CURSO MILITAR ING D CMDTE CIA/SECC 1.f
0815-0900 |ESTUDIO/CURSO MILITAR ING CMDTE CIA/SECC 1.f
0900-0915 |DESCANSO
0915-1000 |ESTUDIO/CURSO MILITAR ING D CMDTE CIA/SECC 1.f
1000-1045 |ESTUDIO/CURSO MILITAR ING CMDTE CIA/SECC 1.f
b 1045- 1105 |DESCANSO
N INGLESCL 7,8, 9, 10, 11 & Preparacion IELTS
FINAL PRODUCTION illi
1105 - 1320 TODAS D Sl leinte) 1t MACMILLAN
2 EXAMEN ORAL FINAL Coordinadora CIDUP
1 CONSOLIDATION
MATERIAL DE GUERRA
0730-0815 |EMPLEO DE ARMA O SERVICIO - EXAMEN PARCIAL MG D CMDTE SECC 1.f
0815-0900 |EMPLEO DE ARMA O SERVICIO - EXAMEN PARCIAL MG D CMDTE SECC 1.f
0900-0915 |DESCANSO
0915-1000 EMPLEQ D.E’ARMA O SERVICIO - UA Il BRIGADA DE BLINDADOS - Mision y MG D CMDTE SECC 15
organizacion
1000-1045 EMPLEQ D.E’ARMA O SERVICIO - UA Il BRIGADA DE BLINDADOS - Mision y MG D CMDTE SECC 15
organizacion
1045-1105 |DESCANSO
INGLES CL 7,8, 9,10, 11 & Preparacion [ELTS
FINAL PRODUCTION illi
1105 - 1320 OBUCTIO TODAS D Fuis el ¢ MACMILLAN
EXAMEN ORAL FINAL Coordinadora CIDUP
CONSOLIDATION




1320-1335 [Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho | SERV DE DIA
1335-1420 |Rancho (almuerzo) J 1.f
1420-1515 |Rol d ista -Revista de Unif bl TOPOS |
- ol de revista -Revista de Uniforme blanco CMDTE CIA CMDTE SECC
1515-1530 [Preparacion para el entrenamiento fisico | 3.0
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR:
1530 1720 |Parte inicial: Ejercicios de estiramiento y flexibilidad
Parte principal:Psje pista combate por tercios, técnica-correcciones. Todos p/combate OQll 3b RE 3437
Parte final: Ejercicios de estiramiento y soltura.
1530 1800 [Defensa personal: Curso reducido COTAM Deportistas Cap Alvarado
1720-1750 |Aseo personal | 1.f
1750 - 1800 [Formacion para el rancho TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 1.f
1800-1830 |Rancho (cenaq) J 1.f
1830-2100 [Hora del cadete (opcional) NO TALLERES J-H-Q SERV DE DIA 1.f
1900-2030 |Grupos de interes SI TALLERES AREAS DE TRABAJO OFICIAL ENCARGADO 1.f
1900-2100 [Hora de estudio (opcional) NO TALLERES D OFICIAL ENCARGADO 1.f
1900-2030 ::rz‘::ilgic:::os de diversas asignaturas de CCHH y asignaturas de sus armas y/o REZAGADOS D 0O CONTROLADOR
1930- 2130 (TUTORIA ACADEMICA: GEOLOGIA ING Pab. "D" Prof. SEMINARIO 1f SOLICITUD
1900-2030 |LIDERAZGO Y ETICA MILITAR Il - EXAMEN PARCIAL ING K OO CONTROLADOR 1.f
2100-2115 |Lista de retfreta PATIO DE ARMAS
TODOS SERV DE DIA
2115-2200 |Mantenimiento de cuadras |
2200 Toque de silencio SERV DE DIA
- - TODOS |
2200-0500 |Descanso/ estudio voluntario SERV DE DIA
0500 Diana
| SERV DE DIA 1.f
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras
0545-0600 |Desplazamiento al patio de armas PATIO DE ARMAS
0600-0630 |Rancho - desayuno 10DOS J SERV DE DIA 1.f
0630-0635 |Saludo del batallén de cadetes y credos PATIO DE ARMAS
0635-0650 |Revista de presencia PATIO DE ARMAS 1.f
0650-0700 |Lista de diana PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 1.f
0700-0730 |Desfile a las aulas PATIO DE ARMAS 1.f
INGENIERIA
0730-0815 [ESTUDIO/CURSO MILITAR ING D CMDTE CIA/SECC 1.f
0815-0900 |ESTUDIO/CURSO MILITAR ING D CMDTE CIA/SECC 1.f
0900-0915 [DESCANSO




MECANICA RACIONAL: (UA-4) CINEMATICA Y CINETICA DE UNA PARTICULA.

0915-1000 |CINEMATICA Y CINETICA EN EL PLANO DE UN CUERPO RiGIDO (s-27), ING D Prof. INOCO 1.f Ferdinad P. Beer
Movimiento de proyectiles.
MECANICA RACIONAL: (UA-4) CINEMATICA Y CINETICA DE UNA PARTICULA.
1000-1045 |CINEMATICA Y CINETICA EN EL PLANO DE UN CUERPO RIiGIDO (S-28), ING D Prof. INOCO 1.f Ferdinad P. Beer
Movimiento de proyectiles.
1045-1105 |DESCANSO
1105-1150 LID‘ERAZGO Y. ETICA MILITAR UA IIl AUTOESTIMA - Claves para reconocer una ING TTE ING BARRAZA
baja autoestima
1150-1235 LID‘ERAZGO Y. ETICA MILITAR UA Il AUTOESTIMA - Claves para reconocer una ING D-EK TTE ING BARRAZA 15
baja autoestima
12351320 LID‘ERAZGO Y. ETICA MILITAR UA Il AUTOESTIMA - Claves para reconocer una ING TTE ING BARRAZA
baja autoestima
MATERIAL DE GUERRA
EMPLEO DE ARMA O SERVICIO - UA 1l BRIGADA DE BLINDADOS -
0730-0815 |Caracteristicas - 19. Trabajo grupal, exposicién de sobre la importancia de los MG
blindados en la batalla de Kursk
D-E-K CMDTE SECC 1.f
EMPLEO DE ARMA O SERVICIO - UA lll BRIGADA DE BLINDADOS -
0815-0900 |Caracteristicas - 19. Trabajo grupal, exposicién de sobre la importancia de los MG
blindados en la batalla de Kursk
0900-0915 |DESCANSO
EMPLEO DE ARMA O SERVICIO - UA 1ll BRIGADA DE BLINDADOS -
0915-1000 |Caracteristicas - 19. Trabajo grupal, exposicién de sobre la importancia de los MG
blindados en la batalla de Kursk
D-E-K CMDTE SECC 1.f
EMPLEO DE ARMA O SERVICIO - UA 1ll BRIGADA DE BLINDADOS -
1000-1045 |Caracteristicas - 19. Trabajo grupal, exposicidn de sobre la importancia de los MG
blindados en la batalla de Kursk
1045-1105 |DESCANSO
LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - UA | MOTIVACION - Motivacién — Necesidades
1105-1150 .. . MG
de aprobacién social y respeto
1150-1035 |UDERAZGO Y ETICA MILITAR - UA | MOTIVACION - Motivacién — Necesidades MG D-E-K CMDTE SECC 14
de aprobacion social y respeto
12351320 LIDERAZGO Y’ETICA.MILITAR - UA 1 MOTIVACION - Motivacién — Necesidades MG
de aprobacién social y respeto
1320-1335 |[Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho |
TODOS SERV DE DIA 1.f
1335-1420 [Rancho (almuerzo) J
1420-1515 |Rol de revista TODOS | CMDTE CIA,CMDTE SECC 1.f
1445- 1615 |TUTORIA ACADEMICA: MECANICA RACIONAL ING Pab. "D" Prof. TINOCO 1.f SOLICITUD
1515-1530 [Preparacion para el entrenamiento fisico L 3.a




ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR:

1530 1720 |Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento
Parte principal: Fza brazos y espalda: Barras 3 x 6 rep, 3x40 Todos c/barras OOl 3a RE 34-37
,susp 3x 1'00, planchas 3 x 30 rep., dorsales 3 x 30 rep.psje anaconda.
Parte final: Carrera de 2400 mts
1530 1800 |Defensa personal: Curso reducido COTAM Deportistas Cap Alvarado
1720-1750 |Aseo personal |
1750 - 1800 |Formacion para el rancho TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA
1800-1830 |Rancho (cena) J 1.f
1830-2100 ([Hora del cadete(opcional) J-H-Q SERV DE DIA
TODOS
1900-2100 [Hora de estudio(opcional) D OFICIAL ENCARGADO
1900-2030 ::rz‘::ilgic:::os de diversas asignaturas de CCHH y asignaturas de sus armas y/o REZAGADOS D 0O CONTROLADOR 24
2100-2115 |Lista de refreta TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA
2115-2200 [Mantenimiento de cuadras SERV DE DIA
2200 Toque de silencio TODOS | SERV DE DIA
2200-0500 [Descanso/ estudio voluntario SERV DE DIA
0500 Diana
TODOS | SERV DE DIA 1.f
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras
0545-0600 |Desplazamiento al patio de armas PATIO DE ARMAS
0600-0630 |Rancho - desayuno TODOS J SERV DE DIA
0630-0635 [Saludo del batalldn de cadetes y credos PATIO DE ARMAS 't
0635-0650 |Revista de presencia .
0650-0700 |Lista de diana TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC
0700-0730 |[Desfile alas aulas
INGENIERIA
GEOLOGIA: (UA-4) GEOLOGIA APLICADA LA INGENIERIA ($-14), EXPOSICION . ;
0730-0815 DE EQUIPO (FINAL). ING Pab."D S.E.E. / Prof. SEMINARIO 1.f SILABO
GEOLOGIA: (UA-4) GEOLOGIA APLICADA LA INGENIERIA ($-14), EXPOSICION . ;
0815-0900 DE EQUIPO (FINAL). ING Pab."D S.E.E. / Prof. SEMINARIO 1.f SILABO
0900-0915 [DESCANSO
GEOLOGIA: (UA-4) GEOLOGIA APLICADA LA INGENIERIA (s-14), EXPOSICION . .
0915-1000 DE EQUIPO (FINAL). ING Pab."D S.E.E. / Prof. SEMINARIO 1.f SILABO
MECANICA RACIONAL: (UA-4) CINEMATICA Y CINETICA DE UNA PARTICULA.
1000-1045 |CINEMATICA Y CINETICA EN EL PLANO DE UN CUERPO RiGIDO (8-31), Cinética ING Pab."D" Prof. INOCO 1.f Ferdinad P. Beer

de una particula

1045-1105

DESCANSO




1105-1150 [LIDERAZGO Y ETICA MILITAR UA [ll AUTOESTIMA - Trabajo grupal ING K TTE ING BARRAZA 1.f
1150-1235 [LIDERAZGO Y ETICA MILITAR UA Il AUTOESTIMA - Trabajo grupal ING K TTE ING BARRAZA 1.f
- 3 QuUé ivi 2
1235-1320 LIDFRAZ(:;Q Y ETICA MILITAR UA IV ASERTIVIDAD - ;Qué es la asertividad? ING K TTE ING BARRAZA 15
estilos bdsicos de conducta
MATERIAL DE GUERRA
0730-0815 EN'\PITEO PE ARMA O SERVICIO - UA Il BRIGADA DE BLINDADOS - Posibilidades D
y limitaciones
CMDTE SECC
EMPLEO DE ARMA O SERVICIO - UA 1l BRIGADA DE BLINDADOS - Posibilidades
0815-0900 R D
y limitaciones
0900-0915 |DESCANSO 1.f
EMPLEO DE ARMA O SERVICIO - UA IV BRIGADA DE SERVICIOS - Mision y
0915-1000 N D
Organizaciéon
CMDTE SECC
EMPLEO DE ARMA O SERVICIO - UA IV BRIGADA DE SERVICIOS - Mision y
1000-1045 N D
Organizacién MG
1045-1105 [DESCANSO
LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - UA | MOTIVACION - Elevada inteligencia y alta
1105-1150 o ) D
habilidad de los miembros
1150-1235 LIDEFAZGO Y ETICA MILITAR - UA | MOTIVACION - Elevada inteligencia y alta D CMDTE SECC 1§
habilidad de los miembros
LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - UA | MOTIVACION - Alta inteligencia y habilidad
1235-1320 ) D
del lider
1320-1335 |Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho |
SERV DE DIA
1335-1420 |Rancho (almuerzo) TODOS J 1.f
1420-1515 |Rol de revista -Revista de Uniforme blanco | CMDTE CIA,CMDTE SECC
1515-1530 |Preparacion para el entrenamiento fisico L 3.a
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR:
1530 1720 |Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento
Parte principal:Deportes, practica de fulbito, voleibol, basquetbol, atletismo Todos c/deportivos OOl 3a RE 3437
Parte final: Ejercicios de estiramiento y soltura.
1530 1720 |Rezagados y desaprobados en Controles de Rendimiento Fisico Segun Relacion C/INSTRUCCION DFF 3a
1530 1800 |Defensa personal: Curso reducido COTAM Deportistas Cap Alvarado
1720-1750 |Aseo personal TODOS |
1750 - 1800 [Formacion para el rancho TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.0
1800-1830 [Rancho (cena) TODOS J
1830-1845 |Desplazamiento alas malvinas para el orden cerrado. TODOS PRE EMCH CMDTE CIA,CMDTE SECC
1845-1945 |Orden cerrado TODOS P CMDTE CIA,CMDTE SECC
1945-2100  |Hora del cadete(opcional) NO TALLERES J-H-Q SERV DE DIA 2.0
1900-2030 [Grupos de interes SI TALLERES AREAS DE TRABAJO OFICIAL ENCARGADO
1900-2100 |Hora de estudio(opcional) NO TALLERES D OFICIAL ENCARGADO




Rezagados de diversas asignaturas de CCHH y asignaturas de sus armas y/o

1900-2030 e REZAGADOS D OO CONTROLADOR 2.a
servicios
2100-2115 [Lista de retreta PATIO DE ARMAS
2115-2200 qufenlmlgnfo Qe cuadras TODOS SERV DE DIA 2a
2200 Toque de silencio |
2200-0500 |Descanso/ estudio voluntario
0500 __IDiana TODOS | SERV DE DIA 2.a
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras
0545-0600 |Desplazamiento al patio de armas PATIO DE ARMAS
TODOS SERV DE DIA 2.a
0600-0630 |Rancho - desayuno J
0630-0715 [ORDEN CERRADO A PIE FIRME
TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 2.a
0715-0730 |Desplazamiento a las aulas
INGENIERIA
LIDERAZGO Y ETICA MILITAR UA IV ASERTIVIDAD - Caracteristicas de la
0730-0815 . L - L K
persona asertiva — principios y derechos bdsicos de la asertfividad.
ING TTE ING BARRAZA 2.a
LIDERAZGO Y ETICA MILITAR UA IV ASERTIVIDAD - Caracteristicas de la
0815-0900 . L - L K
persona asertiva — principios y derechos bdsicos de la asertfividad.
0900-0915 |DESCANSO
LIDERAZGO Y ETICA MILITAR UA IV ASERTIVIDAD - Caracteristicas de la
0915-1000 . S - - K
persona asertiva — principios y derechos bdsicos de la asertividad.
ING TTE ING BARRAZA
LIDERAZGO Y ETICA MILITAR UA IV ASERTIVIDAD - Caracteristicas de la 2.a
1000-1045 . o - . K
persona asertiva — principios y derechos bdsicos de la asertividad.
1045-1105 |DESCANSO
1105-1150 LIDERAZGO Y ETICA MILITAR UA IV ASERTIVIDAD - Ventajas de una respuesta K
asertiva — consecuencias e importancia
1150-1235 LIDERAZGO Y ETICA MIITITAR ‘UA v ASEI?TIVIDAD - Ventajas de una respuesta ING K TTE ING BARRAZA 24
asertiva — consecuencias e importancia
1935-1320 LIDERAZGO Y ETICA MILITAR UA IV ASERTIVIDAD - Ventajas de una respuesta K
asertiva — consecuencias € importancia
1320-1335 |Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS | SERV DE DIA 2.0
1335-1420 |Rancho (almuerzo) TODOS J SERV DE DIA 2.0a
MATERIAL DE GUERRA
0730-0900 EMPL.E(.D. DE ARMA.O.SER.VICIO - UA IV BRIGADA DE SERVICIOS - Caracteristicas MG D CMDTE SECC 2a
- Posibilidades y Limitaciones
0900-0915 [DESCANSO
0915-1045 EMPL.E(.). DE ARMA.O.SER.VICIO - UA IV BRIGADA DE SERVICIOS - Caracteristicas MG D CMDTE SECC 24
- Posibilidades y Limitaciones
1045-1105 |DESCANSO
1105-1150 LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - UA | MOTIVACION - Accidn del liderazgo - El MG D CMDTE SECC 24

lider y la motivacién




LIDERAZGO Y ETICA MILITAR - UA | MOTIVACION - Accién del liderazgo - El

1150-1235 |; o MG D CMDTE SECC 2.a
lider y la motivacion
1235-1320 I:IDERAZGO Y.ETICf\ MILITAR - UA | MOTIVACION - Accion del liderazgo - El MG D CMDTE SECC 24
lider y la moftivacion
1320-1335 |Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho | 2.a
TODOS SERV DE DIA
1335-1420 |Rancho (almuerzo) J 2.0
1420-1515 [Rol de revista TODOS | CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.a
1515-1530 |Preparacion para el entrenamiento fisico L 3.a
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR:
1530 1720 |Parte inicial: Ejercicios de estiramiento y flexibilidad
Parte principal: Natacion: Estilo 4x50 (3 x50 crawl y 1 x50 side stroke) Todos c/deportivos OQll 3a RE 3437
Parte final: Ejercicios de estiramiento y soltura.
1530 1800 [Defensa personal: Curso reducido COTAM Deportistas Cap Alvarado
1720-1750 |Aseo personal TODOS
1750-1800 |Formacion para el rancho D SERV DE DIA 2.0
TODOS
1800-1830 |Rancho (cenaq) D
18:30- 20:00 |TUTORIA ACADEMICA: TOPOGRAFIA ING Pab."D" Prof. PEREZ 1.f SOLICITUD
1830-2100 |Hora del cadete(opcional) NO TALLERES J-H-Q
1900-2030 [Grupos de interes SI TALLERES AREAS DE TRABAJO OFICIAL ENCARGADO
1900-2100 |Hora de estudio(opcional) NO TALLERES D OFICIAL ENCARGADO 2.0
2100-2115 [Lista de retreta PATIO DE ARMAS
2115-2200 |Mantenimiento de cuadras
TODOS SERV DE DIA
2200 Toque de silencio |
2200-0500 |Descanso/ estudio voluntario
0500 Diana
TODOS | SERV DE DIA 2.a
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras
0545-0600 [Desplazamiento al patio de armas
SERV DE DIA
0600-0630 |Rancho - desayuno TODOS PATIO DE ARMAS 2.a
0630-0730 [ORDEN CERRADO A PIE FIRME CMDTE CIA/SECC
PATIO CERCA A LA
0800-1300 |Vacunacién Antirrdbica Humana (2da Dosis) TODOS CUADRA DE CENTRO DE SALUD 3.a

ASPIRANTES




INGENIERIA

06:30- 07:20 |DESPLAZAMIENTO AL IESTPFFAA-RIMAC ING RIMAC TTE EP BARRAZA 2d
TOPOGRAFIA: (UA-4) REDES DE NIVELACION DE PRECISION. CALCULO DE
07:30-08:15 |AREAS Y VOLUMENES (S-16); Aplicacion de diferentes volumenes de ING IESTPFFAA-RIMAC Prof. PEREZ 2.d KISSAM, Philip. (2006)
movimientos de tierras en el desarrollo de vias.
TOPOGRAFIA: (UA-4) REDES DE NIVELACION DE PRECISION. CALCULO DE
08:15-09:00 |[AREAS Y VOLUMENES (S-16); Aplicacion de diferentes volimenes de ING IESTPFFAA-RIMAC Prof. PEREZ 2.d KISSAM, Philip. (2006)
movimientos de tierras en el desarrollo de vias.
09:00-09:15 |DESCANSO
) ) TOPOGRAFIA: (UA-4) REDES DE NIVELACION DE PRECISION. CALCULO DE ; . ;
07:15-10:00 | 4R As Y VOLUMENES (s-16); EXPOSICION DE EQUIPO (FINAL). NG IESTPFFAARIMAC Prof. PEREZ 2d SILABO
] ) TOPOGRAFIA: (UA-4) REDES DE NIVELACION DE PRECISION. CALCULO DE ; . ;
10:00-10:45 | £ReAS Y VOLUMENES (5-16); EXPOSICION DE EQUIPO (FINAL). NG IESTPFFAARIMAC Prof. PEREZ 2d SILABO
10:45-11:05 [DESCANSO
TOPOGRAFiA: (UA-4) REDES DE NIVELACION DE PRECISION. CALCULO DE
11:05- 11:50 |AREAS Y VOLUMENES (S-18); Aplicacién de diferentes volimenes de ING IESTPFFAA-RIMAC Prof. PEREZ 2.d SILABO
movimientos de tierras en el desarrollo de vias.
TOPOGRAFIA: (UA-4) REDES DE NIVELACION DE PRECISION. CALCULO DE
11:50- 12:35 |AREAS Y VOLUMENES (S-16); Aplicacion de diferentes volimenes de ING IESTPFFAA-RIMAC Prof. PEREZ 2d SILABO
movimientos de tierras en el desarrollo de vias.
12:35- 13:20 |RETORNO A LA EMCH ING CHORRILLOS TTE EP BARRAZA 2.d
MATERIAL DE GUERRA
0730-0815 |EMPLEO DE DE ARMA O SERVICIO - REPASO - Repaso de asignaturas I, II, lll, IV D
MG CMDTE SECC 2.a
0815-0900 |EMPLEO DE DE ARMA O SERVICIO - REPASO - Repaso de asignaturas I, I, lIl, IV D
0900-0915 |DESCANSO
0915-1000 |EMPLEO DE DE ARMA O SERVICIO - EXAMEN FINAL D
MG OO CONTROLADOR
1000-1045 |EMPLEO DE DE ARMA O SERVICIO - EXAMEN FINAL D
1045-1105 |DESCANSO
11051150 LID‘E‘RAZQO Y ETICA MI~LlITAR -UA Tl .R.ESIL.ENCIA - (;gncepfos relacionados a la MG D-EK CMDTE SECC
resiliencia — investigacion de la resiliencia en accion.
1501255 |IOHIALGO Y STCAMMTAR UAWISLENCIA. Conconcs ckredso o]
LIDERAZGO Y ETICE« MILITAR - UA Il RESILENCIA - C , t laci d | CMDTE SECC
1235-1320 |- oo Ao@ T EILA WILITAR - BA T RESTH - -onceplos felacionddos ald MG D-EK
resiliencia — investigacion de la resiliencia en accién.
1320-1335 _[Aseo (lavado de manos) v preparacion para el rancho TODOS | SERV DE DIA
1335-1420 |Rancho (almuerzo) TODOS J SERV DE DIA 2.a
1420-1515 |Rol de revista TODOS | CMDTE CIA,CMDTE SECC
1515-1530 |Preparacion para el entrenamiento fisico L 3.0
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR:
1530 1720 |Parte Inicial: Ejercicios de activacion corporal, calentamiento
Parte principal: Carrera 6 kms, cadencia moderada Todos C/COEDE OQll 3a RE 34-37
Parte final: Ejercicios de soltura para piernas y fuerza abdominal
1530 1800 |Defensa personal: Curso reducido COTAM Deportistas Cap Alvarado




1720-1750

Aseo personal

1750 - 1800 |Formacion para el rancho TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.a
1800-1830 [Rancho (cena) J
1830-2100 [Hora del cadete (opcional) J-H-Q SERV DE DIA
TODOS 2.a
1900-2100 [Hora de estudio (opcional ) D OFICIAL ENCARGADO
2000-0500 |MARCHA DE ENTRENAMIENTO MILITAR CASTIGADOS COEDE OFICIALES ENCARGADOS
2100-2115 [Lista de retfreta TODOS PATIO DE ARMAS
2115-2200 [Mantenimiento de cuadras
| SERV DE DIA 2.a
2200 Toque de silencio TODOS
2200-0600 [Descanso/ estudio voluntario |
0600 Diana TODOS | SERV DE DIA 2.a
0600-0630 |Aseo personal y arreglo de cuadras (tendido de cama) |
SERV DE DIA 2.a
0630 - 0700 |Rancho - desayuno J
0700 - 0730 |Lista de diana PATIO DE ARMAS
CMDTE SECC/CIA 2.a
0730-1200 |Actividades administrativas/ mantenimiento de sectores de responsabilidad. |
1200-1300 |Salida de paseo SEGUN PATIO DE ARMAS CMDTE SECC/CIA
P RELACION
1300 - 1335 [Preparacion para el rancho (lavado de manos)
1300 - 1335 |Preparacion para el rancho (lavado de manos) |
SERV DE DIA
1335- 1420 |Rancho (almuerzo) J
1420-1730 |Actividades administrativas/ mantenimiento de sectores de responsabilidad. |
1730 - 1745 |Aseo personal (lavado de manos) preparacion para el rancho |
1745-1800 [Formacion para el rancho PERSONAL PATIO DE ARMAS
CASTIGADO/
1800-1830 [Rancho (cena) SERVICIO J
SERV DE DIA 2.a
1830-1930 [Mantenimiento de cuadras |
1930-2000 |Lista de refreta PATIO DE ARMAS
2000-2200 [Mantenimiento de cuadras |
2200 Toque de silencio
|
2200 - 0600 |Descanso/ estudio voluntario




0600

Diana

0600-0630 |Aseo personal y arreglo de cuadras (fendido de cama)
0630-0700 [Rancho (desayuno) J
0700-0730 |Lista de diana PATIO DE ARMAS
0730-1320 |Actividades administrativas
1320-1335  |Preparacion para el rancho PERSONAL |
CASTIGADO/
5 1335-1400 |Rancho (almuerzo) SERVICIO J
(@) 1400-1430 |Lista con el servicio de dia PATIO DE ARMAS
M 1430-1730 |Actividades administrativas |
§ 1730-1745 |Aseo (lavado de manos) preparacion para el rancho
1745-1800 |Formacion para el rancho PATIO DE ARMAS
1800-1830 [Rancho (cena) J
1830-1900 |Lista de retfreta PATIO DE ARMAS
1900 Formacién al termino de la salida de paseo PATIO DE ARMAS
1900-2200 |Mantenimiento de cuadras TODOS
2200 Toque de silencio !
2200-0500 [Descanso/ estudio voluntario |

SERV DE DIA

NOTA: PROHIBIDO QUE EL BATALLON DE CADETES SALGA A CORRER AL EXTERIOR DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR, SIN AUTORIZACION DEL COMANDO. LOS CADETES QUE
FIGURAN EN LA RELACION DE CASTIGADOS DEBERAN DE CUMPLIR CON SU CASTIGO EN EL HORARIO ESTABLECIDO SIN EXCEPCION ALGUNA INCLUYENDO EL DESCANSO MEDICO ABSOLUTO Y/O
RELATIVO
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F CISCO JAVIER COSTA GALLEGOS
] General de Brigada
Director de la Escuela Militar de Chorrillos
"Crl. Francisco Bolognesi"




