EMCH "CFB"

DEM
CHORRILLOS
NOV 2025
PRIMER ANO
PROMOCION 135
44VA SEMANA DE INSTRUCCION
CORRESPONDIENTE A LA SEMANA DEL 03 AL 09 DE NOVIEMBRE DEL 2025
DIA HORA ACTIVIDADES SECCION LUGAR RESPONS UNIF REF
0500 Diana TODOS PABELLON "" SERV DE DIA 1F
SEGUN
RELACION
CADETES ROPA DE
0500 - 0630 |ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR DIFERENCIADO DESAPROBADOS ESTADIO CMDTE SECC
DEPORTE
EN EL TEST DE
CAPACIDAD
FISICA
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras TODOS PABELLON "I" SERV DE DIA 1F
0545 - 0600 |Desplazamiento al patio de armas TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 1F
0600-0630 |Rancho - desayuno TODOS PABELLON "J* SERV DE DIA 1F
0630-0635 [Saludo del batalldn de cadetes y credos TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 1F
0635-0650 [Revista de presencia TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 1F
0650-0700 [Lista de diana TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 1F
LUN 03
0700-0730 |[Desfile alas aulas TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 1F
|SECCION 1
INGLES CL8, CLI11, PABC,DGy Coordinadora de CONTRATO
0730-0815 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
INGLES CL8, CLI11, PABC,DGy Coordinadora de CONTRATO
0815-0900 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
0900-0915 [DESCANSO
0915-1000 |FISICA GENERAL: (UA-5) GRAVITACION (S-15); Ley de gravitacion Universal. Ira SECCION PAB C Prof. BUSTAMANTE 1f Sep
1000 - 1045 |FISICA GENERAL: (UA-5) GRAVITACION (S-15); Ley de gravitacion Universal. Tra SECCION PAB C Prof. BUSTAMANTE 1f Sep
1045 - 1130 |FISICA GENERAL: (UA-5) GRAVITACION (S-18); Leyes deKepler. Ira SECCION PAB C Prof. BUSTAMANTE 1f Sep




LUN O3

1130-1150 [DESCANSO
1150-1235 |(GEOGRAFIA MILITAR 1RA SECC PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1235-1320 (GEOGRAFIA MILITAR 1RA SECC PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
SECCION 2
INGLES CL8, CLI11, PABC,DGy Coordinadora de CONTRATO
0730-0815 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
INGLES CL8, CLI11, PABC,D,Gy Coordinadora de CONTRATO
0815-0900 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
0900-0915 [DESCANSO
0915-1:00 |FISICA GENERAL: (UA-5) GRAVITACION (S-15); Ley de gravitacion Universal. 2da SECCION PAB C Prof. HUMALA 1f Sep
1000 - 1045 |FISICA GENERAL: (UA-5) GRAVITACION (S-15); Ley de gravitacion Universal. 2da SECCION PAB C Prof. HUMALA 1f Sep
1045-1130 [FISICA GENERAL: (UA-5) GRAVITACION (S-16); Leyes deKepler. 2da SECCION PAB C Prof. HUMALA 1f Sep
1130-1150 |DESCANSO
1150-1235 |(GEOGRAFIA MILITAR 2DA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1235-1320 |(GEOGRAFIA MILITAR 2DA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
SECCION 3
INGLES CL8, CLI11, PABC,DGy Coordinadora de CONTRATO
0730-0815 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
INGLES CL8, CLI11T, PABC,D.Gy Coordinadora de CONTRATO
0815-0900 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
0900-0915 |DESCANSO
0915-1000 |FISICA GENERAL: (UA-5) GRAVITACION (S-15); Ley de gravitacion Universal. 3ra SECCION PAB C Prof. MAMANI 1f Sep
1000 - 1045 |FISICA GENERAL: (UA-5) GRAVITACION (S-15); Ley de gravitacion Universal. 3ra SECCION PAB C Prof. MAMANI 1f Sep
1045- 1130 |FISICA GENERAL: (UA-5) GRAVITACION (S-18); Leyes deKepler. 3ra SECCION PAB C Prof. MAMANI 1f Sep
1130-1150 |DESCANSO
1150-1235 |(GEOGRAFIA MILITAR 3RA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1235-1320 (GEOGRAFIA MILITAR 3RA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F




LUN O3

|SECCION 4

INGLES CL8, CL1T,

PABC,D.Gy

Coordinadora de

CONTRATO

0730-0815 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
INGLES CL8, CL1T, PABC,D.Gy Coordinadora de CONTRATO
0815-0900 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
0900-0915 |DESCANSO
0915-1000 |FISICA GENERAL: (UA-5) GRAVITACION (S-15); Ley de gravitacion Universal. 4ta SECCION PAB C Prof. VELASQUEZ 1f Sep
1000 - 1045 |[FISICA GENERAL: (UA-5) GRAVITACION (S-15); Ley de gravitacion Universal. 4ta SECCION PAB C Prof. VELASQUEZ 1f Sep
1045 - 1130 |FISICA GENERAL: (UA-5) GRAVITACION (S-18); Leyes deKepler. 4ta SECCION PAB C Prof. VELASQUEZ 1f Sep
1130-1150 [DESCANSO
1150-1235 |GEOGRAFIA MILITAR 4TA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1235-1320 |GEOGRAFIA MILITAR 4TA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
|SECCION 5
INGLES CL8, CLI11T, PABC,D.Gy Coordinadora de CONTRATO
0730-0815 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
INGLES CL8, CLI11T, PABC,D.Gy Coordinadora de CONTRATO
0815-0900 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
0900-0915 |DESCANSO
0915-1000 |FISICA GENERAL: (UA-5) GRAVITACION (S-15); Ley de gravitacion Universal. 5ta SECCION PAB C Prof. ALIAGA 1f Sep
1000 - 1045 |FISICA GENERAL: (UA-5) GRAVITACION (S-15); Ley de gravitacion Universal. 5ta SECCION PAB C Prof. ALIAGA 1f Sep
1045-1130 |[FISICA GENERAL: (UA-5) GRAVITACION (S-14); Leyes deKepler. 5ta SECCION PAB C Prof. ALIAGA 1f Sep
1130-1150 [DESCANSO
1150-1235 |(GEOGRAFIA MILITAR 5TA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1235-1320 |GEOGRAFIA MILITAR 5TA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F




LUN 03

|SECCION 6

INGLES CL8, CL1T,

PABC,D.Gy

Coordinadora de

CONTRATO

0730-0815 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
INGLES CL8, CL1T, PABC,D.Gy Coordinadora de CONTRATO
0815-0900 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
0900-0915 |DESCANSO
0915-1000 |FISICA GENERAL: (UA-5) GRAVITACION (S-15); Ley de gravitacion Universal. 6ta SECCION PAB C Prof. RAMIREZ 1f Sep
1000 - 1045 |FISICA GENERAL: (UA-5) GRAVITACION (S-15); Ley de gravitacion Universal. 6ta SECCION PAB C Prof. RAMIREZ 1f Sep
1045-1130 [FISICA GENERAL: (UA-5) GRAVITACION (S-16); Leyes deKepler. 6ta SECCION PAB C Prof. RAMIREZ 1f Sep
1130-1150 |DESCANSO
1150-1235 |(GEOGRAFIA MILITAR 6TA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1235-1320 |(GEOGRAFIA MILITAR 6TA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
|SECCION 7
INGLES CL8, CLI11, PABC,DGy Coordinadora de CONTRATO
0730-0815 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
INGLES CL8, CLI11, PABC,DGy Coordinadora de CONTRATO
0815-0900 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
0900-0915 |DESCANSO
09:15-10:00 |FISICA GENERAL: (UA-5) GRAVITACION (S-15); Ley de gravitacion Universal. 7ma SECCION PAB C Prof. CERNA 1f Sep
10:00 - 10:45 |FISICA GENERAL: (UA-5) GRAVITACION (S-15); Ley de gravitacion Universal. 7ma SECCION PAB C Prof. CERNA 1f Sep
10:45-11:30 [FISICA GENERAL: (UA-5) GRAVITACION (S-16); Leyes deKepler. 7ma SECCION PAB C Prof. CERNA 1f Sep
1130-1150 [DESCANSO
1150-1235 |(GEOGRAFIA MILITAR 7MA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1235-1320 (GEOGRAFIA MILITAR 7MA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F




LUN O3

|SECCION 8

INGLES CL8, CLI1, PABC,D.Gy Coordinadora de CONTRATO
0730-0815 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
INGLES CL8, CL1T, PABC,D.Gy Coordinadora de CONTRATO
0815-0900 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
0900-0915 |DESCANSO
0915-1000 |FISICA GENERAL: (UA-5) GRAVITACION (S-15); Ley de gravitacion Universal. 8va SECCION PAB C Prof. AYALA 1f Sep
1000 - 1045 |FISICA GENERAL: (UA-5) GRAVITACION (S-15); Ley de gravitacion Universal. 8va SECCION PAB C Prof. AYALA 1f Sep
1045-1130 ([FISICA GENERAL: (UA-5) GRAVITACION (S-16); Leyes deKepler. 8va SECCION PAB C Prof. AYALA 1f Sep
1130-1150 [DESCANSO
1150-1235 |(GEOGRAFIA MILITAR 8VA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1235-1320 (GEOGRAFIA MILITAR 8VA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1320-1335 [ASEO(LAVADO DE MANOS) TODOS PAB "G" SERVICIO DE DIA 1F
1335-1420 [RANCHO (ALMUERZO) TODOS PABELLON "J" SERVICIO DE DIA 1F
1420 - 1515 |ROL DE REVISTA DIARIA TODOS PABELLON "" CMDTES?CAC’:CMDTE 1F
1515-1530 |Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS C CMDTES?CAC’:CMDTE 1F
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR:
Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento
1530 1720 |Parte principal:Carrera de 5 kms, 2 1/2 vueltas al circuito Todos circuito OOl 3b RE 34-37
de 2400 m del COEDE con uniforme camuflado Coede
Parte Final: Ejercicios de vuelta a la calma
1720-1750 [ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) TODOS PABELLON "G" SERVICIO DE DIA 1F
1750 - 1800 |FORMACION PARA EL RANCHO TODOS PATIO DE ARMAS SERVICIO DE DIA 1F
1800-1830 [RANCHO (CENA) TODOS PABELLON "J" SERVICIO DE DIA 1F
1830-2000 [HORA DEL CADETE TODOS BAZARES/CASINO/PAB-G SERVICIO DE DIA 1F




2000-2015  [LISTA DE RETRETA TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 1F
2015-2200 [MANTENIMIENTO DE CUADRAS TODOS PABELLON "" SERV DE DIA 1F
LUN 03
2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS PABELLON "I" SERV DE DIA 1F
2200-0500 [DESCANSO TODOS PABELLON "" SERV DE DIA 1F
0500 DIANA TODOS PABELLON "" SERV DE DIA 1F
SEGUN RELACION
CADETES
? DESAPROBADOS ROPA DE
0500 - 0630 |[ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR DIFERENCIADO EN EL TEST DE ESTADIO CMDTE SECC DEPORTE
CAPACIDAD
FiSICA
0500 - 0545 ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS (TENDIDO DE 10DOS PABELLON " SERV DE DIA IF
CAMAS)
0545 - 0600 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 1F
0600-0630 [RANCHO - DESAYUNO TODOS PABELLON "J" SERV DE DIA 1F
0630-0635 [SALUDO AL BATALLON DE CADETES Y CREDOS TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 1F
0635-0650 [REVISTA DE PRESENCIA TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 1F
0650-0700  [LISTA DE DIANA TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 1F
MAR 04| 0700-0730 |DESFILE A LAS AULAS TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 1F
|SECCION 1
INGLES CL8, CLI11, PABC,DGy Coordinadora de CONTRATO
0730-0815 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
INGLES CL8, CLI11, PABC,D.Gy Coordinadora de CONTRATO
0815-0900 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas 1F PACIFICO IDIOMAS
0900-0915 [DESCANSO
0915-1000 |DERECHOS HUMANOS Y DIH 1RA SECC PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1000-1045 |DERECHOS HUMANOS Y DIH 1RA SECC PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1045-1130 [TERRORISMO 1RA SECC PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1130-1150 [DESCANSO DOCENTE
1150-1235 [TERRORISMO 1RA SECC PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1235-1320 [TERRORISMO 1RASECC PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F




MAR 04

SECCION 2

INGLES CL8, CLI11T, PABC,DGy Coordinadora de CONTRATO
0730-0815 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
INGLES CL8, CL1T, PABC,D.Gy Coordinadora de CONTRATO
0815-0900 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas 1F PACIFICO IDIOMAS
0900-0915 [DESCANSO
0915-1000 |DERECHOS HUMANOS Y DIH 2DA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1000-1045 |DERECHOS HUMANOS Y DIH 2DA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1045-1130 [TERRORISMO 2DA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1130-1150 [DESCANSO DOCENTE
1150-1235 [TERRORISMO 2DA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1235-1320 [TERRORISMO 2DA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
SECCION 3
INGLES CL8, CLI11T, PABC,D.Gy Coordinadora de CONTRATO
0730-0815 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas 1F PACIFICO IDIOMAS
INGLES CL8, CLI11, PABC,DGy Coordinadora de CONTRATO
0815-0900 CL12,CLI15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
0900-0915 [DESCANSO
0915-1000 |DERECHOS HUMANOS Y DIH 3RA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1000-1045 |DERECHOS HUMANOS Y DIH 3RA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1045-1130 [TERRORISMO 3RA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1130-1150 [DESCANSO DOCENTE
1150-1235 [TERRORISMO 3RA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1235-1320 [TERRORISMO 3RA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F




MAR 04

SECCION4

700815 (3 sy s TODAS | o actERoOs M| idemes | T | pacico biomss
os15090 (3 ey o TODAS | ot actERoOs M| idemes | T | pacico bomss
0900-0915 [DESCANSO
0915-1000 |DERECHOS HUMANOS Y DIH 4TA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1000-1045 |DERECHOS HUMANOS Y DIH 4TA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1045-1130 |TERRORISMO 4TA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1130-1150 |DESCANSO DOCENTE
1150-1235 |TERRORISMO 4TA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1235-1320 |TERRORISMO 4TA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
SECCION 5
700815 [E3 sy culs 00K |G p e acUmDos D | idemes | T | pacinco biowss
os15090 [0 sy culs 00K |G p e acUmDos D | idemes || pacinco biowss
0900-0915 |DESCANSO
0915-1000 |DERECHOS HUMANOS Y DIH 5TA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1000-1045 [DERECHOS HUMANOS Y DIH 5TA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1045-1130 [TERRORISMO 5TA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1130-1150 [DESCANSO DOCENTE
1150-1235 |TERRORISMO 5TA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1235-1320 |TERRORISMO 5TA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F




MAR 04

SECCION 6

INGLES CL8, CLI11T, PABC,DGy Coordinadora de CONTRATO
0730-0815 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
INGLES CL8, CL1T, PABC,D.Gy Coordinadora de CONTRATO
0815-0900 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas 1F PACIFICO IDIOMAS
0900-0915 |DESCANSO
0915-1000 |DERECHOS HUMANOS Y DIH 6TA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1000-1045 |DERECHOS HUMANOS Y DIH 6TA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1045-1130 [TERRORISMO 6TA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1130-1150 [DESCANSO DOCENTE
1150-1235 |TERRORISMO 6TA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1235-1320 |TERRORISMO 6TA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
SECCION 7
INGLES CL8, CLI11, PABC,DGy Coordinadora de CONTRATO
0730-0815 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
INGLES CL8, CLI11, PABC,DGy Coordinadora de CONTRATO
0815-0900 CL12,CLI15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
0900-0915 [DESCANSO
0915-1000 |DERECHOS HUMANOS Y DIH 7MA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1000-1045 |DERECHOS HUMANOS Y DIH 7MA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1045-1130 [TERRORISMO 7MA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1130-1150 [DESCANSO DOCENTE
1150-1235 |TERRORISMO 7MA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1235-1320 [TERRORISMO 7MA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F




MAR 04

SECCION 8

INGLES CL8, CLI11T, PABC,DGy Coordinadora de CONTRATO
0730-0815 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
INGLES CL8, CL1T, PABC,D.Gy Coordinadora de CONTRATO
0815-0900 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
0900-0915 |DESCANSO
0915-1000 |DERECHOS HUMANOS Y DIH 8VA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1000-1045 |DERECHOS HUMANOS Y DIH 8VA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1045-1130 |TERRORISMO 8VA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1130-1150 |DESCANSO DOCENTE
1150-1235 |TERRORISMO 8VA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1235-1320 [TERRORISMO 8VA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1320-1335 |ASEO(LAVADO DE MANOS) TODOS PAB "G" SERVICIO DE DIA 1F
1335-1420 [RANCHO (ALMUERZO) TODOS PABELLON "J" SERVICIO DE DIA 1F
1420 - 1515 [ROL DE REVISTA DIARIA TODOS PABELLON"I" CMDTEscE:chC’:CMDTE 1F
1515-1530  |PREPARACION PARA EL ENTRENAMIENTO FISICO TODOS PATIO DE ARMAS CMDTES?CAC’:CMDTE 3A
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR:
Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento
1530 - 1720 |Parte principal: Defensa personal, esquive de golpe vertical, patio 3a RE 34-37
esquive de patada recta, esquive de empujon Todos Pre Emch Miyagui
Rutina de golpeo, bloqueo y pateo bdsico.
1720-1750 |ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) TODOS PABELLON "G" SERVICIO DE DIA 1F
1750 - 1800 [FORMACION PARA EL RANCHO TODOS PATIO DE ARMAS SERVICIO DE DIA 1F
1800-1830 |RANCHO (CENA) TODOS PABELLON "J" SERVICIO DE DIA 1F
1830-2000 |HORA DEL CADETE TODOS BAZARES/CASINO/PAB-G SERVICIO DE DIA 1F




2000-2130 |MANTENIMIENTO DE CUADRAS TODOS PABELLON "C" OQll 1F
MAR 04 2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS PABELLON "" SERV DE DIA 1F
2200-0500 [DESCANSO TODOS PABELLON "I" SERV DE DIA 1F
0500 DIANA TODOS PABELLON "" SERV DE DIA 1F
SEGUN RELACION
CADETES
' DESAPROBADOS ROPA DE
0500 - 0630 |ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR DIFERENCIADO EN EL TEST DE ESTADIO CMDTE SECC DEPORTE
CAPACIDAD
FiSICA
0500 - 0545 ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS (TENDIDO DE 10DOS PABELLON " SERV DE DIA IF
CAMAS)
0545 - 0600 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 1F
0600-0630 [RANCHO - DESAYUNO TODOS PABELLON "J" SERV DE DIA 1F
0630-0635 |SALUDO AL BATALLON DE CADETES Y CREDOS TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 1F
0635-0650 |REVISTA DE PRESENCIA TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 1F
0650-0700  [LISTA DE DIANA TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 1F
0700-0730 |DESFILE A LAS AULAS TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 1F
MIE 05 SECCION 1
INGLES CL8, CLI11, PABC,DGy Coordinadora de CONTRATO
0730-0815 CL12,CLI5y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
INGLES CL8, CLI11, PABC,DGy Coordinadora de CONTRATO
0815-0900 CL12,CLI5y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
0900-0915 |DESCANSO
0915-1000 |FISICA GENERAL: (UA-5) GRAVITACION (S-14); Leyes deKepler. Tra SECCION PAB C Prof. BUSTAMANTE 1f Sep
1000 - 1045 |FISICA GENERAL: (S-18) Examen Final (S-9 a $-12) Tra SECCION PAB C Prof. BUSTAMANTE 1f Sep
1045 - 1130 |FISICA GENERAL: (S-18) Examen Final (S-9 a $-12) Tra SECCION PAB C Prof. BUSTAMANTE 1f Sep

1130-1150

DESCANSO




MIE 05

1150-1235 |(GEOGRAFIA MILITAR 1RA SECC PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1235-1320 (GEOGRAFIA MILITAR 1RA SECC PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
SECCION 2
INGLES CL8, CLI11, PABC,DGy Coordinadora de CONTRATO
0730-0815 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
INGLES CL8, CLI11, PABC,D,Gy Coordinadora de CONTRATO
0815-0900 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
0900-0915 [DESCANSO
0915-1000 |FISICA GENERAL: (UA-5) GRAVITACION (S-14); Leyes deKepler. 2da SECCION PAB C Prof. HUMALA 1f Sep
1000 - 1045 |FISICA GENERAL: (S-18) Examen Final (S-9 a $-12) 2da SECCION PAB C Prof. HUMALA 1f Sep
1045 - 1130 |FISICA GENERAL: (S-18) Examen Final (S-9 a $-12) 2da SECCION PAB C Prof. HUMALA 1f Sep
1130-1150 [DESCANSO
1150-1235 |(GEOGRAFIA MILITAR 1RA SECC PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1235-1320 |(GEOGRAFIA MILITAR 1RA SECC PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
SECCION 3
INGLES CL8, CLI11T, PABC,D.Gy Coordinadora de CONTRATO
0730-0815 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas 1F PACIFICO IDIOMAS
INGLES CL8, CLI1, PABC,D.Gy Coordinadora de CONTRATO
0815-0900 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas 1F PACIFICO IDIOMAS
0900-0915 |DESCANSO
0915-1000 |FISICA GENERAL: (UA-5) GRAVITACION (S-14); Leyes deKepler. 3ra SECCION PAB C Prof. MAMANI 1f Sep
1000 - 1045 |[FISICA GENERAL: (S-16) Examen Final (S-9 a $-12) 3ra SECCION PAB C Prof. MAMANI 1f Sep




MIE 05

1045- 1130 |FISICA GENERAL: (S-16) Examen Final (S-9 a $-12) 3ra SECCION PAB C Prof. MAMANI 1f Sep
1130-1150 |DESCANSO
1150-1235 |(GEOGRAFIA MILITAR 1RA SECC PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1235-1320 (GEOGRAFIA MILITAR 1RA SECC PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
SECCION 4
INGLES CL8, CLI11, PABC,D,Gy Coordinadora de CONTRATO
0730-0815 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
INGLES CL8, CL1T, PABC,D.Gy Coordinadora de CONTRATO
0815-0900 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
0900-0915 |DESCANSO
0915-1000 |FISICA GENERAL: (UA-5) GRAVITACION (S-16); Leyes deKepler. 4ta SECCION PAB C Prof. VELASQUEZ 1f Sep
1000 - 1045 |FISICA GENERAL: (S-18) Examen Final (S-9 a $-12) 4ta SECCION PAB C Prof. VELASQUEZ 1f Sep
1045 - 1130 |FISICA GENERAL: (S-18) Examen Final (S-9 a $-12) 4ta SECCION PAB C Prof. VELASQUEZ 1f Sep
1130-1150 |DESCANSO
1150-1235 |GEOGRAFIA MILITAR 1RA SECC PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1235-1320 |GEOGRAFIA MILITAR 1RA SECC PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
SECCION 5
INGLES CL8, CLI11, PABC,D.Gy Coordinadora de CONTRATO
07300815 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
INGLES CL8, CLI11, PABC,D.Gy Coordinadora de CONTRATO
0815-0900 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
0900-0915 [DESCANSO
09:15-10:00 |FISICA GENERAL: (UA-5) GRAVITACION (S-16); Leyes deKepler. 5ta SECCION PAB C Prof. ALIAGA 1f Sep
10:00 - 10:45 [FISICA GENERAL: (S-16) Examen Final (S-9 a $-12) 5ta SECCION PAB C Prof. ALIAGA 1f Sep




MIE 05

10:45-11:30 [FISICA GENERAL: (S-16) Examen Final (S-9 a $-12) 5ta SECCION PAB C Prof. ALIAGA 1f Sep
1130-1150 |DESCANSO
1150-1235 |(GEOGRAFIA MILITAR 1RA SECC PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1235-1320 |(GEOGRAFIA MILITAR 1RA SECC PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
SECCION 6
INGLES CL8, CLI11, PABC,D,Gy Coordinadora de CONTRATO
0730-0815 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
INGLES CL8, CL1T, PABC,D.Gy Coordinadora de CONTRATO
0815-0900 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
0900-0915 |DESCANSO
0915-1000 |FISICA GENERAL: (UA-5) GRAVITACION (S-16); Leyes deKepler. 6ta SECCION PAB C Prof. RAMIREZ 1f Sep
1000 - 1045 |FISICA GENERAL: (S-16) Examen Final (S-9 a $-12) 6ta SECCION PAB C Prof. RAMIREZ 1f Sep
1045 - 1130 |FISICA GENERAL: (S-18) Examen Final (S-9 a $-12) 6ta SECCION PAB C Prof. RAMIREZ 1f Sep
1130-1150 |DESCANSO
1150-1235 |GEOGRAFIA MILITAR 1RA SECC PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1235-1320 |GEOGRAFIA MILITAR 1RA SECC PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
SECCION 7
INGLES CL8, CLI11T, PABC,D.Gy Coordinadora de CONTRATO
07300815 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
INGLES CL8, CLI11, PABC,DGy Coordinadora de CONTRATO
0815-0900 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
0900-0915 [DESCANSO
0915-1000 |FISICA GENERAL: (UA-5) GRAVITACION (S-16); Leyes deKepler. 7ma SECCION PAB C Prof. CERNA 1f Sep
1000 - 1045 |FISICA GENERAL: (S-16) Examen Final (S-9 a $-12) 7ma SECCION PAB C Prof. CERNA 1f Sep




MIE 05

1045- 1130 |FISICA GENERAL: (S-18) Examen Final (S-9 a $-12) 7ma SECCION PAB C Prof. CERNA 1f Sep
1130-1150 [DESCANSO
1150-1235 |(GEOGRAFIA MILITAR 1RA SECC PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1235-1320 (GEOGRAFIA MILITAR 1RA SECC PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
SECCION 8
INGLES CL8, CLI11, PABC,DGy Coordinadora de CONTRATO
0730-0815 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
INGLES CL8, CLI11, PABC,DGy Coordinadora de CONTRATO
0815-0900 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
0900-0915 [DESCANSO
0915-1000 |FISICA GENERAL: (UA-5) GRAVITACION (S-14); Leyes deKepler. 8va SECCION PAB C Prof. AYALA 1f Sep
1000 - 1045 |FISICA GENERAL: (S-18) Examen Final (S-9 a $-12) 8va SECCION PAB C Prof. AYALA 1f Sep
1045 - 1130 |FISICA GENERAL: (S-18) Examen Final (S-9 a $-12) 8va SECCION PAB C Prof. AYALA 1f Sep
1130-1150 |DESCANSO
1150-1235 |GEOGRAFIA MILITAR 1RA SECC PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1235-1320 |GEOGRAFIA MILITAR 1RA SECC PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1320-1335 [ASEO(LAVADO DE MANOQOS) TODOS PAB "G" SERVICIO DE DIA 1F
1335-1420 |RANCHO (ALMUERZO) TODOS PABELLON "J" SERVICIO DE DIA 1F
1420 - 1515 |ROL DE REVISTA DIARIA TODOS PABELLON "" CMDTESEZA(’:CMDTE 1F
1515- 1530 [Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS C CMDTESICE:!:A(’:CMDTE 1F
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR:
IV Control de Rendimiento Fisico: Barras, suspension campos
1500 1800 Todos
carrera de 2400 mts deportivos OQll 3a DS 09-2019
1720-1750 [ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) TODOS PABELLON "G" SERVICIO DE DIA 1F
1750 - 1800 |FORMACION PARA EL RANCHO TODOS PATIO DE ARMAS SERVICIO DE DIA 1F
1800-1830 [RANCHO (CENA) TODOS PABELLON "J" SERVICIO DE DIA 1F




1830-2000 |HORA DEL CADETE TODOS BAZARES/CASINO/PAB-G |  SERVICIO DE DIA IF
2000-2015  |LISTA DE RETRETA TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA IF
MIEOS | 50152130  [MANTENIMIENTO DE CUADRAS TODOS PABELLON "I" SERV DE DIA 1F
2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS PABELLON " SERV DE DIA IF
2200-0500 |DESCANSO TODOS PABELLON " SERV DE DIA 1F
0500 DIANA TODOS PABELLON " SERV DE DIA IF
SEGUN RELACION
CADETES
. DESAPROBADOS ROPA DE
0500 - 0630 |ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR DIFERENCIADO e EL TEST DE ESTADIO CMDTE SECC DEPORTE
CAPACIDAD
FiSICA
0530-0700 |IV Control de Rendimiento Fisico:Nataciéon 100 mts Todos Piscina 3C
0500 . 0545 |ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS (TENDIDO DE 1ODOS B ABELLON I SERV DE DIA -
CAMAS)
0545 - 0600 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA IF
0600-0630 |RANCHO - DESAYUNO TODOS PABELLON "J" SERV DE DIA IF
JUEOS | 0430-0635 [SALUDO AL BATALLON DE CADETES Y CREDOS TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 1F
0635-0650 |REVISTA DE PRESENCIA TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC IF
0650-0700 |LISTA DE DIANA TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC IF
0700-0730 |DESFILE A LAS AULAS TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC IF
SECCION 1
INGLES CL8, CLI11, PABC,DGy Coordinadora de CONTRATO
0730-0815 '~ 115 cLisy CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
INGLES CL8, CLI11, PABC,DGy Coordinadora de CONTRATO
0815-0900 | ~ 15 15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
09000915 |DESCANSO
0915-1000 |TERRORISMO 1RA SECC PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1000-1045 |TERRORISMO 1RA SECC PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F




1045-1130 (DERECHOS HUMANOS Y DIH 1RA SECC PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1130-1150 |DESCANSO DOCENTE
1150-1235 |DERECHOS HUMANOS Y DIH 1RA SECC PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1235-1320 |DERECHOS HUMANOS Y DIH 1RA SECC PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
SECCION 2
INGLES CL8, CLI11, PABC,DGy Coordinadora de CONTRATO
0730-0815 CL12,CLI5y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
INGLES CL8, CLI11, PABC,DGy Coordinadora de CONTRATO
0815-0900 CL12,CLI5y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
0900-0915 [DESCANSO
0915-1000 |TERRORISMO 2DA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1000-1045 |TERRORISMO 2DA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
JUE 08 1045-1130 |DERECHOS HUMANOS Y DIH 2DA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1130-1150 [DESCANSO DOCENTE
1150-1235 |DERECHOS HUMANOS Y DIH 2DA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1235-1320 |(DERECHOS HUMANOS Y DIH 2DA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
SECCION 3
INGLES CL8, CLI11, PABC,DGy Coordinadora de CONTRATO
0730-0815 CL12,CLI5y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
INGLES CL8, CLI1, PABC,D.Gy Coordinadora de CONTRATO
0815-0900 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDQOS DLM Idiomas 1F PACIFICO IDIOMAS
0900-0915 |DESCANSO
0915-1000 |TERRORISMO 3RA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1000-1045 |TERRORISMO 3RA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1045-1130 |DERECHOS HUMANOS Y DIH 3RA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1130-1150 |DESCANSO DOCENTE
1150-1235 |DERECHOS HUMANOS Y DIH 3RA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1235-1320 |DERECHOS HUMANOS Y DIH 3RA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F




JUE 06

SECCION4

INGLES CL8, CLI1, PABC,D.Gy Coordinadora de CONTRATO
07300815 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
INGLES CL8, CLI11, PABC,DGy Coordinadora de CONTRATO
0815-0900 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
0900-0915 [DESCANSO
0915-1000 |TERRORISMO 4TA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1000-1045 [TERRORISMO 4TA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1045-1130 (DERECHOS HUMANOS Y DIH 4TA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1130-1150 |DESCANSO DOCENTE
1150-1235 |DERECHOS HUMANOS Y DIH 4TA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1235-1320 |(DERECHOS HUMANOS Y DIH 4TA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
SECCION 5
INGLES CL8, CL1T, PABC,D.Gy Coordinadora de CONTRATO
07300815 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
INGLES CL8, CLI11, PABC,D.Gy Coordinadora de CONTRATO
0815-0900 CL12,CL15y CL16 TODAS SALA DE ACUERDOS DLM Idiomas IF PACIFICO IDIOMAS
0900-0915 |DESCANSO
0915-1000 |TERRORISMO 5TA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1000-1045 |TERRORISMO 5TA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1045-1130 |(DERECHOS HUMANOS Y DIH 5TA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1130-1150 [DESCANSO DOCENTE
1150-1235 |DERECHOS HUMANOS Y DIH 5TA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1235-1320 |(DERECHOS HUMANOS Y DIH 5TA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
SECCION 6
0730-0815 INGLES CL8, CL11, TODAS PABC,D.Gy Coordinadora de IF CONTRATO

CL12,CL15y CL16

SALA DE ACUERDOS DLM

Idiomas

PACIFICO IDIOMAS




JUE 06

0085 | qun eSS o] T | | RIS
0900-0915 |DESCANSO
0915-1000 |TERRORISMO 6TA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1000-1045 |TERRORISMO 6TA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1045-1130 |DERECHOS HUMANOS Y DIH 6TA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1130-1150 |DESCANSO DOCENTE
1150-1235 |DERECHOS HUMANOS Y DIH 6TA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1235-1320 |DERECHOS HUMANOS Y DIH 6TA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
SECCION 7
0085 | qun LSS o] TE | | RIS
0085 | qunfeo S o] I | [ RIS
0900-0915 |DESCANSO
0915-1000 [TERRORISMO 7MA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1000-1045 |TERRORISMO 7MA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1045-1130 |DERECHOS HUMANOS Y DIH 7MA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1130-1150 [DESCANSO DOCENTE
1150-1235 |DERECHOS HUMANOS Y DIH 7MA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1235-1320 |DERECHOS HUMANOS Y DIH 7MA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
SECCION 8
0730-0815 IE?]LQE,SCCLﬁ% \?(L:]L]{é TODAS SALA g?igUEDRggS DLM Coorjj(;?:n?ggo o 1F PAC%:(IDC,\(‘;'?ISITC())MAS
0085 qunfo S o] I | [ RIS
0900-0915 |DESCANSO
0915-1000 [TERRORISMO 8VA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F




1000-1045 [TERRORISMO 8VA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1045-1130 |(DERECHOS HUMANOS Y DIH 8VA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1130-1150 |[DESCANSO DOCENTE
1150-1235 |DERECHOS HUMANOS Y DIH 8VA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1235-1320 |(DERECHOS HUMANOS Y DIH 8VA SECCION PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1320-1335 [ASEO(LAVADO DE MANOS) TODOS PAB "G" SERVICIO DE DIA 1F
1335-1420 |RANCHO (ALMUERZO) TODOS PABELLON "J" SERVICIO DE DIA 1F
1420- 1515 [ROL DE REVISTA DIARIA TODOS PABELLON "I CMDTESECAC’CMDTE 1F
1515-1530 |Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS C CMDTESECAC’CMDTE 1F
JUE 06 ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR:
IV Control de Rendimiento FisiCo:pista de combate Pista DFF 3b DS 09-2019
1500-1800 Todos
comb EMCH

1720-1750 |ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) TODOS PABELLON "G" SERVICIO DE DIA 1F
1750 - 1800 |FORMACION PARA EL RANCHO TODOS PATIO DE ARMAS SERVICIO DE DIA 1F
1800-1830 |RANCHO (CENA) TODOS PABELLON "J" SERVICIO DE DIA 1F
1830-2000 |HORA DEL CADETE TODOS BAZARES/CASINO/PAB-G SERVICIO DE DIA 1F
2000-2015  [LISTA DE RETRETA TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 1F
2015-2200 |MANTENIMIENTO DE CUADRAS TODOS PABELLON"I" SERV DE DIA 1F

2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS PABELLON "" SERV DE DIA 1F
2200-0500 |DESCANSO TODOS PABELLON"I" SERV DE DIA 1F

0500 DIANA TODOS PABELLON "" SERV DE DIA 1F

SEGUN RELACION
CADETES
. DESAPROBADOS ROPA DE
0500 - 0630 [ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR DIFERENCIADO EN EL TEST DE ESTADIO CMDTE SECC DEPORTE
VIE 07 CAPACIDAD
FisICA
0500 - 0545 ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS (TENDIDO DE TO0DOS PABELLON "I" SERV DE DIA IF
CAMAS)

0545 - 0600 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 1F




VIE 07

0600-0630 |RANCHO - DESAYUNO TODOS PABELLON "J" SERV DE DIA 1F
0630-0645 |DESPLAZAMIENTO PARA EL INGRESO AL AUDITORIO DE LA EMCH "CFB" TODOS Patio de armas CMDTE CIA/SECC 1F
0645-0700 CEREMONIAL DE LISTA DE DIANA: CAMPANA DE VALORES TODOS AUDITORIO DE LA EMCH TTE CRL. AGUILAR 1F
TEMA: LEALTAD/AMABILIDAD "CFB" GONZALEZ ROSEMARY
0715-0725 |[LISTA DE DIANA TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2a
0725-0730 |DESFILE A LAS AULAS TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 1F
TODOS

0730-0815 |TERRORISMO TODOS PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
0815-0900 |TERRORISMO TODOS PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
0900-0915 |DESCANSO

0915-1000 |TERRORISMO TODOS PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1000-1045 |TERRORISMO TODOS PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1045-1130 |DERECHOS HUMANOS Y DIH TODOS PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1130-1150 |DESCANSO DOCENTE

1150-1235 |DERECHOS HUMANOS Y DIH TODOS PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1235-1320 |DERECHOS HUMANOS Y DIH TODOS PABELLON "C" EMCH DOCENTE 1F
1320-1335 |ASEO(LAVADO DE MANOS) TODOS PAB"G" SERVICIO DE DIA 1F
1335-1420 |RANCHO (ALMUERZO) TODOS PABELLON "J" SERVICIO DE DIA 1F
1420 - 1515 [ROL DE REVISTA DIARIA TODOS PABELLON"I" CMDTES(E:(EA(':CMDTE 1F
1515-1530 |PREPARACION PARA EL ENTRENAMIENTO FISICO TODOS CUADRAS CMDTE CIACMDTE 2a

SECC




ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR:

Rezagados IV control de rendimiento fisico DFF DS 09-2019
Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento
1530 1720 |Parte principal: Musculacion en gimnasio (45') Todos gimnasio (e]e]]] 3a RE 34-37
Pista de aparatos (45') p/aparatos
carrera de 2400 mts
Parte Final: Ejercicios de vuelta a la calma
VIE 07 1720-1750 |ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) TODOS PABELLON "G" SERVICIO DE DIA 1F
1750 - 1800 [FORMACION PARA EL RANCHO TODOS PATIO DE ARMAS SERVICIO DE DIA 1F
1800-1830 |RANCHO (CENA) TODOS PABELLON "J" SERVICIO DE DIA 1F
1830-2000 [HORA DEL CADETE TODOS BAZARES/CASINO/PAB-G SERVICIO DE DIA 1F
2000-2130 |MANTENIMIENTO DE CUADRAS TODOS PABELLON "C" oQll 1F
2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS PABELLON"I" SERV DE DIA 1F
2200-0500 |DESCANSO TODOS PABELLON "" SERV DE DIA 1F
0600 Diana CHl SERV DE DIA 2.a
PERSONAL CON
SAB 08 0600-0630 [Aseo personal y arreglo de cuadras (tendido de cama) RIGOR SERV DE DIA 2.a
0630 -0700 |Rancho - desayuno D SERV DE DIA 2.0




SAB 08

0700-0715 [Saludo al batallon de cadetes C SERV DE DIA 2.0
0715-0730 |Lista de diana C SERV DE DIA 2.a
0730-1300 Achwdo.des administrativas (Mantenimiento de campos de instruccion / ci ci 0a
caballerizas)
1300 - 1335 |Aseo (lavado de manos) preparacion para el rancho D 2.0
1335- 1400 [Rancho (almuerzo) D 2.a
1400-1500 [Lista con el servicio de dia C-l SERV DE DIA 2.0
1500 - 1730 Actividades administrativas - Mantenimiento del patio de honor y patio de ci 0a
armas
1730 - 1745 |Aseo (lavado de manos) preparacion para el rancho C-l 2.0
1745-1800 |[Formacion para el rancho C 2.0
1800-1830 |Rancho (cenaq) D 2.a
1930-2030 |[Lista de retfreta C 2.a
PERSONAL CON
RIGOR SERV DE DIA
2030-2200 |Mantenimiento de cuadras C-l 2.0
2200 Toque de silencio C-l 2.a
2200 - 0600 |Descanso 2.a




DOM 09

0600 Diana

0600-0630 |Aseo personal y arreglo de cuadras (tendido de cama)
0630 - 0700 |Rancho (desayuno)
0700 - 0730 |Lista de diana

0730-1320 |Actividades administrativas (Mantenimiento de jardines de la EMCH)
1320 - 1335 |[Preparacion para el rancho

1335- 1400 |Rancho (almuerzo)

1400-1430 |Lista con el servicio de dia

1430-1730 Actividades administrativas (Mantenimiento del punto de acopio y pista de

combate)

1730 - 1745 |Aseo (lavado de manos) preparacion para el rancho

1745-1800 |[Formacion para el rancho

1800-1830 [Rancho (cena)

1830-1930

Lista de retreta

PERSONAL CON
RIGOR

SERV DE DIA




SEGUN LA
. n RELACION DE LA UNIFORME
1930 Hora de ingreso de la salida de paseo SALIDA DE C-l DE PASEO
PASEO
DOM 09

2000-2200 [Mantenimiento de cuadras TODOS C SERV DE DIA 2.a

2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS C SERV DE DIA 2.a

2200 - 0500 [DESCANSO TODOS C SERV DE DIA 2.a

NOTA: PROHIBIDO QUE EL BATALLON DE CADETES SALGA A CORRER AL EXTERIOR DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR, SIN AUTORIZACION DEL COMANDO. LOS CADETES QUE FIGURAN EN LA

RELACION DE CASTIGADOS DEBERAN DE CUMPLIR CON SU CASTIGO EN EL HORARIO ESTABLECIDO SIN EXCEPCION ALGUNA INCLUYENDO EL DESCANSO MEDICO ABSOLUTO Y/O RELATIVO
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