PRIMER ANO
PROMOCION 135
32VA SEMANA DE INSTRUCCION
CORRESPONDIENTE A LA SEMANA DEL 11 AL 17 DE AGOSTO DEL 2025

EMCH "CFB"
DEM
CHORRILLOS
AGO 2025

DIA HORA ACTIVIDADES SECCION LUGAR RESPONS UNIF REF
0500 Diana TODOS CHl SERV DE DIA 1F
SEGUN ROPA
0500-0630 [ENTRENAMIENTO DIFERENCIADO RELACION ESTADIO CMDTE SECC DEPORTE
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras C 1F
0545 - 0600 |Desplazamiento al patio de armas 1F
SERV DE DIA
0600-0630 |Rancho - desayuno D 1F
0630-0635 [Saludo del batallén de cadetes y credos TODOS 1F
0635-0650 |Revista de presencia c 1F
0650-0700 |Lista de diana CMDTE CIA/SECC 1F
0700-0730 |[Desfile alas aulas 1F
|SECCION 1
0730-0815 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 (BRIEFING CLASS) TODAS PAB C, F Y LAB INTG Coorfjd'iz)onfggo de 1F CONTRATO CIDUP
LUNTT | 08150900 [INGLESCL7, CL10, CL11, CL14y CL15 (BRIEFING CLASS) TODAS PAB C, F Y LAB INTG Coorfjd'iz)onfggo de 1F CONTRATO CIDUP
0900-0915 [DESCANSO
FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA (S-1); Concepto de Fisica.
0915-1000 [Relacién de la Fisica con otras ciencias. Aplicacion y clasificacion. Definicidn Tra SECCION PAB C Prof. BUSTAMANTE 1f Sep
de vector. Clasificacion.
FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA (S-1); Concepto de Fisica.
1000-1045 |Relacién de la Fisica con ofras ciencias. Aplicacién y clasificacion. Definicidn Tra SECCION PAB C Prof. BUSTAMANTE 1f Sep
de vector. Clasificacion.
FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA (S-1); Concepto de Fisica.
1045-1130 |Relacién de la Fisica con ofras ciencias. Aplicacién y clasificacion. Definicidn Tra SECCION PAB C Prof. BUSTAMANTE 1f Sep
de vector. Clasificacion.
1130-1150 |DESCANSO
1150-1235 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH OQll 1F
1235-1320 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH OOQll 1F




LUN T1

SECCION 2

Coordinadora de

0730-0815 [INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 (BRIEFING CLASS) TODAS PAB C, FY LAB INTG Idiomas 1F CONTRATO CIDUP
08150900 [INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 (BRIEFING CLASS) TODAS PAB C, FY LAB INTG Coorldd'gon?;’sro de IF CONTRATO CIDUP
0900-0915 |DESCANSO
FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA (S-1); Concepto de Fisica.
0915-1000 [Relacién de la Fisica con otras ciencias. Aplicacion y clasificacion. Definicion 2da SECCION PAB C Prof. HUMALA 1f Sep
de vector. Clasificacion.
FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA (S-1); Concepto de Fisica.
1000-1045 [Relacién de la Fisica con ofras ciencias. Aplicacion y clasificacion. Definicion 2da SECCION PAB C Prof. HUMALA 1f Sep
de vector. Clasificacion.
FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA (S-1); Concepto de Fisica.
1045-1130 [Relacién de la Fisica con ofras ciencias. Aplicacion y clasificacion. Definicidn 2da SECCION PAB C Prof. HUMALA 1f Sep
de vector. Clasificacion.
1130-1150 |DESCANSO
1150-1235 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH oQll 1F
1235-1320 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH OQll 1F
SECCION 3
0730-0815 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 (BRIEFING CLASS) TODAS PAB C, F Y LAB INTG Coorlccjjlir;c:;jgsro de 1F CONTRATO CIDUP
0815-0900 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 (BRIEFING CLASS) TODAS PAB C, F Y LAB INTG Coorlccjjlir;c:;jgsro de 1F CONTRATO CIDUP
0900-0915 |DESCANSO
FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA (S-1); Concepto de Fisica.
0915-1000 |Relacién de la Fisica con ofras ciencias. Aplicacién y clasificacion. Definicidn 3ra SECCION PAB C Prof. MAMANI 1f Sep
de vector. Clasificacion.
FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA (S-1); Concepto de Fisica.
1000-1045 ([Relacién de la Fisica con ofras ciencias. Aplicacion y clasificacion. Definicion 3ra SECCION PAB C Prof. MAMANI 1f Sep

de vector. Clasificacion.
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FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA ($-1); Concepto de Fisica.

1045-1130 |Relaciéon de la Fisica con ofras ciencias. Aplicacion y clasificacion. Definicidon 3ra SECCION PAB C Prof. MAMANI 1f Sep
de vector. Clasificacion.
1130-1150  |DESCANSO
1150-1235 | ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH ooll 1F
1235-1320 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH ool 1F
[sEccion 4
0730-0815 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 (BRIEFING CLASS) TODAS PAB C, F Y LAB INTG Coorlcé'irc‘:fgsro de 1F CONTRATO CIDUP
0815-0900 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 (BRIEFING CLASS) TODAS PAB C, F Y LAB INTG Coorl‘i'gfgsro de 1F CONTRATO CIDUP
0900-0915 |DESCANSO
FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA (5-1); Concepto de Fisica.
0915-1000 |Relacién de la Fisica con ofras ciencias. Aplicacién y clasificaciéon. Definicién 4ta SECCION PAB C Prof. VELASQUEZ 1f Sep
de vector. Clasificacion.
FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA (5-1); Concepto de Fisica.
1000-1045 |Relacién de la Fisica con otras ciencias. Aplicacion y clasificacion. Definicidon 4ta SECCION PAB C Prof. VELASQUEZ 1f Sep
de vector. Clasificacion.
FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA ($-1); Concepto de Fisica.
1045-1130 |Relacién de la Fisica con otras ciencias. Aplicacion y clasificacion. Definicion 4ta SECCION PAB C Prof. VELASQUEZ 1f Sep
de vector. Clasificacion.
1130-1150 | DESCANSO
1150-1235 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH ool IF
1235-1320 | ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH ool 1F
[SEccions
0730-0815 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 (BRIEFING CLASS) TODAS PAB C, F Y LAB INTG Coorg%‘“ﬁ;’f de 1F CONTRATO CIDUP
0815-0900 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 (BRIEFING CLASS) TODAS PAB C, F Y LAB INTG Coorg%‘“ﬁ;’f de 1F CONTRATO CIDUP
0900-0915 |DESCANSO
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FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA ($-1); Concepto de Fisica.

0915-1000 |Relacién de la Fisica con ofras ciencias. Aplicacion y clasificacion. Definicidon 5ta SECCION PAB C Prof. ALIAGA 1f Sep
de vector. Clasificacion.
FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA (S-1); Concepto de Fisica.
1000-1045 [Relacién de la Fisica con ofras ciencias. Aplicacion y clasificacion. Definicidn 5ta SECCION PAB C Prof. ALIAGA 1f Sep
de vector. Clasificacion.
FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA (S-1); Concepto de Fisica.
1045-1130 [Relacién de la Fisica con ofras ciencias. Aplicacion y clasificacion. Definicidn 5ta SECCION PAB C Prof. ALIAGA 1f Sep
de vector. Clasificacion.
1130-1150 |DESCANSO
1150-1235 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH OOQll 1F
1235-1320 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH oQll 1F
|sECciON 6
0730-0815 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 (BRIEFING CLASS) TODAS PAB C, F Y LAB INTG Coorldd'ir;;fggo de 1F CONTRATO CIDUP
0815-0900 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 (BRIEFING CLASS) TODAS PAB C, F Y LAB INTG Coorldd'ir;‘;dggo de 1F CONTRATO CIDUP
0900-0915 |DESCANSO
FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA (8-1); Concepto de Fisica.
0915-1000 |Relacién de la Fisica con ofras ciencias. Aplicacién y clasificaciéon. Definicidn 6ta SECCION PAB C Prof. RAMIREZ 1f Sep
de vector. Clasificacion.
FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA (8-1); Concepto de Fisica.
1000-1045 [Relaciédn de la Fisica con ofras ciencias. Aplicacion y clasificacion. Definicidn 6ta SECCION PAB C Prof. RAMIREZ 1f Sep
de vector. Clasificacion.
FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA (8-1); Concepto de Fisica.
1045-1130 [Relacién de la Fisica con ofras ciencias. Aplicacion y clasificacion. Definicién 6ta SECCION PAB C Prof. RAMIREZ 1f Sep

de vector. Clasificacién.

1130-1150

DESCANSO
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1150-1235 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH OQll 1F
1235-1320 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH OQll 1F
|SECCION 7
0730-0815 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 (BRIEFING CLASS) TODAS PAB C, F Y LAB INTG Coor%'g’nfgsro de 1F CONTRATO CIDUP
0815-0900 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 (BRIEFING CLASS) TODAS PABC, F Y LAB INTG Coor%'g’nfgsro de IF CONTRATO CIDUP
0900-0915 |DESCANSO
FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA (S-1); Concepto de Fisica.
0915-1000 [Relacién de la Fisica con otras ciencias. Aplicacion y clasificacion. Definicién 7ma SECCION PAB C Prof. CERNA 1f Sep
de vector. Clasificacion.
FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA (S-1); Concepto de Fisica.
1000-1045 [Relacién de la Fisica con ofras ciencias. Aplicacion y clasificacion. Definicidn 7ma SECCION PAB C Prof. CERNA 1f Sep
de vector. Clasificacion.
FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA (S-1); Concepto de Fisica.
1045-1130 [Relacién de la Fisica con ofras ciencias. Aplicacion y clasificacion. Definicidn 7ma SECCION PAB C Prof. CERNA 1f Sep
de vector. Clasificacion.
1130-1150 |DESCANSO
1150-1235 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH OQll 1F
1235-1320 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH (ele]]] 1F
|sECcion 8
0730-0815 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 (BRIEFING CLASS) TODAS PAB C, F Y LAB INTG Coorldd'ir;‘;dggo de 1F CONTRATO CIDUP
08150900 [INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 (BRIEFING CLASS) TODAS PAB C, F Y LAB INTG Coorg%ifgsro de IF CONTRATO CIDUP
0900-0915 |DESCANSO
FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA (8-1); Concepto de Fisica.
0915-1000 [Relacidn de la Fisica con otras ciencias. Aplicacion y clasificacion. Definicién 8va SECCION PAB C Prof. AYALA 1f Sep

de vector. Clasificacién.
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FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA (S-1); Concepto de Fisica.

1000-1045 |Relacién de la Fisica con ofras ciencias. Aplicacién y clasificacion. Definicidn 8va SECCION PAB C Prof. AYALA 1f Sep
de vector. Clasificacion.
FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA (S-1); Concepto de Fisica.
1045-1130 [Relacién de la Fisica con ofras ciencias. Aplicacion y clasificacion. Definicidn 8va SECCION PAB C Prof. AYALA 1f Sep
de vector. Clasificacion.
1130-1150 |DESCANSO
1150-1235 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH oQll 1F
1235-1320 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH oQll 1F
1320 - 1335 |Aseo personal (lavado de manos) y preparaciéon para el rancho TODOS PAB-I
SERV DE DIA
1335-1420 |Rancho (almuerzo) TODOS D-J 1F
1420 - 1515 [ROL DE REVISTA DIARIA TODOS C CMDTE CIACMDTE
SECC
1515-1530 |PREPARACION PARA EL ENTRENAMIENTO FISICO TODOS PATIO DE ARMAS 1F
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR:
Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento
Parte principal: Gimnasia bdsica c/vigas, ejercicios del Todos campo OOQll 3a RE 34-37
1530-1720
1 al 10, 7 rep, practica comando y conduccién vigas
Parte Final: carrera de 2400 mts , cadencia moderada
1720 - 1745 |Aseo personal TODOS Patio de armas CMDTESE?(':CMDTE 3a SEP
1745-1755 |Desplazamiento al patio de armas TODOS
1755 - 1805 |Formacién para el rancho TODOS
1805 - 1830 |Rancho (cena) TODOS PAB-I SERV DE DIA 1F
1830-1930 [Hora del cadete TODOS C SERV DE DIA 1F
1930 - 1940 |Desplazamiento al patio de armas TODOS D-J SERV DE DIA 1F
1940 - 2015 |Lista de retreta TODOS C SERV DE DIA 1F
2015-2200 [Hora de estudio/ mantenimiento de cuadras/Actividades extracurriculares TODOS PAB-G SERV DE DIA 1F
2200 Toque de silencio TODOS PAB-G SERV DE DIA 1F
2200-0500 [Descanso/Estudio Voluntario TODOS PAB-G SERV DE DIA 1F
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0500 Diana
0500-0630  |ENTRENAMIENTO DIFERENCIADO C
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras SERV DE DIA
0545 - 0600 |Desplazamiento al patio de armas
0600-0630 |Rancho - desayuno TODOS D 1F
0630-0635 [Saludo del batalldn de cadetes y credos
0635-0650 |Revista de presencia
C

06500700 |Lista de diana CMDTE CIA/SECC
0700-0730 |Desfile alas aulas

|SECCION 1
0730-0820 [INGLES CL7, CL10, CL11,CL14y CL15 TODAS PAB C, F Y LAB INTG Coor%'igfggsro de 1F CONTRATO CIDUP
0820 - 0900 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PAB C, FY LAB INTG Coorldd'g:g’ssm de 1F CONTRATO CIDUP
0900-0915 |DESCANSO
0915-1000 |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH ool IF
1000-1045  |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH ool 1F
1045-1130  |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH ool IF
1130-1150 |DESCANSO
1150-1235 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH ool IF
1235-1320 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH ool IF

SECCION 2
0730 -0820 |INGLES CL7, CL10, CL11,CL14y CL15 TODAS PAB C, F Y LAB INTG Coorg;c:;t’sro de IF CONTRATO CIDUP
0820 - 0900 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PAB C, FY LAB INTG Coorgg’rggsro de IF CONTRATO CIDUP
0900-0915 |DESCANSO
0915-1000 |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH ool 1F
1000-1045  |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH ool 1F
1045-1130  |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH ool 1F
1130-1150 |DESCANSO
1150-1235 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH ool IF
12351320 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH ool IF
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SECCION 3

Coordinadora de

0730 - 0820 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PAB C, FY LAB INTG e 1F CONTRATO CIDUP
0820 - 0900 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PAB C, F Y LAR INTG cOor%l;on?;ro de 1F CONTRATO CIDUP
0900-0915 |DESCANSO
0915-1000 |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH ool 1F
1000-1045 |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH ool IF
1045-1130  |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH ool 1F
1130-1150 | DESCANSO
1150-1235 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH ool 1F
1235-1320 | ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH ooll 1F
SECCION 4
0730-0820 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PAB C, F Y LAB INTG Coor%'i';?ggsro de IF CONTRATO CIDUP
0820 - 0900 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PAB C, F Y LAB INTG Coorldd'gr’:gsm de IF CONTRATO CIDUP
0900-0915 |DESCANSO
0915-1000 |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH ool 1F
1000-1045 |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH ooll IF
1045-1130 |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH ool 1F
1130-1150 | DESCANSO
1150-1235 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH ool 1F
1235-1320 | ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH ooll 1F
SECCION 5
0730-0820 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PAB C, F Y LAB INTG COO’%‘%‘:SS? de 1F CONTRATO CIDUP
0820 - 0900 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PAB C, F Y LAB INTG Coorgino?:lgsro de IF CONTRATO CIDUP
0900-0915 |DESCANSO
0915-1000 |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH ool 1F
1000-1045 |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH ool 1F
1045-1130  |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH ool 1F
1130-1150 |DESCANSO
1150-1235 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH ool 1F
1235-1320 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH ool 1F
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SECCION 6

Coordinadora de

0730-0820 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PABC,F Y LAB INTG e 1F CONTRATO CIDUP
0820 - 0900 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PAB C, FY LAB INTG Coorldd'g’nfgsro de 1F CONTRATO CIDUP
0900-0915 |DESCANSO
0915-1000 |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH ooll 1F
1000-1045  |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH ooll 1F
1045-1130  |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH ool 1F
1130-1150 | DESCANSO
1150-1235 | ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH ool 1F
1235-1320 | ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH ooll 1F
SECCION 7
0730 -0820 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PAB C, F Y LAB INTG Coor%'igfggsro de IF CONTRATO CIDUP
0820 - 0900 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PAB C, F Y LAB INTG Coorl‘i'gfgsro de 1F CONTRATO CIDUP
0900-0915_|DESCANSO
0915-1000 |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH ooll 1F
1000-1045 |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH ool 1F
1045-1130  |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH ooll 1F
1130-1150 |DESCANSO
1150-1235 | ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH ool 1F
1235-1320 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH ool 1F
SECCION 8
0730-0820 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PAB C, F Y LAB INTG Coor%:)c;nggo de 1F CONTRATO CIDUP
0820 - 0900 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PAB C, FY LAR INTG COO’%&?\‘:{;’S@ de 1F CONTRATO CIDUP
0900-0915 |DESCANSO
0915-1000 |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH ool 1F
1000-1045 |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH ool 1F
1045-1130  |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH ooll 1F
1130-1150 |DESCANSO
1150-1235 | ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH ooll 1F
1235-1320 | ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH ooll 1F




1320 - 1335 |ASEO(LAVADO DE MANOS) TODOS PAB-G
SERV DE DIA
1335-1420 |RANCHO (ALMUERZO) TODOS D-J oA
1420 - 1515 [ROL DE REVISTA DIARIA TODOS C CMDTE CIA CMDTE
SECC
1515-1530 |Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS C CMDTES?CAéCMDTE 1F
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR:
Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento contorno
Parte principal: Carrera de velocidad 3x 800 mts, pausa de Todos p/combate (e]e]]] 3a RE 34-37
1530 - 1720 |descanso 3.30" enre cada repeticion EMCH
MAR 12
Parte final: Ejercicios de recuperacién y vuelta la calma
1720 - 1745 |Aseo personal Patio de armas SERV DE DIA
1745-1755 |Desplazamiento al patio de armas Patio de armas CMDTES(E:?(’:CMDTE
1755 - 1805 |Formacién para el rancho TODOS PAB-G 1F
1805 - 1830 |Rancho (cena) C SERV DE DIA
1830-1930 |Hora del cadete D-J
1930 - 1940 |Desplazamiento al patio de armas C
1940 - 2015 |Lista de retreta
2015-2200 |Hora de estudio/ mantenimiento de cuadras TODOS PAB.G SERV DE DIA 1F
2200 Toque de silencio )
2200-0500 [Descanso/Estudio Voluntario
0500 DIANA TODOS C-l SERV DE DIA 1F
0500-0630 |ENTRENAMIENTO DIFERENCIADO
0500 - 0530 ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS (TENDIDO DE T0DOS C SERV DE DIA IF
CAMAS)
0550 - 0600 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS C SERV DE DIA 1F
MIE 13 0600-0630 [RANCHO - DESAYUNO TODOS D SERV DE DIA 1F
0630-0635 [SALUDO AL BATALLON DE CADETES Y CREDOS TODOS C SERV DE DIA 1F
0635-0640 [REVISTA DE PRESENCIA TODOS C CMDTE CIA/SECC 1F
0700-0730 |DESFILE A LAS AULAS TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 1F
0650-0700  [LISTA DE DIANA TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 1F
0700-0730 |DESFILE A LAS AULAS TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 1F
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SECCION 1.

Coordinadora de

0730-0815 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PAB C, FY LAB INTG Idiomas 1F CONTRATO CIDUP
0815-0900 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PABC, F Y LAB INTG Coor%'g’nfgsro de 1F CONTRATO CIDUP
0900-0915 [DESCANSO
FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA (S-1); Vector unitario.
0915-1000 |Componentes de un vector. Angulos directores. (§-2); Operaciones con Ira SECCION PAB C Prof. BUSTAMANTE 1f Sep
vectores. Suma, diferencia, producto. Producto escalar.
FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA (S-1); Vector unitario.
1000-1045 |Componentes de un vector. Angulos directores. (§-2); Operaciones con Ira SECCION PAB C Prof. BUSTAMANTE 1f Sep
vectores. Suma, diferencia, producto. Producto escalar.
FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA ($-1); Vector unitario.
1045-1130 |Componentes de un vector. Angulos directores. (S-2); Operaciones con Ira SECCION PAB C Prof. BUSTAMANTE 1f Sep
vectores. Suma, diferencia, producto. Producto escalar.
1130-1150 |DESCANSO
1150-1235 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH OOQll 1F SEP
1235-1320 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH oQll 1F SEP
SECCION 2
0730-0815 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PAB C, F Y LAB INTG Coorldd'ir;;fggo de 1F CONTRATO CIDUP
0815-0900 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PAB C, F Y LAB INTG Coorldd'ir;‘;dggo de 1F CONTRATO CIDUP
0900-0915 |DESCANSO
FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA (S$-1); Vector unitario.
0915-1000 |[Componentes de un vector. Angulos directores. (S-2); Operaciones con 2da SECCION PAB C Prof. HUMALA 1f Sep
vectores. Suma, diferencia, producto. Producto escalar.
FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA ($-1); Vector unitario.
1000-1045 |Componentes de un vector. Angulos directores. (S-2); Operaciones con 2da SECCION PAB C Prof. HUMALA 1f Sep
vectores. Suma, diferencia, producto. Producto escalar.
FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA ($-1); Vector unitario.
1045-1130 |Componentes de un vector. Angulos directores. (S-2); Operaciones con 2da SECCION PAB C Prof. HUMALA 1f Sep

vectores. Suma, diferencia, producto. Producto escalar.

1130-1150

DESCANSO
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1150-1235 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH oQll 1F SEP
1235-1320 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH oQll 1F SEP
SECCION 3
0730-0815 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PABC, F Y LAB INTG Coorldd'gon?;’sro de IF CONTRATO CIDUP
08150900 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PABC, F Y LAB INTG Coorldd'gon?;’sro de IF CONTRATO CIDUP
0900-0915 |DESCANSO
FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA (S-1); Vector unitario.
0915-1000 |[Componentes de un vector. Angulos directores. (§-2); Operaciones con 3ra SECCION PAB C Prof. MAMANI 1f Sep
vectores. Suma, diferencia, producto. Producto escalar.
FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA (S-1); Vector unitario.
1000-1045 |Componentes de un vector. Angulos directores. (§-2); Operaciones con 3ra SECCION PAB C Prof. MAMANI 1f Sep
vectores. Suma, diferencia, producto. Producto escalar.
FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA (S-1); Vector unitario.
1045-1130 |Componentes de un vector. Angulos directores. (§-2); Operaciones con 3ra SECCION PAB C Prof. MAMANI 1f Sep
vectores. Suma, diferencia, producto. Producto escalar.
1130-1150 |DESCANSO
1150-1235 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH oQll 1F SEP
1235-1320 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH oQll 1F SEP
SECCION 4
0730-0815 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PAB C, FY LAB INTG Coorg;ifgsro de IF CONTRATO CIDUP
08150900 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PAB C, F Y LAB INTG Coorg;ifgsro de IF CONTRATO CIDUP
0900-0915 [DESCANSO
FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA (8-1); Vector unitario.
0915-1000 |[Componentes de un vector. Angulos directores. (S-2); Operaciones con 4ta SECCION PAB C Prof. VELASQUEZ 1f Sep

vectores. Suma, diferencia, producto. Producto escalar.
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FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA (S-1); Vector unitario.

1000-1045 |Componentes de un vector. Angulos directores. (§-2); Operaciones con 4ta SECCION PAB C Prof. VELASQUEZ 1f Sep
vectores. Suma, diferencia, producto. Producto escalar.
FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA (S-1); Vector unitario.

1045-1130 |Componentes de un vector. Angulos directores. (§-2); Operaciones con 4ta SECCION PAB C Prof. VELASQUEZ 1f Sep
vectores. Suma, diferencia, producto. Producto escalar.

1130-1150 |DESCANSO

1150-1235 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH (ele]]] 1F SEP

1235-1320 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH oQll 1F SEP
SECCION 5

0730-0815 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PAB C, F Y LAB INTG Coorl‘i'gfgsro de 1F CONTRATO CIDUP

0815-0900 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PAB C, F Y LAB INTG Coorl‘i'gfgsro de 1F CONTRATO CIDUP

0900-0915 [DESCANSO
FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA (S$-1); Vector unitario.

0915-1000 |[Componentes de un vector. Angulos directores. (S-2); Operaciones con 5ta SECCION PAB C Prof. ALIAGA 1f Sep
vectores. Suma, diferencia, producto. Producto escalar.
FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA (S$-1); Vector unitario.

1000-1045 |Componentes de un vector. Angulos directores. ($-2); Operaciones con 5ta SECCION PAB C Prof. ALIAGA 1f Sep
vectores. Suma, diferencia, producto. Producto escalar.
FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA ($-1); Vector unitario.

1045-1130 |Componentes de un vector. Angulos directores. (S-2); Operaciones con 5ta SECCION PAB C Prof. ALIAGA 1f Sep
vectores. Suma, diferencia, producto. Producto escalar.

1130-1150 [DESCANSO

1150-1235 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH OQll 1F SEP

1235-1320 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH oQll 1F SEP
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SECCION 6

Coordinadora de

0730-0815 |[INGLES CL7, CL1O, CL11, CL14y CL15 TODAS PAB C, FY LAB INTG Idiomas 1F CONTRATO CIDUP
08150900 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PAB C, FY LAB INTG Coor%'g’nfgsro de IF CONTRATO CIDUP
0900-0915 |DESCANSO
FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA (S-1); Vector unitario.
0915-1000 |[Componentes de un vector. Angulos directores. (§-2); Operaciones con 6ta SECCION PAB C Prof. RAMIREZ 1f Sep
vectores. Suma, diferencia, producto. Producto escalar.
FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA (S-1); Vector unitario.
1000-1045 |Componentes de un vector. Angulos directores. (§-2); Operaciones con 6ta SECCION PAB C Prof. RAMIREZ 1f Sep
vectores. Suma, diferencia, producto. Producto escalar.
FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA (S-1); Vector unitario.
1045-1130 |Componentes de un vector. Angulos directores. (§-2); Operaciones con 6ta SECCION PAB C Prof. RAMIREZ 1f Sep
vectores. Suma, diferencia, producto. Producto escalar.
1130-1150 [DESCANSO
1150-1235 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH oQll 1F SEP
1235-1320 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH oQll 1F SEP
SECCION 7
0730-0815 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PAB C, F Y LAB INTG Coorldd'ir;‘;dggo de 1F CONTRATO CIDUP
0815-0900 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PAB C, F Y LAB INTG Coorg%‘fgf de IF CONTRATO CIDUP
0900-0915 |DESCANSO
FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA (S-1); Vector unitario.
0915-1000 |Componentes de un vector. Angulos directores. (§-2); Operaciones con 7ma SECCION PAB C Prof. CERNA 1f Sep
vectores. Suma, diferencia, producto. Producto escalar.
FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA (S-1); Vector unitario.
1000-1045 |Componentes de un vector. Angulos directores. (S-2); Operaciones con 7ma SECCION PAB C Prof. CERNA 1f Sep

vectores. Suma, diferencia, producto. Producto escalar.
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FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA (S-1); Vector unitario.

1045-1130  |Componentes de un vector. Angulos directores. (§-2); Operaciones con 7ma SECCION PAB C Prof. CERNA 1f Sep
vectores. Suma, diferencia, producto. Producto escalar.
1130-1150 |DESCANSO
1150-1235 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH oQll 1F SEP
1235-1320 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH oQll 1F SEP
SECCION 8
0730-0815 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PAB C, FY LAB INTG Coor%'g’nfgsro de IF CONTRATO CIDUP
08150900 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PAB C, FY LAB INTG Coorl‘l'g:;’gf de 1F CONTRATO CIDUP
0900-0915 |DESCANSO
FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA (S-1); Vector unitario.
0915-1000 |[Componentes de un vector. Angulos directores. (§-2); Operaciones con 8va SECCION PAB C Prof. AYALA 1f Sep
vectores. Suma, diferencia, producto. Producto escalar.
FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA (S-1); Vector unitario.
1000-1045 |Componentes de un vector. Angulos directores. (§-2); Operaciones con 8va SECCION PAB C Prof. AYALA 1f Sep
vectores. Suma, diferencia, producto. Producto escalar.
FISICA GENERAL: (UA-1) VECTORES Y ESTATICA (S-1); Vector unitario.
1045-1130  |Componentes de un vector. Angulos directores. (§-2); Operaciones con 8va SECCION PAB C Prof. AYALA 1f Sep
vectores. Suma, diferencia, producto. Producto escalar.
1130-1150 [DESCANSO
1150-1235 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH oaQll 1F SEP
1235-1320 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH oQll 1F SEP
1320 - 1335 |ASEO(LAVADO DE MANOS) TODOS PAB-G
SERV DE DIA
1335-1420 |RANCHO (ALMUERZO) TODOS D-J oA
1420 - 1515 [ROL DE REVISTA DIARIA TODOS C CMDTE CIA CMDTE

SECC




CMDTE CIA,CMDTE

1515-1530 [Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS C SECC 1F
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR:
Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento
1530 1720 Parte principal: Defensa personal, esquive de golpe vertical, patio 3a RE 34-37
esquive de patada recta, esquive de empujon Todos Pre Emch Miyagui
Rutina de golpeo, bloqueo y pateo bdsico.
1715-1745 |Aseo personal TODOS C CMDTE CIA,CMDTE 1F
MIE 13 | 1745-1755 |Desplazamiento al patio de armas TODOS C SECC 1F
1755 - 1805 |Formacién para el rancho TODOS Patio de armas CMDTESE?(':CMDTE 1F
1805 - 1830 |Rancho (cena) PAB-G
1830-1930 [Hora del cadete TOPOS C SERVDEDIA 7
1930 - 1940 |[Desplazamiento al patio de armas D-J
1940 - 2015 |Lista de retreta C
2015-2200 |[Hora de estudio/ mantenimiento de cuadras/Actividades extracurriculares TODOS SERVICIO DE DIA 2A
2200 Toque de silencio PAB-G
2200-0500 |Descanso/Estudio Voluntario
0500 DIANA TODOS CHl SERV DE DIA 1F
0500-0630 |ENTRENAMIENTO DIFERENCIADO ESTADIO EMCH CMDTE SECC DES(;QTE
0500 - 0530 éS/fS;SRSONAL (LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS (TENDIDO DE C.
0550 - 0600 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS —— C SERV DE DIA -
0600-0630 [RANCHO - DESAYUNO D
0630-0635 [SALUDO AL BATALLON DE CADETES Y CREDOS c
JUE 14 0635-0640 |REVISTA DE PRESENCIA CMDTE CIA/SECC
0700-0730 |DESFILE A LAS AULAS TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 1F
SECCION 1
07300815 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PAB C, FY LAB INTG cOorgir;or:gsro de IF CONTRATO CIDUP
08150900 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PAB C, FY LAB INTG cOorgir;or:gsro de IF CONTRATO CIDUP
0900-09215 [DESCANSO
0915-1000 [HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH OQll 1F
1000-1045 |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH OOQll 1F
1045-1130 |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH OOQll 1F




JUE 14

1130-1150 |DESCANSO TODAS PABELLON "C" EMCH ool 1F
1150-1235 | ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH ool 1F
1235-1320 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH ool 1F
SECCION 2
0730-0815 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PAB C, F Y LAB INTG COO’%E}?S(;’S“ de 1F CONTRATO CIDUP
0815-0900 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PAB C, F Y LAB INTG COO’%E}?S(;’S“ de 1F CONTRATO CIDUP
0900-0915 |DESCANSO
0915-1000 |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH ooll 1F
1000-1045 |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH ool 1F
1045-1130  |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH ool 1F
1130-1150 |DESCANSO TODAS PABELLON "C" EMCH ool 1F
1150-1235 | ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH ool 1F
1235-1320 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH ool 1F
SECCION 3
0730-0815 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PAB C, F Y LAB INTG Coorl‘i'gfgsro de 1F CONTRATO CIDUP
0815-0900 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PAB C, F Y LAB INTG Coorfjd'iz)onfggo de 1F CONTRATO CIDUP
0900-0915 |DESCANSO
0915-1000 |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH ooll 1F
1000-1045 |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH ool 1F
1045-1130  |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH ooll 1F
1130-1150 |DESCANSO TODAS PABELLON "C" EMCH ool 1F
1150-1235 | ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH ooll 1F
1235-1320 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH ool 1F
SECCION 4
0730-0815 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PAB C, F Y LAB INTG Coorg;ifgsro de 1F CONTRATO CIDUP
0815-0900 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PAB C, F Y LAB INTG Coorg;ifgsro de 1F CONTRATO CIDUP
0900-0915 |DESCANSO
0915-1000 |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH ool 1F
1000-1045 |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH ooll 1F
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1045-1130  |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH ool 1F
1130-1150 |DESCANSO TODAS PABELLON "C" EMCH ool 1F
1150-1235 | ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH ool 1F
1235-1320 | ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH ool 1F
SECCION 5
07300815 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PAB C, FY LAB INTG Coorldd'gon?;’sro de 1F CONTRATO CIDUP
0815-0900 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PAB C, FY LAB INTG Coorldd'gon?;’sro de 1F CONTRATO CIDUP
0900-0915 |DESCANSO
0915-1000 |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH ooll 1F
1000-1045 |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH ool 1F
1045-1130  |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH ooll 1F
1130-1150 |DESCANSO TODAS PABELLON "C" EMCH ool 1F
1150-1235 | ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH ooll 1F
1235-1320 | ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH ooll 1F
SECCION 6
0730-0815 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PAB C, F Y LAB INTG Coorl‘i'gfgsro de 1F CONTRATO CIDUP
0815-0900 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PAB C, F Y LAB INTG Coorfjd'iz)onfggo de 1F CONTRATO CIDUP
09000915 |DESCANSO
0915-1000 |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH ooll 1F
1000-1045  |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH ool 1F
1045-1130  |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH ooll 1F
1130-1150 |DESCANSO TODAS PABELLON "C" EMCH OOl IF
1150-1235 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH ooll 1F
1235-1320 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH ool 1F
SECCION 7
0730-0815 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PAB C, FY LAR INTG Coorg;ifgsro de 1F CONTRATO CIDUP
0815-0900 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PAB C, FY LAR INTG Coorg;ifgsro de 1F CONTRATO CIDUP
0900-0915 |DESCANSO
0915-1000 |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH ooll 1F
1000-1045  |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH ooll 1F
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1045-1130 |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH OQll 1F
1130-1150 |DESCANSO TODAS PABELLON "C" EMCH OQll 1F
1150-1235 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH OQll 1F
1235-1320 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH OOQll 1F

SECCION 8
0730-0815 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PABC, F Y LAB INTG Coorldd'g’nfgsro de 1F CONTRATO CIDUP
0815-0900 |INGLES CL7, CL10, CL11, CL14y CL15 TODAS PABC, F Y LAB INTG Coorldd'g’nfgsro de 1F CONTRATO CIDUP
0900-0915 [DESCANSO
0915-1000 [HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH OQll 1F
1000-1045 |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH (ele]]] 1F
1045-1130 |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODAS PABELLON "C" EMCH OQll 1F
1130-1150 [DESCANSO TODAS PABELLON "C" EMCH OOl 1F
1150-1235 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH OOQll 1F
1235-1320 |ACCIONES MILITARES TODAS PABELLON "C" EMCH oQll 1F
1320-1335 [ASEO(LAVADO DE MANOS) TODOS PAB-G

SERV DE DIA
1335-1420 [RANCHO (ALMUERZO) TODOS D-J 2A
1420-1515 |[ROL DE REVISTA DIARIA TODOS C CMDIE CIACMDTE
SECC

1515-1530 |Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS C CMDTESE?(’:CMDTE 1F

ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR:

Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento
1530 - 1720 |Parte principal: Pista de combate, pasaje por 1/2 pistas Todos pista OOl 3b RE 34-37

técnica-correcciones cada obstdculo. 2 repet. combate

Parte Final: carrera de 2400 mts , cadencia moderada
1715-1745 |Aseo personal TODOS SERV DE DIA
1745-1755 |Desplazamiento al patio de armas TODOS SERV DE DIA
1755-1805 [Formacién para el rancho TODOS D-J SERV DE DIA
1805 - 1830 |Rancho (cena) TODOS SERV DE DIA
1830-1930 |Hora del cadete TODOS C SERV DE DIA
1930 - 1940 |Desplazamiento al patio de armas TODOS SERV DE DIA

PAB-G

1940 - 2015 |Lista de retreta TODOS SERV DE DIA




2000 - 2130 |CONOCIMIENTOS DE OTRAS ARMAS TODOS PABELLON "C" EMCH ool 1F
JUE 14 2200 Toque de silencio TODOS SERV DE DIA
2200-0500 [Descanso/Estudio Voluntario TODOS C-l SERV DE DIA
0500 DIANA TODOS C-l SERV DE DIA 1F
DESAPROBADOQOS ROPA
0500-0630 |ENTRENAMIENTO DIFERENCIADO ENEL E. FISICO ESTADIO EMCH CMDTE SECC DEPORTE
0500 - 0530 ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANQOS) Y ARREGLO DE CUADRAS (TENDIDO DE cA
CAMAS)
0550 - 0600 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS C SERV DE DIA
0600-0630 |RANCHO - DESAYUNO TODOS D I
0630-0635 |[SALUDO AL BATALLON DE CADETES Y CREDOS
C
0635-0640 |REVISTA DE PRESENCIA CMDTE CIA/SECC
0640-0645 |DESPLAZAMIENTO PARA EL INGRESO AL AUDITORIO DE LA EMCH "CFB" TODOS Patio de armas CMDTE CIA/SECC
CEREMONIAL DE LISTA DE DIANA: CAMPANA DE VALORES AUDITORIO DE LA EMCH |MY. RAMOS CARNERO
Ly TEMA: ENTUSIASMO retek "CFB" LUIS ALFREDO U7
VIE 15 -
0700-0730 |DESFILE A LAS AULAS TODOS Patio de armas CMDTE CIA/SECC
TODOS
0730-0815 |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODOS OOl ool 2A SEP
0815-0900 |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODOS OOl (ele]]] 2A SEP
0900-0915 |DESCANSO TODOS OOl ool 2A
0915-1000 |HISTORIA MILITAR DEL PERU TODOS OOl ool 2A SEP
1000-1045 |ACCIONES MILITARES TODOS OQll OQll 2A SEP
1045-1130 |ACCIONES MILITARES TODOS OOl ool 2a SEP




VIE 15

1130-1150 [DESCANSO TODOS OOl OOQll 2a
1150-1235 |ACCIONES MILITARES TODOS OOl OOQll 2a SEP
1235-1320 |[ACCIONES MILITARES TODOS EMCH OOQll 2A SEP
1320-1335 |[ASEO(LAVADO DE MANOS) TODOS COMEDOR CMDTESE?(':CMDTE 2a
1335-1420 [RANCHO (ALMUERZO) TODOS COMEDOR CMDTESE?(':CMDTE 2a
1420-1515 [ROL DE REVISTA DIARIA TODOS CUADRAS CMDTESE?(':CMDTE 2a
1515-1530 [PREPARACION PARA EL ENTRENAMIENTO FISICO TODOS CUADRAS CMDTESE?(':CMDTE 2a
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR:
Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento
1530 1720 Parte principal: Fza brazos y espalda: Barras 3 x 6 rep, abdo Todos campo OOl 3a RE 34-37
minales 3x40 rep, ascender soga vertical, dorsales 3x30 rep barras
suspension 3x055",
Parte Final: Ejercicios de vuelta a la calma
1715-1745 |Aseo personal TODOS EMCH CMDTE CIACMDTE 1f
SECC
1745-1755 |Desplazamiento al patio de armas TODOS EMCH CMDTESE?(':CMDTE 1f
1755 - 1805 |Formacién para el rancho TODOS D-J SERV DE DIA 2A
1805 - 1830 |Rancho (cena) TODOS C SERV DE DIA 2A
1830-1930 |Hora del cadete TODOS SERV DE DIA 2A
1930 - 1940 |Desplazamiento al patio de armas TODOS PAB. "H" SERV DE DIA 2A
1940 - 2015 |Lista de retreta TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2A
2015-2200 [Hora de estudio/ mantenimiento de cuadras TODOS PAB."J" SERV DE DIA 2A
2200 Toque de silencio TODOS PAB. "J-H-Q" SERV DE DIA 2A
2200-0500 |Descanso/Estudio Voluntario TODOS PAB-G SERV DE DIA 2A




0500 Diana TODOS PATIO DE ARMAS SERVICIO DE DIA 2A
0600-0630 |Aseo personal y arreglo de cuadras (tendido de cama) TODOS PAB."J" SERV DE DIA 2A
0630 - 0700 [Rancho - desayuno TODOS PAB."J-H-Q" SERV DE DIA 2A
0700-0715 |Saludo al batallon de cadetes TODOS PAB-G SERV DE DIA 2A
0715-0730 |Lista de diana TODOS PAB-G SERV DE DIA 2A
0730-1100 Achwdo.des administrativas (Mantenimiento de campos de instruccion / 10DOS D
caballerizas)
SEGUN SERV DE DIA
1100 SALIDA DE PASEO RELACION C
SAB 14 1300 - 1335 |Aseo (lavado de manos) preparacion para el rancho C 2A
1335- 1400 |Rancho (almuerzo) C- CHl
) . . TODOS
1400-1500 |Lista con el servicio de dia CHl CMDTE SECC/CIA
1500 - 1730 Actividades administrativas - Mantenimiento del patio de honor y patio de D SERV DE DIA
armas
1730 - 1745 |Aseo (lavado de manos) preparacion para el rancho TODOS D
1745-1800 |[Formacion para el rancho
1800-1830 |Rancho (cena) C-l
1930-2030 |Lista de retreta PERSONAL SERV DE DIA 2A
2030-2200 [Mantenimiento de cuadras CASTIGADO C
2200 Toque de silencio D
2200 - 0600 |Descanso
0600 Diana C-
0600-0630 [Aseo personal y arreglo de cuadras (tendido de cama)
C-
0630 - 0700 [Rancho (desayuno)
DOM 17 PERSONAL SERV DE DIA 2A
0700-0730 |Lista de diana CASTIGADO
Cl
0730-1320 |Actividades administrativas (Mantenimiento de jardines de la EMCH)
1320 - 1335 |Preparacion para el rancho D




1335- 1400 |Rancho (almuerzo)
1400-1430 [Lista con el servicio de dia C-l
1430-1730 Actividades administrativas (Mantenimiento del punto de acopio y pista de ci
combate)
(;EE%((D;NAQLO SERV DE DIA 2A
1730 - 1745 |Aseo (lavado de manos) preparacion para el rancho D
1745-1800 |[Formacion para el rancho C
DOM 17 1800-1830 |Rancho (cenaq) C-l
1830-1930 |[Lista de retfreta C-l
. " SEGUN
1930 Hora de ingreso de la salida de paseo RELACION @
2000-2200 [Mantenimiento de cuadras D
2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS C SERV DE DIA 2A
2200 - 0500 |DESCANSO C-l

NOTA: PROHIBIDO QUE EL BATALLON DE CADETES SALGA A CORRER AL EXTERIOR DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR, SIN AUTORIZACION DEL COMANDO. LOS CADETES
QUE FIGURAN EN LA RELACION DE CASTIGADOS DEBERAN DE CUMPLIR CON SU CASTIGO EN EL HORARIO ESTABLECIDO SIN EXCEPCION ALGUNA INCLUYENDO EL DESCANSO MEDICO ABSOLUTO Y/O

RELATIVO.




