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DIA HORA ACTIVIDADES SECCIÓN LUGAR RESPONS UNIF REF

0500 DIANA CUADRAS SERV DE DIA 2.a

0500-0545 ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS (TENDIDO DE CAMA) CUADRAS SERV DE DIA 2.a

0545 - 0600 Desplazamiento al patio de armas Patio de armas SERV DE DIA 2.a

0600 - 0730 ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR. CARRERA, PLANCHAS Y ABDOMINALES
OFICIALES DE 

LA CIA
ESTADIO MY S-3

UNIF 

DEPORT

E

0600 - 0630 RANCHO COMEDOR 2.a

0630 - 0800 LISTA DE DIANA 2.a

0800 - 1200
ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS (MANTENIMIENTO AULAS, CUADRAS, JARDINES, 

ETC)
CMDTE CIA/SECC 2.a

0800 - 1000 ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR. CARRERA 2400, PLANCHAS Y ABDOMINALES

CADETES 

REPITENCIA 

SEGÚN 

RELACIÓN

ESTADIO CMDTE CIA/SECC

UNIF 

DEPORT

E

1200 - 1230 PREPARACIÓN PARA EL RANCHO Patio de armas INSTRUCTORES EFTE 2.a

1230 - 1330 RANCHO COMEDOR CMDTE CIA/SECC 2.a

1330 - 1430 Mantenimiento de cuadras CUADRAS SERV DE DIA 2.a

1430 - 1630
ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS (MANTENIMIENTO AULAS, CUADRAS, JARDINES, 

ETC)
EMCH CMDTE CIA/SECC 2.a

1500 - 1700
ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR DIFERENCIADO - TRABAJO DE MUSCULACIÓN 

CON PESOS VARIADOS

CADETES 

REPITENCIA 

SEGÚN 

RELACIÓN

GIMNASIO EMCH CMDTE CIA/SECC

UNIF 

DEPORT

E

LUN 12

CASTIGADOS 

SEGÚN 

RELACIÓN

SERV DE DIA

EMCH

CASTIGADOS 

SEGÚN 

RELACIÓN

                                  PROGRESIÓN DE INSTRUCCIÓN ACADEMICA 

CADETES CASTIGADOS DE LA CIA I, II, III Y IV AÑO

                           2DA SEMANA DE INSTRUCCIÓN

Correspondiente a la semana del 12 al 18 de enero del 2026.

CASTIGADOS 

SEGÚN 

RELACIÓN



1630 - 1700 Aseo personal CUADRAS SERV DE DIA 2.a

1800-1830 Rancho (cena) COMEDOR SERV DE DIA 2.a

1830-200 Hora del cadete BAZARES ,CASINO SERV DE DIA 2.a

2000-2015 Lista de retreta Patio de armas SERV DE DIA 2.a

2015-2200 Mantenimiento de cuadras CUADRAS SERV DE DIA 2.a

2200 Toque de silencio CUADRAS SERV DE DIA 2.a

2200-0500 Descanso CUADRAS SERV DE DIA 2.a

0500 DIANA CUADRAS SERV DE DIA 2.a

0500-0545 ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS (TENDIDO DE CAMA) CUADRAS SERV DE DIA 2.a

0545 - 0600 Desplazamiento al patio de armas Patio de armas SERV DE DIA 2.a

0600 - 0730 ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR. CARRERA, PLANCHAS Y ABDOMINALES
OFICIALES DE 

LA CIA
ESTADIO MY S-3

UNIF 

DEPORT

E

0600 - 0630 RANCHO COMEDOR 2.a

0630 - 0800 LISTA DE DIANA Patio de armas 2.a

0800 - 1000 CEREMONIA DE LA BATALLA DE MIRAFLORES EXTERIOR CMDTE CIA/SECC

0800 - 1200
ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS (MANTENIMIENTO AULAS, CUADRAS, JARDINES, 

ETC)
EMCH CMDTE CIA/SECC 2.a

0800 - 1000 ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR. CARRERA 2400, PLANCHAS Y ABDOMINALES

CADETES 

REPITENCIA 

SEGÚN 

RELACIÓN

ESTADIO CMDTE CIA/SECC

UNIF 

DEPORT

E

1200 - 1230 PREPARACIÓN PARA EL RANCHO Patio de armas INSTRUCTORES EFTE 2.a

1230 - 1330 RANCHO COMEDOR CMDTE CIA/SECC 2.a

LUN 12  

CASTIGADOS 

SEGÚN 

RELACIÓN

CASTIGADOS 

SEGÚN 

RELACIÓN

MAR 13

CASTIGADOS 

SEGÚN 

RELACIÓN

CASTIGADOS 

SEGÚN 

RELACIÓN

SERV DE DIA



1330 - 1430 Mantenimiento de cuadras CUADRAS SERV DE DIA 2.a

1430 - 1630
ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS (MANTENIMIENTO AULAS, CUADRAS, JARDINES, 

ETC)
EMCH CMDTE CIA/SECC 2.a

1500 - 1700 ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR DIFERENCIADO  - NATACIÓN

CADETES 

REPITENCIA 

SEGÚN 

RELACIÓN

GIMNASIO EMCH CMDTE CIA/SECC

UNIF 

DEPORT

E

1630 - 1700 Aseo persona COMEDOR SERV DE DIA 2.a

1800-1830 Rancho (cena) BAZARES ,CASINO SERV DE DIA 2.a

1830-200 Hora del cadete Patio de armas SERV DE DIA 2.a

2000-2015 Lista de retreta CUADRAS SERV DE DIA 2.a

2015-2200 Mantenimiento de cuadras CUADRAS SERV DE DIA 2.a

2200 Toque de silencio CUADRAS SERV DE DIA 2.a

2200-0500 Descanso CUADRAS SERV DE DIA 2.a

0500 DIANA CUADRAS SERV DE DIA 2.a

0500-0545 ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS (TENDIDO DE CAMA) CUADRAS SERV DE DIA 2.a

0545 - 0600 Desplazamiento al patio de armas Patio de armas SERV DE DIA 2.a

0600 - 0730 ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR. CARRERA , PLANCHAS Y ABDOMINALES
OFICIALES DE 

LA CIA
ESTADIO MY S-3

UNIF 

DEPORT

E

0600 - 0630 RANCHO COMEDOR 2.a

0630 - 0800 LISTA DE DIANA 2.a

0800 - 1200
ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS (MANTENIMIENTO AULAS, CUADRAS, JARDINES, 

ETC)
CMDTE CIA/SECC 2.a

CASTIGADOS 

SEGÚN 

RELACIÓN

MAR 13  

CASTIGADOS 

SEGÚN 

RELACIÓN

CASTIGADOS 

SEGÚN 

RELACIÓN

CASTIGADOS 

SEGÚN 

RELACIÓN

SERV DE DIA

EMCH

MIE 14



0800 - 1000 ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR. CARRERA 2400, PLANCHAS Y ABDOMINALES

CADETES 

REPITENCIA 

SEGÚN 

RELACIÓN

ESTADIO CMDTE CIA/SECC

UNIF 

DEPORT

E

1200 - 1230 PREPARACIÓN PARA EL RANCHO Patio de armas INSTRUCTORES EFTE 2.a

1230 - 1330 RANCHO COMEDOR CMDTE CIA/SECC 2.a

1330 - 1430 Mantenimiento de cuadras CUADRAS SERV DE DIA 2.a

1430 - 1630
ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS (MANTENIMIENTO AULAS, CUADRAS, JARDINES, 

ETC)
EMCH CMDTE CIA/SECC 2.a

1500 - 1700
ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR DIFERENCIADO  - TRABAJO DE MUSCULACIÓN 

CON PESOS VARIADOS

CADETES 

REPITENCIA 

SEGÚN 

RELACIÓN

GIMNASIO EMCH CMDTE CIA/SECC

UNIF 

DEPORT

E

1630 - 1700 Aseo persona CUADRAS SERV DE DIA 2.a

1800-1830 Rancho (cena) COMEDOR SERV DE DIA 2.a

1830-200 Hora del cadete BAZARES ,CASINO SERV DE DIA 2.a

2000-2015 Lista de retreta Patio de armas SERV DE DIA 2.a

2015-2200 Mantenimiento de cuadras CUADRAS SERV DE DIA 2.a

2200 Toque de silencio CUADRAS SERV DE DIA 2.a

2200-0500 Descanso CUADRAS SERV DE DIA 2.a

0500 DIANA CUADRAS SERV DE DIA 2.a

0500-0545 ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS (TENDIDO DE CAMA) CUADRAS SERV DE DIA 2.a

0545 - 0600 Desplazamiento al patio de armas Patio de armas SERV DE DIA 2.a

0600 - 0730 ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR. CARRERA, PLANCHAS Y ABDOMINALES
OFICIALES DE 

LA CIA
ESTADIO MY S-3

UNIF 

DEPORT

E

JUE 15

MIE 14

CASTIGADOS 

SEGÚN 

RELACIÓN

CASTIGADOS 

SEGÚN 

RELACIÓN

CASTIGADOS 

SEGÚN 

RELACIÓN



0600 - 0630 RANCHO COMEDOR 2.a

0630 - 0800 LISTA DE DIANA 2.a

0800 - 1200
ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS (MANTENIMIENTO AULAS, CUADRAS, JARDINES, 

ETC)
CMDTE CIA/SECC 2.a

0800 - 1000 ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR. CARRERA 2400, PLANCHAS Y ABDOMINALES

CADETES 

REPITENCIA 

SEGÚN 

RELACIÓN

ESTADIO CMDTE CIA/SECC

UNIF 

DEPORT

E

1200 - 1230 PREPARACIÓN PARA EL RANCHO Patio de armas INSTRUCTORES EFTE 2.a

1230 - 1330 RANCHO COMEDOR CMDTE CIA/SECC 2.a

1330 - 1430 Mantenimiento de cuadras CUADRAS SERV DE DIA 2.a

1430 - 1630
ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS (MANTENIMIENTO AULAS, CUADRAS, JARDINES, 

ETC)
EMCH CMDTE CIA/SECC 2.a

1500 - 1700
ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR DIFERENCIADO  - PASAJE DE PISTA DE 

COMBATE

CADETES 

REPITENCIA 

SEGÚN 

RELACIÓN

GIMNASIO EMCH CMDTE CIA/SECC 2.a

1630 - 1700 Aseo persona CUADRAS SERV DE DIA 2.a

1800-1830 Rancho (cena) COMEDOR SERV DE DIA 2.a

1830-200 Hora del cadete BAZARES ,CASINO SERV DE DIA 2.a

2000-2015 Lista de retreta Patio de armas SERV DE DIA 2.a

2015-2200 Mantenimiento de cuadras CUADRAS SERV DE DIA 2.a

2200 Toque de silencio CUADRAS SERV DE DIA 2.a

2200-0500 Descanso CUADRAS SERV DE DIA 2.a

JUE 15

CASTIGADOS 

SEGÚN 

RELACIÓN

SERV DE DIA

EMCH

CASTIGADOS 

SEGÚN 

RELACIÓN

CASTIGADOS 

SEGÚN 

RELACIÓN



0500 DIANA CUADRAS SERV DE DIA 2.a

0500-0545 ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS (TENDIDO DE CAMA) CUADRAS SERV DE DIA 2.a

0545 - 0600 Desplazamiento al patio de armas Patio de armas SERV DE DIA 2.a

0600 - 0730 ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR. CARRERA, PLANCHAS Y ABDOMINALES
OFICIALES DE 

LA CIA
ESTADIO MY S-3

UNIF 

DEPORT

E

0600 - 0630 RANCHO COMEDOR 2.a

0630 - 0800 LISTA DE DIANA 2.a

0800 - 1200
ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS (MANTENIMIENTO AULAS, CUADRAS, JARDINES, 

ETC)
CMDTE CIA/SECC 2.a

0800 - 1000 ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR. CARRERA 2400, PLANCHAS Y ABDOMINALES

CADETES 

REPITENCIA 

SEGÚN 

RELACIÓN

ESTADIO CMDTE CIA/SECC

UNIF 

DEPORT

E

1200 - 1230 PREPARACIÓN PARA EL RANCHO Patio de armas INSTRUCTORES EFTE 2.a

1230 - 1330 RANCHO COMEDOR CMDTE CIA/SECC 2.a

1330 - 1430 Mantenimiento de cuadras CUADRAS SERV DE DIA 2.a

1430 - 1630
ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS (MANTENIMIENTO AULAS, CUADRAS, JARDINES, 

ETC)
EMCH CMDTE CIA/SECC 2.a

1500 - 1700
ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR DIFERENCIADO  - TRABAJO DE MUSCULACIÓN 

CON PESOS VARIADOS

CADETES 

REPITENCIA 

SEGÚN 

RELACIÓN

GIMNASIO EMCH CMDTE CIA/SECC

UNIF 

DEPORT

E

1630 - 1700 Aseo persona

CASTIGADOS 

SEGÚN 

RELACIÓN

CUADRAS SERV DE DIA 2.a

1800-1830 SALIDA DE PASEO
SEGÚN 

RELACIÓN 
Patio de armas SERV DE DIA 2.a

VIE 16

CASTIGADOS 

SEGÚN 

RELACIÓN

CASTIGADOS 

SEGÚN 

RELACIÓN

SERV DE DIA

EMCH

CASTIGADOS 

SEGÚN 

RELACIÓN



1830-200 Hora del cadete BAZARES ,CASINO SERV DE DIA 2.a

2000-2015 Lista de retreta Patio de armas SERV DE DIA 2.a

2015-2200 Mantenimiento de cuadras CUADRAS SERV DE DIA 2.a

2200 Toque de silencio CUADRAS SERV DE DIA 2.a

2200-0500 Descanso CUADRAS SERV DE DIA 2.a

0500 DIANA CUADRAS SERV DE DIA 2.a

0500-0545 ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS (TENDIDO DE CAMA) CUADRAS SERV DE DIA 2.a

0545 - 0600 Desplazamiento al patio de armas Patio de armas SERV DE DIA 2.a

0600 - 0630 RANCHO COMEDOR 2.a

0630 - 0800 LISTA DE DIANA Patio de armas 2.a

0800 - 1200
ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS (MANTENIMIENTO AULAS, CUADRAS, JARDINES, 

ETC)
CMDTE CIA/SECC 2.a

1200 - 1230 PREPARACIÓN PARA EL RANCHO INSTRUCTORES EFTE 2.a

1230 - 1330 RANCHO COMEDOR CMDTE CIA/SECC 2.a

1330 - 1430 Mantenimiento de cuadras CUADRAS SERV DE DIA 2.a

1430 - 1630
ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS (MANTENIMIENTO AULAS, CUADRAS, JARDINES, 

ETC)
EMCH CMDTE CIA/SECC 2.a

1630 - 1700 Aseo persona

CASTIGADOS 

SEGÚN 

RELACIÓN

CUADRAS SERV DE DIA 2.a

1800-1830 RANCHO
SEGÚN 

RELACIÓN 
COMEDOR SERV DE DIA 2.a

VIE 16  

SAB 17

CASTIGADOS 

SEGÚN 

RELACIÓN

SERV DE DIA

EMCH

CASTIGADOS 

SEGÚN 

RELACIÓN

CASTIGADOS 

SEGÚN 

RELACIÓN

CASTIGADOS 

SEGÚN 

RELACIÓN



1830-200 Hora del cadete BAZARES ,CASINO SERV DE DIA 2.a

2000-2015 Lista de retreta Patio de armas SERV DE DIA 2.a

2015-2200 Mantenimiento de cuadras CUADRAS SERV DE DIA 2.a

2200 Toque de silencio CUADRAS SERV DE DIA 2.a

2200-0600 Descanso CUADRAS SERV DE DIA 2.a

0600 DIANA CUADRAS SERV DE DIA 2.a

0600-0630 ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS (TENDIDO DE CAMA) CUADRAS SERV DE DIA 2.a

0630 - 0700 RANCHO (DESAYUNO) COMEDOR SERV DE DIA 2.a

0700 - 0730 LISTA DE DIANA Patio de armas SERV DE DIA 2.a

0730-1320 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS EMCH SERV DE DIA 2.a

1320 - 1335 PREPARACIÓN PARA EL RANCHO CUADRAS SERV DE DIA 2.a

1335 - 1400 RANCHO (ALMUERZO) COMEDOR SERV DE DIA 2.a

1400-1430 LISTA CON EL SERVICIO DE DIA Patio de armas SERV DE DIA 2.a

1430-1730 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS EMCH SERV DE DIA 2.a

1730 - 1745 ASEO (LAVADO DE MANOS) PREPARACION PARA EL RANCHO CUADRAS SERV DE DIA 2.a

1745 - 1800 FORMACIÓN PARA EL RANCHO Patio de armas SERV DE DIA 2.a

1800-1830 RANCHO (CENA) COMEDOR SERV DE DIA 2.a

1830-1930 LISTA DE RETRETA Patio de armas SERV DE DIA 2.a

SAB 17

DOM 18

CASTIGADOS 

SEGÚN 

RELACIÓN

CASTIGADOS 

SEGÚN 

RELACIÓN



2100 HORA DE INGRESO DE LA SALIDA DE PASEO
SEGÚN 

RELACIÓN 
Patio de armas 2.a

2100-2200 MANTENIMIENTO DE CUADRAS CUADRAS SERV DE DIA 2.a

2200 TOQUE DE SILENCIO CUADRAS SERV DE DIA

 

DOM 18
CASTIGADOS 

SEGÚN 

RELACIÓN

NOTA: PROHIBIDO QUE EL BATALLÓN DE CADETES SALGA A CORRER AL EXTERIOR  DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR, SIN AUTORIZACIÓN DEL COMANDO. LOS CADETES QUE FIGURAN EN LA 

RELACIÓN DE CASTIGADOS DEBERAN DE CUMPLIR CON SU CASTIGO EN EL HORARIO ESTABLECIDO SIN EXCEPCIÓN ALGUNA INCLUYENDO EL DESCANSO MÉDICO ABSOLUTO Y/O RELATIVO.

___________________________________
O - 224802173 - O+

CÉSAR ALFREDO ANDALUZ SALAVERRY

General de Brigada

Director de la Escuela Militar de Chorrillos

“Crl. Francisco Bolognesi”

______________________________
O - 213891878 - O+

ERIK  FRANKLIN SANDOVAL REYES

Coronel Infanteria

Jefe del Dpto. Educ. Militar - EMCH 

“Crl Francisco Bolognesi”


