EMCH "CFB"
DEM

CHORRILLOS
ENE 2026
PROGRESION DE INSTRUCCION ACADEMICA
CADETES CASTIGADOS DE LA CIA I, I1, Il Y IV ANO
2DA SEMANA DE INSTRUCCION
Correspondiente a la semana del 12 al 18 de enero del 2026.
DIA HORA ACTIVIDADES SECCION LUGAR RESPONS UNIF REF
0500 DIANA CUADRAS SERV DE DIA 2.a
CASTIGADOS
0500-0545 |ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS (TENDIDO DE CAMA) SEGUN CUADRAS SERV DE DIA 2.d
RELACION
0545 - 0600 [Desplazamiento al patio de armas Patio de armas SERV DE DIA 2.0
OFICIALES DE lF
0600 - 0730 |ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR. CARRERA, PLANCHAS Y ABDOMINALES AT ESTADIO MY $-3 DEPORT
E
0600 - 0630 [RANCHO COMEDOR 2.a
SERV DE DIA
0630 - 0800 |LISTA DE DIANA CASTIGADOS 2.a
SEGUN
RELACION EMCH
0800 - 1200 E\T%T)IVIDADES ADMINISTRATIVAS (MANTENIMIENTO AULAS, CUADRAS, JARDINES, CMDTE CIA/SECC 2.q
CADETES
LUN 12 . REPITENCIA UNIF
0800 - 1000 |ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR. CARRERA 2400, PLANCHAS Y ABDOMINALES SEGUN ESTADIO CMDTE CIA/SECC DEPORT
RELACION E
1200 - 1230 |PREPARACION PARA EL RANCHO Patio de armas INSTRUCTORES EFTE 2.d
1230 - 1330 |[RANCHO CASTIGADOS COMEDOR CMDTE CIA/SECC 2.a
SEGUN
1330 - 1430 |Mantenimiento de cuadras RELACION CUADRAS SERV DE DIA 2.0
0501250 /;TCCT)IVIDADES ADMINISTRATIVAS (MANTENIMIENTO AULAS, CUADRAS, JARDINES, EMCH CMDTE CIA/SECC 9.4
CADETES UNE
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR DIFERENCIADO - TRABAJO DE MUSCULACION | REPITENCIA
1500 - 1700 | ~ 5\ PESOS VARIADOS SECON GIMNASIO EMCH CMDTE CIA/SECC DEPEORT

RELACION




1630 - 1700 [Aseo personal CUADRAS SERV DE DIA 2.0
1800-1830 [Rancho (cena) COMEDOR SERV DE DIA 2.0
1830-200 [Hora del cadete BAZARES ,CASINO SERV DE DIA 2.a

CASTIGADOS
LUN 12 | 2000-2015 |Lista de retreta SEGUN Patio de armas SERV DE DIA 2.0
RELACION
2015-2200 [Mantenimiento de cuadras CUADRAS SERV DE DIA 2.a
2200 Toque de silencio CUADRAS SERV DE DIA 2.a
2200-0500 |Descanso CUADRAS SERV DE DIA 2.a
0500 DIANA CUADRAS SERV DE DIA 2.0
CASTIGADOS
0500-0545 |ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS (TENDIDO DE CAMA) SEGUN CUADRAS SERV DE DIA 2.0
RELACION
0545 - 0600 [Desplazamiento al patio de armas Patio de armas SERV DE DIA 2.0
OFICIALES DE ENI?

0600 - 0730 |ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR. CARRERA, PLANCHAS Y ABDOMINALES LACIA ESTADIO MY $-3 DEPORT

=

0600 - 0630 |RANCHO COMEDOR 2.0

SERV DE DIA
MAR 13 0630 - 0800 |LISTA DE DIANA CASTIGADOS Patio de armas 2.0
SEGUN
0800 - 1000 |CEREMONIA DE LA BATALLA DE MIRAFLORES RELACION EXTERIOR CMDTE CIA/SECC
0800 - 1200 /;TCCT)IVIDADES ADMINISTRATIVAS (MANTENIMIENTO AULAS, CUADRAS, JARDINES, EMCH CMDTE CIA/SECC 24
CADETES
REPITENCIA ONIF
0800 - 1000 |ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR. CARRERA 2400, PLANCHAS Y ABDOMINALES SEGUN ESTADIO CMDTE CIA/SECC DEPORT
RELACION E
1200 - 1230 [PREPARACION PARA EL RANCHO CASTIGADOS Patio de armas INSTRUCTORES EFTE 2.0
SEGUN
1230- 1330 [RANCHO RELACION COMEDOR CMDTE CIA/SECC 2.




1 -14 Mantenimiento d d ADRA \ .
330 30 antenimiento de cuadras CASTIGADOS CuU S SERV DE DIA 2.a
SEGUN
1430 - 1630 /E\TCCT)IVIDADES ADMINISTRATIVAS (MANTENIMIENTO AULAS, CUADRAS, JARDINES,| RELACION EMCH CMDTE CIA/SECC 24
CADETES
REPITENCIA S
1500 - 1700 [ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR DIFERENCIADO - NATACION SEGUN GIMNASIO EMCH CMDTE CIA/SECC DEPORT
RELACION E
1630 - 1700 |Aseo persona COMEDOR SERV DE DIA 2.a
MAR 13
1800-1830 [Rancho (cena) BAZARES ,CASINO SERV DE DIA 2.0
1830-200 |Hora del cadete Patio de armas SERV DE DIA 2.a
CASTIGADOS
2000-2015 |Lista de retreta SEGUI\} CUADRAS SERV DE DIA 2.a
RELACION
2015-2200 |Mantenimiento de cuadras CUADRAS SERV DE DIA 2.a
2200 Toque de silencio CUADRAS SERV DE DIA 2.a
2200-0500 [Descanso CUADRAS SERV DE DIA 2.a
0500 DIANA CUADRAS SERV DE DIA 2.a
CASTIGADOS
0500-0545 |ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS (TENDIDO DE CAMA) SEGUN CUADRAS SERV DE DIA 2.a
RELACION
0545 - 0600 [Desplazamiento al patio de armas Patio de armas SERV DE DIA 2.a
OFICIALES DE UNIF
MIE 14 | 0600 -0730 [ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR. CARRERA , PLANCHAS Y ABDOMINALES LA CIA ESTADIO MY S-3 DEPORT
E
0600 - 0630 [RANCHO COMEDOR 2.0
SERV DE DIA
CASTIGADOS
0630 - 0800 |LISTA DE DIANA SEGUN 2.a
RELACION EMCH
0800 - 1200 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS (MANTENIMIENTO AULAS, CUADRAS, JARDINES, CMDTE CIA/SECC 2a

ETC)




CADETES

UNIF
0800 - 1000 |ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR. CARRERA 2400, PLANCHAS Y ABDOMINALES RE&EB‘SM ESTADIO CMDTE CIA/SECC DEPORT
RELACION E
1200 - 1230 |PREPARACION PARA EL RANCHO Patio de armas INSTRUCTORES EFTE 2.a
1230 - 1330 |RANCHO CASTIGADOS COMEDOR CMDTE CIA/SECC 2.0
SEGUN
1330 - 1430 [Mantenimiento de cuadras RELACION CUADRAS SERV DE DIA 2.0
1430 - 1630 /;\TCCT)IVIDADES ADMINISTRATIVAS (MANTENIMIENTO AULAS, CUADRAS, JARDINES, EMCH CMDTE CIA/SECC 24
CADETES UNIF
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR DIFERENCIADO - TRABAJO DE MUSCULACION| REPITENCIA
iE 14 1500 - 1700 CON PESOS VARIADOS SEGUN GIMNASIO EMCH CMDTE CIA/SECC DEPEORT
RELACION
1630 - 1700 |Aseo persona CUADRAS SERV DE DIA 2.a
1800-1830 [Rancho (cena) COMEDOR SERV DE DIA 2.0
1830-200 |Hora del cadete BAZARES ,CASINO SERV DE DIA 2.0
CASTIGADOS
2000-2015 [Lista de retreta SEGUN Patio de armas SERV DE DIA 2.a
RELACION
2015-2200 [Mantenimiento de cuadras CUADRAS SERV DE DIA 2.a
2200 Toque de silencio CUADRAS SERV DE DIA 2.0
2200-0500 [Descanso CUADRAS SERV DE DIA 2.0
0500 DIANA CUADRAS SERV DE DIA 2.0
CASTIGADOS
0500-0545 |ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS (TENDIDO DE CAMA) SEGUN CUADRAS SERV DE DIA 2.0
RELACION
JUETS 0545 - 0600 [Desplazamiento al patio de armas Patio de armas SERV DE DIA 2.a
OFICIALES DE ENI?
0600 - 0730 |ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR. CARRERA, PLANCHAS Y ABDOMINALES LA CIA ESTADIO MY S-3 DEPORT

E




JUE 15

0600 - 0630 |RANCHO COMEDOR 2.a
SERV DE DIA
CASTIGADOS
0630 - 0800 |LISTA DE DIANA SEGUN 24
RELACION EMCH
0800 - 1200 /;\TCCT)IVIDADES ADMINISTRATIVAS (MANTENIMIENTO AULAS, CUADRAS, JARDINES, CMDTE CIA/SECC 24
CADETES
REPITENCIA LN
0800 - 1000 |ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR. CARRERA 2400, PLANCHAS Y ABDOMINALES SEGUN ESTADIO CMDTE CIA/SECC DEPORT
RELACION E
1200 - 1230 |PREPARACION PARA EL RANCHO Patio de armas INSTRUCTORES EFTE 2.a
1230 - 1330 |RANCHO COMEDOR CMDTE CIA/SECC 2.a
CASTIGADOS
SEGUN
1330 - 1430 |Mantenimiento de cuadras RELACION CUADRAS SERV DE DIA 2.0
1430 - 1630 /E\TCCT)IVIDADES ADMINISTRATIVAS (MANTENIMIENTO AULAS, CUADRAS, JARDINES, EMCH CMDTE CIA/SECC 24
CADETES
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR DIFERENCIADO - PASAJE DE PISTA DE REPITENCIA
1500 - 1700 COMBATE SEGUN GIMNASIO EMCH CMDTE CIA/SECC 2.a
RELACION
1630 - 1700 |Aseo persona CUADRAS SERV DE DIA 2.a
1800-1830 [Rancho (cena) COMEDOR SERV DE DIA 2.0
1830-200 |Hora del cadete BAZARES ,CASINO SERV DE DIA 2.a
CASTIGADOS
2000-2015 [Lista de retreta SEGUN Patio de armas SERV DE DIA 2.a
RELACION
2015-2200 |Mantenimiento de cuadras CUADRAS SERV DE DIA 2.a
2200 Toque de silencio CUADRAS SERV DE DIA 2.a
2200-0500 [Descanso CUADRAS SERV DE DIA 2.a




VIE 16

0500 DIANA CUADRAS SERV DE DIA 2.a
CASTIGADOS
0500-0545 |ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS (TENDIDO DE CAMA) SEGUN CUADRAS SERV DE DIA 2.a
RELACION
0545 - 0600 |Desplazamiento al patio de armas Patio de armas SERV DE DIA 2.a
OFICIALES DE S
0600 - 0730 |ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR. CARRERA, PLANCHAS Y ABDOMINALES LA CIA ESTADIO MY S-3 DEPORT
E
0600 - 0630 |RANCHO COMEDOR 2.a
SERV DE DIA
CASTIGADOS
0630 - 0800 |LISTA DE DIANA SEGUN 2.a
RELACION EMCH
0800 - 1200 /E\TCCT)IVIDADES ADMINISTRATIVAS (MANTENIMIENTO AULAS, CUADRAS, JARDINES, CMDTE CIA/SECC 24
CADETES
REPITENCIA CNly
0800 - 1000 |ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR. CARRERA 2400, PLANCHAS Y ABDOMINALES SEGUN ESTADIO CMDTE CIA/SECC DEPORT
RELACION E
1200 - 1230 |PREPARACION PARA EL RANCHO Patio de armas INSTRUCTORES EFTE 2.a
1230 - 1330 |RANCHO COMEDOR CMDTE CIA/SECC 2.a
CASTIGADOS
SEGUN
1330 - 1430 |Mantenimiento de cuadras RELACION CUADRAS SERV DE DIA 2.a
1430 - 1630 /E\TCCT)IVIDADES ADMINISTRATIVAS (MANTENIMIENTO AULAS, CUADRAS, JARDINES, EMCH CMDTE CIA/SECC 2q
CADETES UNIF
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR DIFERENCIADO - TRABAJO DE MUSCULACION| REPITENCIA
1500 - 1700 CON PESOS VARIADOS SEGUN GIMNASIO EMCH CMDTE CIA/SECC DEPEORT
RELACION
CASTIGADOS
1630 - 1700 |Aseo persona SEGUN CUADRAS SERV DE DIA 2.a
RELACION
1800-1830 |SALIDA DE PASEO SEGUN Patio de armas SERV DE DIA 2.a

RELACION




1830-200 |Hora del cadete BAZARES ,CASINO SERV DE DIA 2.a
2000-2015 [Lista de retreta Patio de armas SERV DE DIA 2.0
CASTIGADOS
VIE 16 2015-2200 |Mantenimiento de cuadras SEGUN CUADRAS SERV DE DIA 2.a
RELACION
2200 Toque de silencio CUADRAS SERV DE DIA 2.a
2200-0500 |Descanso CUADRAS SERV DE DIA 2.0
0500 DIANA CUADRAS SERV DE DIA 2.a
CASTIGADOS
0500-0545 [ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS (TENDIDO DE CAMA) SEGU'\,‘ CUADRAS SERV DE DIA 2.a
RELACION
0545 - 0600 |Desplazamiento al patio de armas Patio de armas SERV DE DIA 2.a
0600 - 0630 |RANCHO COMEDOR 2.a
SERV DE DIA
0630 - 0800 |LISTA DE DIANA CASTIGADOS Patio de armas 2.0
SEGUN
RELACION
0800 - 1200 é\T%T)IVIDADES ADMINISTRATIVAS (MANTENIMIENTO AULAS, CUADRAS, JARDINES, CMDTE CIA/SECC 24
EMCH
SAB 17 1200 - 1230 |PREPARACION PARA EL RANCHO INSTRUCTORES EFTE 2.a
1230 - 1330 |RANCHO COMEDOR CMDTE CIA/SECC 2.a
CASTIGADOS
1330 - 1430 |Mantenimiento de cuadras SEGUN CUADRAS SERV DE DIA 2.a
RELACION
1430 - 1630 /E\%IVIDADES ADMINISTRATIVAS (MANTENIMIENTO AULAS, CUADRAS, JARDINES, EMCH CMDTE CIA/SECC 24
CASTIGADOS
1630 - 1700 |Aseo persona SEGUN CUADRAS SERV DE DIA 2.a
RELACION
1800-1830 |RANCHO SEGUN COMEDOR SERV DE DIA 2.a

RELACION




1830-200 [Hora del cadete BAZARES ,CASINO SERV DE DIA 2.0
2000-2015 [Lista de retreta Patio de armas SERV DE DIA 2.0
CASTIGADOS
SAB 17 2015-2200 |Mantenimiento de cuadras SEGUN CUADRAS SERV DE DIA 2.a
RELACION
2200 Toque de silencio CUADRAS SERV DE DIA 2.a
2200-0600 |Descanso CUADRAS SERV DE DIA 2.a
0600 DIANA CUADRAS SERV DE DIA 2.0
0600-0630 |ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS (TENDIDO DE CAMA) CUADRAS SERV DE DIA 2.0
0630 - 0700 [RANCHO (DESAYUNO) COMEDOR SERV DE DIA 2.a
0700 - 0730 |[LISTA DE DIANA Patio de armas SERV DE DIA 2.0
0730-1320 [ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS EMCH SERV DE DIA 2.0
1320 - 1335 |PREPARACION PARA EL RANCHO CUADRAS SERV DE DIA 2.a
CASTIGADOS
DOM 18 SEGUN
1335 - 1400 [RANCHO (ALMUERZO) RELACION COMEDOR SERV DE DIA 2.0
1400-1430 |LISTA CON EL SERVICIO DE DIA Patio de armas SERV DE DIA 2.0
1430-1730 [ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS EMCH SERV DE DIA 2.a
1730 - 1745 [ASEO (LAVADO DE MANOS) PREPARACION PARA EL RANCHO CUADRAS SERV DE DIA 2.a
1745 - 1800 |FORMACION PARA EL RANCHO Patio de armas SERV DE DIA 2.a
1800-1830 |RANCHO (CENA) COMEDOR SERV DE DIA 2.a
1830-1930 |LISTA DE RETRETA Patio de armas SERV DE DIA 2.a




2100  |HORA DE INGRESO DE LA SALIDA DE PASEO RESLE/S:L:?)N Patio de armas 2.
DOM 18| 2100-2200 [MANTENIMIENTO DE CUADRAS CASTIGADOS CUADRAS SERV DE DIA 2.
SEGUN
2200  |TOQUE DE SILENCIO RELACION CUADRAS SERV DE DIA

NOTA: PROHIBIDO QUE EL BATALLON DE CADETES SALGA A CORRER AL EXTERIOR DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR, SIN AUTORIZACION DEL COMANDO. LOS CADETES QUE FIGURAN EN LA
RELACION DE CASTIGADOS DEBERAN DE CUMPLIR CON SU CASTIGO EN EL HORARIO ESTABLECIDO SIN EXCEPCION ALGUNA INCLUYENDO EL DESCANSO MEDICO ABSOLUTO Y/O RELATIVO.
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