
  EMCH "CFB"

DEM

  CHORRILLOS

JUN '2025

 

 

 

 

DIA HORA ACTIVIDADES SECCIÓN LUGAR RESPONS UNIF REF

0500 DIANA TODOS C-I SERV DE DIA 1F

0500-0630 ENTRENAMIENTO DIFERENCIADO 
SEGÚN 

RELACIÓN
ESTADIO EMCH CMDTE SECC

ROPA 

DEPORTE

0500 - 0545 Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras C 1F

0545 - 0600 Desplazamiento al patio de armas C 1F

0600-0630 Rancho - desayuno D 1F

0630-0635 Saludo del batallón de cadetes y credos 1F

0635-0650 Revista de presencia 1F

0650-0700 Lista de diana 1F

0700-0730 Desfile a las aulas 1F

TODAS LAS SECCIONES

0730-0815
NORMATIVIDAD MILITAR II: EL COMANDANTE DE LA SUB UNIDAD (JRFR DE CIA ): 

AUTORIDAD RESPONSABILIDADES
TODAS PABELLON "C" EMCH OOII 1f  

0815-0900
NORMATIVIDAD MILITAR II: EL COMANDANTE DE LA SUB UNIDAD (JRFR DE CIA ): 

AUTORIDAD RESPONSABILIDADES
TODAS PABELLON "C" EMCH OOII 1f  

0900-0915 DESCANSO

0915-1000
NORMATIVIDAD MILITAR II: EL COMANDANTE DE LA SUB UNIDAD (JRFR DE CIA ): 

AUTORIDAD RESPONSABILIDADES
TODAS PABELLON "C" EMCH OOII 1f

1000-1045
NORMATIVIDAD MILITAR II: DE LOS TENIENTES Y SUB TENIENTES : FUNCIONES 

DEBERES - SERVICIOS.
TODAS PABELLON "C" EMCH OOII 1f

1045-1130
NORMATIVIDAD MILITAR II: DE LOS TENIENTES Y SUB TENIENTES : FUNCIONES 

DEBERES - SERVICIOS.
TODAS PABELLON "C" EMCH OOII 1f

1130-1150 DESCANSO

1150-1235
NORMATIVIDAD MILITAR II: DE LOS TENIENTES Y SUB TENIENTES : FUNCIONES 

DEBERES - SERVICIOS.
TODAS PABELLON "C" EMCH OOII 1f

1235-1320
NORMATIVIDAD MILITAR II: DE LOS TENIENTES Y SUB TENIENTES : FUNCIONES 

DEBERES - SERVICIOS.
TODAS PABELLON "C" EMCH OOII 1f

                               PRIMER AÑO

                           PROMOCIÓN  135

                        22VA  SEMANA DE INSTRUCCIÓN

                        CORRESPONDIENTE A LA SEMANA DEL 02 AL 08 DE JUNIO DEL 2025

SERV DE DIA

C
CMDTE CIA/SECC

LUN 02

TODOS



1320-1335 ASEO(LAVADO DE MANOS) TODOS PAB-I

1335-1420 RANCHO (ALMUERZO) TODOS D-J

1420 - 1515 ROL DE REVISTA DIARIA TODOS C
CMDTE CIA,CMDTE 

SECC

1515 - 1530 Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS C
CMDTE CIA,CMDTE 

SECC
1F

 ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR:       

Parte inicial: GBCA, ejercicios del 1 al 10, 9 rep

Parte principal: Combate a la bayoneta: Movimientos

paso de carga, frente a retaguardia, cambios de frente, Todos p/armas OOII 3b RE 3437

derecha-izquierda, saltos adelante-atrás.

Parte final: Carrera  3000 mts c/ armamento, c/moderada

1720 - 1745 Aseo personal Patio de armas
CMDTE CIA,CMDTE 

SECC
3a

1745-1755 Desplazamiento al patio de armas

1755 - 1805 Formación para el rancho

1805 - 1830 Rancho (cena) PAB-I

1830-1930 Hora del cadete C

1930 - 1940 Desplazamiento al patio de armas D-J

1940 - 2015 Lista de retreta C

2015 - 2200 Hora de estudio/ mantenimiento de cuadras/Actividades extracurriculares

2200 Toque de silencio

2200-0500 Descanso/Estudio Voluntario

0500 DIANA TODOS C-I SERV DE DIA 1.f

0500-0630 ENTRENAMIENTO DIFERENCIADO 
SEGÚN 

RELACIÓN
ESTADIO EMCH CMDTE SECC

ROPA 

DEPORTE

0500 - 0530
ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS (TENDIDO DE 

CAMAS)
C-I

0550 - 0600 DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS C

0600-0630 RANCHO - DESAYUNO D

0630-0635 SALUDO AL BATALLON DE CADETES Y CREDOS

0635-0650 REVISTA DE PRESENCIA

0650-0700 LISTA DE DIANA

0700-0730 DESFILE A LAS AULAS

PAB-G

TODOS 1.f

C
CMDTE CIA/SECC

1F

1530-1720

SERV DE DIA

TODOS SERV DE DIA

TODOS

 

LUN 02

1F

SERV DE DIA

 

2A

MAR 03

SERV DE DIA



TODAS LAS SECCIONES

0730-0815 NORMATIVIDAD MILITAR II: EXAMEN PARCIA TODAS PABELLON "C" EMCH OOII 1f  

0815-0900 NORMATIVIDAD MILITAR II: EXAMEN PARCIAL TODAS PABELLON "C" EMCH OOII 1f  

0900-0915 DESCANSO

0915-1000
NORMATIVIDAD MILITAR II: PERSONAL DE OFCICIALES :TESORERO, RANCHO, 

ABASTO, TIRO, COMUNICACIONES, MANTENIMIENTO, ETC
TODAS PABELLON "C" EMCH OOII 1F

1000-1045
NORMATIVIDAD MILITAR II: PERSONAL DE OFCICIALES :TESORERO, RANCHO, 

ABASTO, TIRO, COMUNICACIONES, MANTENIMIENTO, ETC
TODAS PABELLON "C" EMCH OOII 1F

1045-1130
NORMATIVIDAD MILITAR II: PERSONAL DE OFCICIALES :TESORERO, RANCHO, 

ABASTO, TIRO, COMUNICACIONES, MANTENIMIENTO, ETC
TODAS PABELLON "C" EMCH OOII 1F  

1130-1150 DESCANSO

1150-1235
NORMATIVIDAD MILITAR II: PERSONAL DE TECNICOS Y SUB OFICIALES: CHOFER , 

MVR, MVO, COM, AEM, EMF, VET, ARMERO, ETC
TODAS PABELLON "C" EMCH OOII 1F  

1235-1320
NORMATIVIDAD MILITAR II: PERSONAL DE TECNICOS Y SUB OFICIALES: CHOFER , 

MVR, MVO, COM, AEM, EMF, VET, ARMERO, ETC
TODAS PABELLON "C" EMCH OOII 1F  

1320 - 1335 ASEO(LAVADO DE MANOS) TODOS PAB-G

1335-1420 RANCHO (ALMUERZO) TODOS D-J

1420 - 1515 ROL DE REVISTA DIARIA TODOS C
CMDTE CIA,CMDTE 

SECC

1515 - 1530 Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS C
CMDTE CIA,CMDTE 

SECC
1F

 ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR:   

 Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento

 Parte principal: Defensa personal, 

1530 - 1720 Giros (Tai O Sabaki), Avanzar y retroceder sin cambiar la Todos patio OOII 3a RE 3437

pierna (Okuri ashi),derecha e izquierda. Desplazamiento pre-Emch

lateral sin cambiar la pierna

Parte final: Ejercicios de vuelta a la calma

1720 - 1745 Aseo personal Patio de armas SERV DE DIA

1745-1755 Desplazamiento al patio de armas Patio de armas
CMDTE CIA,CMDTE 

SECC

1755 - 1805 Formación para el rancho PAB-G

1805 - 1830 Rancho (cena) C

1830-1930 Hora del cadete D-J

1930 - 1940 Desplazamiento al patio de armas C

1940 - 2015 Lista de retreta

2015 - 2200 Hora de estudio/ mantenimiento de cuadras

2200 Toque de silencio

2200-0500 Descanso/Estudio Voluntario

2A

 1F

 1F

SERV DE DIA

MAR 03

TODOS

SERV DE DIA

TODOS SERV DE DIA
PAB-G



0500 DIANA TODOS C-I SERV DE DIA 1.f

0500-0630 ENTRENAMIENTO DIFERENCIADO 
SEGÚN 

RELACIÓN
ESTADIO EMCH CMDTE SECC

ROPA 

DEPORTE

0500 - 0530
ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS (TENDIDO DE 

CAMAS)
C-I

0550 - 0600 DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS C

0600-0630 RANCHO - DESAYUNO D

0630-0635 SALUDO AL BATALLON DE CADETES Y CREDOS C

0635-0650 REVISTA DE PRESENCIA C

0650-0700 LISTA DE DIANA C

0700-0730 DESFILE A LAS AULAS C

TODAS LAS SECCIONES

0730-0815
NORMATIVIDAD MILITAR II: PERSONAL DE TECNICOS Y SUB OFICIALES: CHOFER , 

MVR, MVO, COM, AEM, EMF, VET, ARMERO, ETC
TODAS PABELLON "C" EMCH OOII 1f  

0815-0900
NORMATIVIDAD MILITAR II: PERSONAL DE TROPA: CLASE ABASTO, PROVEEDOR, 

FURRIER, CORRESPONDENCIA, ETC
TODAS PABELLON "C" EMCH OOII 1f  

0900-0915 DESCANSO

0915-1000
NORMATIVIDAD MILITAR II: PERSONAL DE TROPA: CLASE ABASTO, PROVEEDOR, 

FURRIER, CORRESPONDENCIA, ETC
TODAS PABELLON "C" EMCH OOII 1f  

1000-1045

NORMATIVIDAD MILITAR II: MANIFESTACION EXTERIOR DE LA DISCIPLINA: 

IMPORTANCIA - RESPONSABILIDADES - MANIFESTACIONES EXTERIORES DE 

RESPETO.

TODAS PABELLON "C" EMCH OOII 1f

1045-1130

NORMATIVIDAD MILITAR II: MANIFESTACION EXTERIOR DE LA DISCIPLINA: 

IMPORTANCIA - RESPONSABILIDADES - MANIFESTACIONES EXTERIORES DE 

RESPETO.

TODAS PABELLON "C" EMCH OOII 1f

1130-1150 DESCANSO

1150-1235

NORMATIVIDAD MILITAR II: MANIFESTACION EXTERIOR DE LA DISCIPLINA: 

IMPORTANCIA - RESPONSABILIDADES - MANIFESTACIONES EXTERIORES DE 

RESPETO.

TODAS PABELLON "C" EMCH OOII 1f

1235-1320
NORMATIVIDAD MILITAR II: PRESENTACION - INCORPORACIONES - 

RECONOCIMIENTOS
TODAS PABELLON "C" EMCH OOII 1f

1320 - 1335 ASEO(LAVADO DE MANOS) TODOS PAB-G

1335-1420 RANCHO (ALMUERZO) TODOS D-J

1420 - 1515 ROL DE REVISTA DIARIA TODOS C
CMDTE CIA,CMDTE 

SECC

1515 - 1530 Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS C
CMDTE CIA,CMDTE 

SECC
1F

SERV DE DIA

2A

SERV DE DIA

CMDTE CIA/SECC

TODOS

MIE 04

1.f



 ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR:   

Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento

Parte principal: Gimnasia básica c/vigas, ejercicios del Todos campo OOII 3a RE 34-37

1 al 10, 7 rep, práctica comando y conducción vigas

Parte Final: carrera de 2400 mts , cadencia moderada

1715 - 1745 Aseo personal TODOS C 1F

1745-1755 Desplazamiento al patio de armas TODOS C 1F

1755 - 1805 Formación para el rancho TODOS Patio de armas
CMDTE CIA,CMDTE 

SECC
1F

1805 - 1830 Rancho (cena) PAB-G

1830-1930 Hora del cadete C

1930 - 1940 Desplazamiento al patio de armas D-J

1940 - 2015 Lista de retreta C

2015 - 2200 Hora de estudio/ mantenimiento de cuadras/Actividades extracurriculares

2200 Toque de silencio

2200-0500 Descanso/Estudio Voluntario

0500 DIANA TODOS C-I SERV DE DIA 1F

0500-0630 ENTRENAMIENTO DIFERENCIADO 
DESAPROBADOS 

EN EL E. FISICO
ESTADIO EMCH CMDTE SECC

ROPA 

DEPORTE

0500 - 0530
ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS (TENDIDO DE 

CAMAS)
C-I

0550 - 0600 DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS C

0600-0630 RANCHO - DESAYUNO D

0630-0635 SALUDO AL BATALLON DE CADETES Y CREDOS

0635-0640 REVISTA DE PRESENCIA CMDTE CIA/SECC

0700-0730 DESFILE A LAS AULAS TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 1F

TODAS LAS SECCIONES

0730 - 0815
NORMATIVIDAD MILITAR II: PRESENTACION - INCORPORACIONES - 

RECONOCIMIENTOS
TODAS PABELLON "C" EMCH OOII 1F  

0815 - 0900
NORMATIVIDAD MILITAR II: PRESENTACION - INCORPORACIONES - 

RECONOCIMIENTOS
TODAS PABELLON "C" EMCH OOII 1F

0900-0915 DESCANSO

0915-1000 NORMATIVIDAD MILITAR II: SIGNOS EXTERIORES DE RESPETO TODAS PABELLON "C" EMCH OOII 1F

1000-1045 NORMATIVIDAD MILITAR II: SIGNOS EXTERIORES DE RESPETO TODAS PABELLON "C" EMCH OOII 1F

1045-1130 NORMATIVIDAD MILITAR II: SIGNOS EXTERIORES DE RESPETO TODAS PABELLON "C" EMCH OOII 1F

1530 1720

TODOS
SERV DE DIA

C

CMDTE CIA,CMDTE 

SECC

TODOS

TODOS

1F

SERV DE DIA

2ASERVICIO DE DIA

PAB-G

MIE 04

JUE 05

1F



1130-1150 DESCANSO    

1150-1235 NORMATIVIDAD MILITAR II: EXAMEN FINAL TODAS PABELLON "C" EMCH OOII 1F

1235-1320 NORMATIVIDAD MILITAR II: EXAMEN FINAL TODAS PABELLON "C" EMCH OOII 1F

1320-1335 ASEO(LAVADO DE MANOS) TODOS PAB-G

1335-1420 RANCHO (ALMUERZO) TODOS D-J

1420 - 1515 ROL DE REVISTA DIARIA TODOS C
CMDTE CIA,CMDTE 

SECC

1515 - 1530 Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS C
CMDTE CIA,CMDTE 

SECC
1F

 ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR:   

Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento

1530 - 1720 Parte principal:Natación estilo crawl 3x50mts, 1x50 side Todos Piscina

 stroke, flotación 10{. EMCH OOII 3c RE3437

Parte final: Ejercicios de recuperación, estiramiento

1720 - 1745 Aseo personal 

1745-1755 Desplazamiento al patio de armas C

1755 - 1805 Formación para el rancho D-J

1805 - 1830 Rancho (cena)

1830-1930 Hora del cadete C

1930 - 1940 Desplazamiento al patio de armas C

1940 - 2015 Lista de retreta

2015 - 2200 Hora de estudio/ mantenimiento de cuadras/Actividades extracurriculares

2200 Toque de silencio

2200-0500 Descanso/Estudio Voluntario C-I

0500 DIANA TODOS C-I SERV DE DIA 1F

0500-0630 ENTRENAMIENTO DIFERENCIADO 
DESAPROBADOS 

EN EL E. FISICO
ESTADIO EMCH CMDTE SECC

ROPA 

DEPORTE

0500 - 0530
ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS (TENDIDO DE 

CAMAS)
C-I

0550 - 0600 DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS C

0600-0630 RANCHO - DESAYUNO D

0630-0635 SALUDO AL BATALLON DE CADETES Y CREDOS C

2A  

PAB-GTODOS 2A

SERV DE DIA

SERV DE DIA

SERVICIO DE DIA

2ATODOS

1FTODOS

JUE 05

VIE 06

SERV DE DIA



0635-0640 REVISTA DE PRESENCIA TODOS C CMDTE CIA/SECC

0640-0645 DESPLAZAMIENTO PARA EL INGRESO AL AUDITORIO DE LA EMCH "CFB" TODOS Patio de armas CMDTE CIA/SECC

0645-0700
CEREMONIAL DE LISTA DE DIANA: CAMPAÑA DE VALORES                              

TEMA:  INICIATIVA/PARTICIPACIÓN
PRIMER AÑO

AUDITORIO DE LA EMCH 

"CFB"

TTE CRL. FLORES SILVA 

OSCAR
1F

0700-0730 DESFILE AL INFANTODROMO TODOS C CMDTE SECC 2A

TODAS LAS SECCIONES

0730-0815 CONOCIMIENTOS DE OTRAS ARMAS (COA): INTRODUCCION AL COA TODOS ESCUELA DE COMANDOS OOII 2A SEP

0815-0900 CONOCIMIENTOS DE OTRAS ARMAS (COA): INTRODUCCION AL COA TODOS ESCUELA DE COMANDOS OOII 2A SEP

0900-0915 DESCANSO      

0915-1000 CONOCIMIENTOS DE OTRAS ARMAS (COA): INTRODUCCION AL COA TODOS ESCUELA DE COMANDOS OOII 2A SEP

1000-1045 CONOCIMIENTOS DE OTRAS ARMAS (COA): INTRODUCCION AL COA TODOS ESCUELA DE COMANDOS OOII 2A SEP

1045-1130 CONOCIMIENTOS DE OTRAS ARMAS (COA): INTRODUCCION AL COA TODOS ESCUELA DE COMANDOS OOII 2A SEP

1130-1150 DESCANSO      

1150-1235 CONOCIMIENTOS DE OTRAS ARMAS (COA): INTRODUCCION AL COA TODOS ESCUELA DE COMANDOS OOII 2A SEP

1235-1320 CONOCIMIENTOS DE OTRAS ARMAS (COA): INTRODUCCION AL COA TODOS ESCUELA DE COMANDOS OOII 2A SEP

1320-1335 ASEO(LAVADO DE MANOS) TODOS COMEDOR
CMDTE CIA,CMDTE 

SECC
2a  

1335-1420 RANCHO (ALMUERZO) TODOS COMEDOR
CMDTE CIA,CMDTE 

SECC
2a   

1420-1515 ROL DE REVISTA DIARIA TODOS CUADRAS
CMDTE CIA,CMDTE 

SECC
2a  

1515-1530 PREPARACION PARA EL ENTRENAMIENTO FISICO TODOS CUADRAS
CMDTE CIA,CMDTE 

SECC
2a  

 ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR:   

Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento

Parte principal: Pista de combate, pasaje por 1/2 pistas Todos pista OOII 3b RE 34-37

técnica-correcciones cada obstáculo. 2 repet. combate

Parte Final: carrera de 2400 mts , cadencia moderada

1530 1720

1F

VIE 06



1720 - 1745 Aseo personal TODOS CUADRA SERV DE DIA 2A

1745-1755 Desplazamiento al patio de armas TODOS CUADRA SERV DE DIA 2A

1755 - 1805 Formación para el rancho TODOS CUADRA SERV DE DIA 2A

1805 - 1830 Rancho (cena) TODOS COMEDOR SERV DE DIA 2A

1830-1930 Hora del cadete TODOS BAZARES SERV DE DIA 2A

1930 - 1940 Desplazamiento al patio de armas TODOS CUADRA SERV DE DIA 2A

1940 - 2015 Lista de retreta TODOS PATIO DE ARMAS SERVICIO DE DIA 2A

2015 - 2200 Hora de estudio/ mantenimiento de cuadras TODOS PABELLON "H" SERVICIO DE DIA 2A

2200 Toque de silencio TODOS PATIO DE ARMAS SERVICIO DE DIA 2A

2200-0500 Descanso/Estudio Voluntario TODOS PABELLON "J" SERVICIO DE DIA 2A

0500 Diana TODOS PATIO DE ARMAS SERVICIO DE DIA 2A

0600-0630 Aseo personal y arreglo de cuadras (tendido de cama) TODOS PAB. "J" SERV DE DIA 2A

0630 - 0700 Rancho - desayuno TODOS PAB. "J-H-Q" SERV DE DIA 2A

0700-0715 Saludo al batallon de cadetes TODOS PAB-G SERV DE DIA 2A

0715 - 0730 Lista de diana TODOS PAB-G SERV DE DIA 2A

0730-1100
Actividades administrativas (Mantenimiento de campos de instrucción / 

caballerizas)
TODOS D

1100 SALIDA DE PASEO
SEGÚN 

RELACIÓN
C

1300 - 1335 Aseo (lavado de manos) preparacion para el rancho C SERV DE DIA

1335 - 1400 Rancho (almuerzo) C-I C-I

1400-1500 Lista con el servicio de dia C-I CMDTE SECC/CIA

1500 - 1730
Actividades administrativas - Mantenimiento del patio de honor y patio de 

armas
D

1730 - 1745 Aseo (lavado de manos) preparacion para el rancho D

1745 - 1800 Formacion para el rancho

1800-1830 Rancho (cena)

1930-2030 Lista de retreta

2030-2200 Mantenimiento de cuadras C

2200 Toque de silencio D

2200 - 0600 Descanso C

VIE 06

SAB 07

 

C-I

2ASERV DE DIA

PERSONAL 

CASTIGADO

SERV DE DIA

2A



0600 Diana C-I

0600-0630 Aseo personal y arreglo de cuadras (tendido de cama)

0630 - 0700 Rancho (desayuno)

0700 - 0730 Lista de diana

0730-1320 Actividades administrativas (Mantenimiento de jardines de la EMCH)

1320 - 1335 Preparacion para el rancho D

1335 - 1400 Rancho (almuerzo)  C

1400-1430 Lista con el servicio de dia C-I

1430-1730
Actividades administrativas (Mantenimiento del punto de acopio y pista de 

combate)
C-I

1730 - 1745 Aseo (lavado de manos) preparacion para el rancho D

1745 - 1800 Formacion para el rancho C

1800-1830 Rancho (cena) C-I

1830-1930 Lista de retreta C-I

1930 Hora de ingreso de la salida de paseo
SEGÚN 

RELACIÓN
C

2000-2200 Mantenimiento de cuadras D

2200 TOQUE DE SILENCIO C

2200 - 0500 DESCANSO C-I

NOTA: PROHIBIDO QUE EL BATALLÓN DE CADETES SALGA A CORRER AL EXTERIOR  DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR, SIN AUTORIZACION DEL COMANDO. LOS CADETES 

QUE FIGURAN EN LA RELACIÓN DE CASTIGADOS DEBERAN DE CUMPLIR CON SU CASTIGO EN EL HORARIO ESTABLECIDO SIN EXCEPCIÓN ALGUNA INCLUYENDO EL DESCANSO MEDICO ABSOLUTO Y/O 

RELATIVO.

2A

DOM 08

PERSONAL 

CASTIGADO
SERV DE DIA 2A

TODOS SERV DE DIA

C-I

C-I


