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DIA HORA ACTIVIDADES SECCIÓN LUGAR RESPONS UNIF REF

0500 diana

0500 - 0545 aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras (tendido de camas)

0550 - 0600 desplazamiento al patio de armas C

0600-0630 rancho - desayuno D

0630-0635 saludo del batallon de cadetes y credos

0635-0650 revista de presencia 

0650-0700 lista de diana

0700-0730 desfile a las aulas

0730-0830 EXAMEN DE INGLES   (REZAGADOS)
SEGÚN 

RELACIÓN
PAB "C" CIDUP 1.f

0730-1320 EXAMENES MEDICOS vacunas preventivas para la region selva. TODOS CM EMCH CMDTE SECC 1f

1320-1335 aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho PAB-G

1335-1420 rancho (almuerzo) D-J

1420-1515 rol de revista según rol PAB-G
CMDTE CIA,CMDTE 

SECC
3a

1515-1530 preparacion para el entrenamiento fisico PAB-G
CMDTE CIA,CMDTE 

SECC
3.a

 ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR:       

II control de rendimiento físico:

1500 1800 Barras, suspensión, carrera de 2400 mts Todos campos DFF 3a DS 09-19

instrucción

1720-1750 aseo personal (lavado de manos) PAB-G

1750 - 1800 formacion para el rancho C

1800-1830 rancho (cena) D-J

1830-2100 hora del cadete grupos de interés BAZARES/CASINO/PAB-G

2100-2115 lista de retreta C

2115-2200 mantenimiento de cuadras

2200 toque de silencio

2200-0500 descanso

SERV DE DIA 1f

TODOS

TODOS SERV DE DIA 1.f

TODOS SERV DE DIA 1.f
PAB-G

C
CMDTE CIA/SECC

                               PRIMER AÑO

                           PROMOCIÓN  134

                        24VA SEMANA DE INSTRUCCIÓN
                        Correspondiente a la semana del 10 al 16 de junio del 2024.

TODOS

C-I

SERV DE DIA

1.f

LUN 10



0500 diana

0500 - 0545 aseo personal(lavado de manos) y arreglo de cuadras (tendido de camas)

0550 - 0600 desplazamiento al patio de armas C

II control de rendimiento físico:

0600 0800 Natación 50 mts Todos Piscina DFF 3c DS 09-19

0600-0630 rancho - desayuno D

0630-0635 saludo del batallon de cadetes y credos

0635-0650 revista de presencia 

0650-0700 lista de diana

0700-0730 desfile a las aulas

0730-1000
REVISTA DE ARMAMENTO.- Verificacion de numeros de serie y actas de 

entrega al personal comisionado.
TODOS CUADRA CADETE CMDTE SECC 1f

1000-1320
1RA REVISTA DE POV PARA CURSO OPERACIONAL.- de acuerdo al POV 

enviado por el DFM en coordinacion con la Escuela de Selva.
TODOS CUADRA CADETE CMDTE SECC 1F

1320-1335 aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho PAB-G

1335-1420 rancho (almuerzo) D-J

1420-1515 rol de revista según rol PAB-G
CMDTE CIA,CMDTE 

SECC
3a

1515-1530 preparacion para el entrenamiento fisico PAB-G
CMDTE CIA,CMDTE 

SECC
3.a

 ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR:   

1500 1800 Pista de combate p/combate 3b

1720-1750 aseo personal (lavado de manos) PAB-G

1750 - 1800 formacion para el rancho C

1800-1830 rancho (cena) D-J

1830-2100 hora del cadete BAZARES/CASINO/PAB-G

2100-2115 lista de retreta C

2115-2200 mantenimiento de cuadras

2200 toque de silencio

2200-0500 descanso

TODOS SERV DE DIA 1.f

TODOS

TODOS SERV DE DIA 1.fPAB-G

MAR 11

TODOS SERV DE DIA 1.f

1.f

SERV DE DIA 1f

TODOS
C

CMDTE CIA/SECC

PAB-G

SERV DE DIA



0500 diana

0500 - 0545 aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras

0550 - 0600 desplazamiento al patio de armas C

0600-0630 rancho - desayuno D

0630-0635 saludo del batallon de cadetes y credos

0635-0650 revista de presencia 

0650-0700 lista de diana

0700-0730 desfile a las aulas

0730-1000
1RA REVISTA DE POV PARA CURSO OPERACIONAL.- de acuerdo al POV 

enviado por el DFM en coordinacion con la Escuela de Selva.
TODOS CUADRA CADETE CMDTE SECC 1f

1000-1320
MANTENIMIENTO DE CUADRA .- revista de cuadras, revista de bienes muebles 

e inmuebles que se quedara en la cuadra de cadetes.
TODOS CUADRA CADETE CMDTE SECC 1F

1320-1335 aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho PAB-G

1335-1420 rancho (almuerzo) D-J

1420-1515 rol de revista según rol PAB-G
CMDTE CIA,CMDTE 

SECC
3a

1515-1530 preparacion para el entrenamiento fisico PAB-G
CMDTE CIA,CMDTE 

SECC
3.a

 ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR:   

1500 1800 Rezagados II control de rendimiento físico

Todos campos DFF 3a,b,c DS 09-19

instrucción

1720-1750 aseo personal PAB-G

1750 - 1800 formacion para el rancho C

1800-1830 rancho (cena) D-J

1830-2100 hora del cadete BAZARES/CASINO/PAB-G

2100-2115 lista de retreta C

2115-2200 mantenimiento de cuadras

2200 toque de silencio

2200-0500 descanso

SERV DE DIA 1f

TODOS SERV DE DIA 1.f

PAB-G

TODOS

TODOS

C
CMDTE CIA/SECC

C-I

SERV DE DIA

1.fTODOS

MIE 12



0500 diana
SEGÚN 

RELACIÓN
C-I SERV DE DIA 1.f

DESPLAZAMIENTO A RG SAUCE - TARAPOTO
SEGÚN 

RELACIÓN
OO COMISIONADO 2a

0500 diana C-I

0500 - 0545 aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras

0550 - 0600 desplazamiento al patio de armas C

0600-0630 rancho - desayuno D

0630-0635 saludo del batallon de cadetes y credos C

0635-0650 revista de presencia 

0650-0700 lista de diana

0700-1320 Actividades administrativas

1320 - 1335 Aseo personal (lavado de manos) y preparación para el rancho PAB. "O" SERV DE DIA 2.a

1335-1420 Rancho (almuerzo) PAB. "J-H-Q" SERV DE DIA 2.a

1420 - 1515 Rol de revista diaria PAB. "O" CMDTE CIA/SECC 2.a

1515 - 1530 Preparación para el entrenamiento físico PAB. "O"

 ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR:   

 Parte inicial: Ejercicios de flexibilidad y estiramiento

1530 1720 Parte principal: Carrera de 5 kms , con cambio de ritmo circuito OOII 3a RE 34-37

25 mts. Abdominales 3x40 repet. COEDE

Parte final: Ejercicios de soltura y vuelta a la calma

1720-1750 aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho PAB-G

1750 - 1800 formacion para el rancho C

1800-1830 rancho (cena) D-J

1830-2100 hora del cadete BAZARES/CASINO/PAB-G

2100-2115 lista de retreta C

2115-2200 mantenimiento de cuadras

2200 toque de silencio

2200-0500 descanso

JUE 13

PAB-G

SERV DE DIA 2.a

SERV DE DIA 2a

SERV DE DIA

CMDTE CIA/SECC

CADETES QUE SE 

QUEDAN EN LA 

EMCH "CFB"

CADETES QUE SE 

QUEDAN EN LA 

EMCH "CFB"

CADETES QUE SE 

QUEDAN EN LA 

EMCH "CFB"

1.f



DESPLAZAMIENTO A RG SAUCE - TARAPOTO
SEGÚN 

RELACIÓN
OO COMISIONADO 2a

0500 diana

0500 - 0545 aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras

0550 - 0600 desplazamiento al patio de armas C

0600-0630 rancho - desayuno D

0630-0635 saludo del batallon de cadetes y credos C

0635-0650 revista de presencia 

0650-0700 lista de diana

0700-1320 Actividades administrativas

1320-1335 aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho PAB-G

1335-1420 rancho (almuerzo) D-J

1420-1515 rol de revista PAB-G
CMDTE CIA,CMDTE 

SECC

1515 - 1530 Preparación para el entrenamiento físico PAB. "O"

 ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR:   

 Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento

1500 1800 Parte principal: Deportes: práctica de fulbito, voleibol, campos OOII 3a RE3437

baloncesto, atletismo, balonmano deportivos

 Parte final: Ejercicios de soltura y vuelta a la calma

1720-1750 aseo personal (lavado de manos) PAB-G

1750 - 1800 formacion para el rancho C

1800-1830 rancho (cena) D-J

1830-2100 hora del cadete BAZARES/CASINO/PAB-G

2100-2115 lista de retreta C

SERV DE DIA

2.a

CMDTE CIA/SECC

C-I

1.fSERV DE DIA

C 1.f

VIE 14

CADETES QUE SE 

QUEDAN EN LA 

EMCH "CFB"

CADETES QUE SE 

QUEDAN EN LA 

EMCH "CFB"

CADETES QUE SE 

QUEDAN EN LA 

EMCH "CFB"

SERV DE DIA 2a



2115-2200 mantenimiento de cuadras

2200 toque de silencio

2200-0500 descanso

0600 diana

0600-0630 aseo personal y arreglo de cuadras (tendido de cama)

0630 - 0700 rancho - desayuno D

0700-0715 saludo al batallon de cadetes C

0715 - 0730 lista de diana C

0730-1100 actividades administrativas C-I C-I

1100 SALIDA DE PASEO 

SEGÚN LA 

RELACION DE LA 

SALIDA DE 

PASEO

C-I CMDTE SECC/CIA

1300 - 1335 aseo (lavado de manos) preparacion para el rancho D

1335 - 1400 rancho (almuerzo) D

1400-1500 lista con el servicio de dia

1500 - 1730 actividades administrativas

1730 - 1745 aseo (lavado de manos) preparacion para el rancho

1745 - 1800 formacion para el rancho C

1800-1830 rancho (cena) D

1930-2030 lista de retreta C

2030-2200 mantenimiento de cuadras C-I

2200 toque de silencio

2200 - 0600 descanso

0600 diana

0600-0630 aseo personal y arreglo de cuadras (tendido de cama)

0630 - 0700 rancho (desayuno) D

0700 - 0730 lista de diana  C

0730-1320 actividades administrativas

1320 - 1335 preparacion para el rancho

C-I

C-I

C-I

SERV DE DIA

C-I

PAB-G

CADETES QUE SE 

QUEDAN EN LA 

EMCH "CFB"

2.a

SERV DE DIA 2.a

C-I

SERV DE DIA 2.a

VIE 14

CADETES QUE SE 

QUEDAN EN LA 

EMCH "CFB"

SERV DE DIA 2.a

SAB 15

CADETES QUE SE 

QUEDAN EN LA 

EMCH "CFB"

DOM 16

CADETES QUE SE 

QUEDAN EN LA 

EMCH "CFB"

SERV DE DIA 2.a



1335 - 1400 rancho (almuerzo) D

1400-1430 lista con el servicio de dia C

1430-1730 actividades administrativas

1730 - 1745 aseo (lavado de manos) preparacion para el rancho

1745 - 1800 formacion para el rancho C

1800-1830 rancho (cena) D

1830-1930 lista de retreta C

1800 hora de ingreso de la salida de paseo

SEGÚN LA 

RELACION DE LA 

SALIDA DE 

PASEO

C-I

2000-2200 mantenimiento de cuadras

2200 TOQUE DE SILENCIO

2200 - 0500 DESCANSO C-I

NOTA: PROHIBIDO QUE EL BATALLÓN DE CADETES SALGA A CORRER AL EXTERIOR  DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR, SIN AUTORIZACION DEL COMANDO. LOS CADETES 

QUE FIGURAN EN LA RELACIÓN DE CASTIGADOS DEBERAN DE CUMPLIR CON SU CASTIGO EN EL HORARIO ESTABLECIDO SIN EXCEPCIÓN ALGUNA INCLUYENDO EL DESCANSO MEDICO ABSOLUTO Y/O 

RELATIVO.

C-I

C-ICADETES QUE SE 

QUEDAN EN LA 

EMCH "CFB"

DOM 16

CADETES QUE SE 

QUEDAN EN LA 

EMCH "CFB"

SERV DE DIA 2.a

____________________________
O - 123520600 - O+

ALDO ZAVALA FLORES

MY EP

Jefe de la Secc. Prog. Académica - EMCH 

“Crl Francisco Bolognesi”

______________________________
O - 224531776 - O+

ALEJANDRO DELGADO RIVERO

CRL EP

Jefe del Dpto. Educ. Militar - EMCH 

“Crl Francisco Bolognesi”

___________________________________
O - 224892271 - O+

WALTER OCAMPO MARQUINA

General de Brigada

Director de la Escuela Militar de Chorrillos

“Crl. Francisco Bolognesi”


