EMCH "CFB"
DEM

CHORRILLOS
FEB '2023
PRIMER ANO
PROMOCION 133
8VA SEMANA DE INSTRUCCION
Correspondiente a la semana del 20 al 26 de febrero del 2023.
DIA HORA ACTIVIDADES SECCION LUGAR RESPONS UNIF REF
0500 DIANA TODOS PAB."H" SERV DE DIA 2.a
0500 - 0545 |ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS
0545 - 0600 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS PATIO DE ARMAS
0600-0630 |RANCHO - DESAYUNO TODOS PAB."J-H-Q" SERV DE DIA 2.a
0630-0720 [DESPLAZAMIENTO ALBC N° 19 PATIO DE ARMAS
(e]@)
CONTROLADORES/S.E.E./
TTE MANTILLA / TTE
0730-0815 |EXAMEN PARCIAL DE TECNICA Y TACTICA DE COMBATIENTE Il TODOS BC N° 19 BRICENO / TTE QUISPE / 2.0
TTE SOLIS / TTE GRANDEZ
/ TTE HUAYHUA / TTE
TICONA / TTE GALLARDO
TECNICA Y TACTICA DEL COMBATIENTE Ill : (UA-2) INSTRUCCION INDIVIDUAL BRIT(TZITEIII\IASI;”#EAQ/UITSTIEE /
DEL COMBATIENTE Y PATRULLAS IIl;Organizacion para el combate, Factores en TTE SOLIS / TTE
0815-0900 |el combate: Misidn, Enemigo, Tiempo, Terreno y Tropas disponibles (METT-TC), TODOS BC N° 19 GRANDE?Z / TTE 2.a
Empleo tdctico del terreno, Empleo tdctico de la patrulla de combate,
LUN 20 Empleo tdctico de la patrulla contra terrorista, Observacién avanzada HUAYHUA / TTE TICONA
' / TTE GALLARDO
0900-0915 |DESCANSO
TECNICA Y TACTICA DEL COMBATIENTE Ill : (UA-2) INSTRUCCION INDIVIDUAL BRIT(TZITEIII\IASI;‘T#EAQ/UITSTIEE /
DEL COMBATIENTE Y PATRULLAS IIl;Organizacion para el combate, Factores en TTE SOLIS / TTE
0915-1000 |el combate: Misidén, Enemigo, Tiempo, Terreno y Tropas disponibles (METT-TC), TODOS BC N° 19 GRANDE?Z / TTE 2.0
Empleo tdctico del terreno, Empleo tdctico de la patrulla de combate,
Empleo tdactico de la patrulla contra terrorista, Observacién avanzada HUAYHUA / TTE TICONA
P P ' / TTE GALLARDO
TTE MANTILLA / TTE
BRICENO / TTE QUISPE /
TECNICA DE TIRO Ill: (UA-3) EJERCICIOS PRACTICOS DE ENTRADA EN BATERIA o TTE SOLIS / TTE
1000-1045 ;Tiro de enfrenamientos, Tiro con ameftralladoras TODOS BCN®19 GRANDEZ / TTE 24
HUAYHUA / TTE TICONA

/ TTE GALLARDO




LUN 20

1045-1105 [DESCANSO
TTE MANTILLA / TTE
BRICENO / TTE QUISPE /
TECNICA DE TIRO Ill: (UA-3) EJERCICIOS PRACTICOS DE ENTRADA EN BATERIA o TTE SOLIS / TTE
1105-1150 ;Tiro de entrenamientos, Tiro con ametralladoras TODOS BCN"19 GRANDEZ / TTE 24
HUAYHUA / TTE TICONA
/ TTE GALLARDO
TTE MANTILLA / TTE
BRICENO / TTE QUISPE /
TECNICA DE TIRO lII: (UA-3) EJERCICIOS PRACTICOS DE ENTRADA EN BATERIA 5 TTE SOLIS / TTE
1150-1235 ;Tiro de enfrenamientos, Tiro con ametralladoras TODOS BCN®19 GRANDEZ / TTE 2a
HUAYHUA / TTE TICONA
/ TTE GALLARDO
TTE MANTILLA / TTE
BRICENO / TTE QUISPE /
TECNICA DE TIRO Ill: (UA-3) EJERCICIOS PRACTICOS DE ENTRADA EN BATERIA 5 TTE SOLIS / TTE
1235-1320 ;Tiro de entrenamientos, Tiro con ametralladoras TODOS BCN"19 GRANDEZ / TTE 24
HUAYHUA / TTE TICONA
/ TTE GALLARDO
1320-1415 |RETORNO A LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS "CFB" TODOS TRAMO DE REGRESO OOQll 2.0
1415-1430 |Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS L SERV DE DIA 2.0
1430-1515 |Rancho (almuerzo) TODOS J SERV DE DIA 2.a
1515-1530 |Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS L SERV DE DIA 3.a
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR (UA-1) DESARROLLO MUSCULAR
Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento
1530 1720 Parte principal: Natacion, estilo crawl y combate 2x 50 mts TODOS Sector R1 OQll 3.c ME 34-374
. Clavados de cabeza 5 rep, flotacién 10'
Parte Final: Ejercicios de soltura
1720-1750 |Aseo pe.rsonol L SERV DE DIA 3.a
1750 - 1800 |Formacion para el rancho TODOS PATIO DE ARMAS 2.0
1800-1830 |Rancho (cenaq) J SERV DE DIA 2.0
1830-2000 |Hora del cadete NO TALLERES J-H-Q 2.0
1900-2030 |Grupo de interes SI TALLERES AREAS DE TRABAJO OFICIAL ENCARGADO 2.0
1900-2100 |Hora de estudio (opcional ) NO TALLERES B OFICIAL ENCARGADO 2.a




TTE MANTILLA / TTE

BRICENO / TTE QUISPE /
TTE SOLIS / TTE
2030-2200 [(FORTALECIMIENTO DE ESPIRITU DE CUERPO TODOS ESTAgg\jBTTTEA DE GRANDEZ / TTE 2.0
HUAYHUA / TTE
LUN 20 CHACON / TTE
GALLARDO
2100-2115 [Lista de retfreta PATIO DE ARMAS 2.a
2115-2200 Monfenlmlgnfo Fje cuadras T0DOS L SERV DE DIA 2.a
2200 Toque de silencio L 2.0
2200-0500 |Descanso/estudio voluntario L 2.a
0500 DIANA
TODOS PAB. "H" SERV DE DIA 2.0
0500 - 0545 |ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS
0545 - 0600 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS PATIO DE ARMAS
0600-0630 [RANCHO - DESAYUNO TODOS PAB."J-H-Q" SERV DE DIA 2.0
0630-0720 [DESPLAZAMIENTO ALBC N° 19 PATIO DE ARMAS
TECNICA Y TACTICA DEL COMBATIENTE Ill : (UA-2) INSTRUCCION INDIVIDUAL BRIEEERI\IA(I)M;”T'TLEAQ/LJITSTPEE /
DEL COMBATIENTE Y PATRULLAS IIl;Organizacion para el combate, Factores en TTE SOLIS / TTE
0730-0815 |el combate: Misidbn, Enemigo, Tiempo, Terreno y Tropas disponibles (METT-TC), TODOS BC N° 19 GRANDE?Z / TTE 2.a
Empleo téctico del terreno, Empleo tdctico de la patrulla de combate,
Empleo tdactico de la patrulla contra terrorista, Observacion avanzada HUAYHUA / TTE TICONA
P P ' / TTE GALLARDO
MAR 21 TTE MANTILLA / TTE
TECNICA Y TACTICA DEL COMBATIENTE Ill : (UA-2) INSTRUCCION INDIVIDUAL BRICENO / TTE QUISPE /
DEL COMBATIENTE Y PATRULLAS III;Organizacién para el combate, Factores en TTE SOLIS / TTE
0815-0900 |el combate: Mision, Enemigo, Tiempo, Terreno y Tropas disponibles (METT-TC), TODOS BC N° 19 GRANDEZ / TTE 2.a
Empleo tdctico del terreno, Empleo tdctico de la patrulla de combate,
Empleo tdctico de la patrulla contra terrorista, Observacién avanzada HUAYHUA / TTE TICONA
P P ' / TTE GALLARDO
0900-0915 [DESCANSO
TECNICA Y TACTICA DEL COMBATIENTE Ill : (UA-2) INSTRUCCION INDIVIDUAL BRIT(TZITEIQIASI;”T'#EAQ/LJITSTIEE /
DEL COMBATIENTE Y PATRULLAS IIl;Organizacion para el combate, Factores en TTE SOUS / TTE
0915-1000 |el combate: Misidén, Enemigo, Tiempo, Terreno y Tropas disponibles (METT-TC), TODOS BC N° 19 GRANDE?Z / TTE 2.0
Empleo tdctico del terreno, Empleo tdctico de la patrulla de combate, HUAYHUA / TTE TICONA

Empleo téctico de la patrulla contra terrorista, Observacién avanzada

/ TTE GALLARDO




MAR 21

TTE MANTILLA / TTE

BRICENO / TTE QUISPE /
o TTE SOLIS / TTE
1000-1045 |EXAMEN PARCIAL DE TECNICA DE TIRO Il TODOS BC N° 19 GRANDEZ / TTE 2.a
HUAYHUA / TTE TICONA
/ TTE GALLARDO
1045-1105 |DESCANSO
TTE MANTILLA / TTE
BRICENO / TTE QUISPE /
TECNICA DE TIRO lII: (UA-3) EJERCICIOS PRACTICOS DE ENTRADA EN BATERIA 5 TTE SOLIS / TTE
1105-1150 ;Tiro de enfrenamientos, Tiro con ametralladoras TODOS BCN®19 GRANDEZ / TTE 2a
HUAYHUA / TTE TICONA
/ TTE GALLARDO
TTE MANTILLA / TTE
BRICENO / TTE QUISPE /
TECNICA DE TIRO Ill: (UA-3) EJERCICIOS PRACTICOS DE ENTRADA EN BATERIA 5 TTE SOLIS / TTE
1150-1235 ;Tiro de entrenamientos, Tiro con ametralladoras TODOS BCN®19 GRANDEZ / TTE 2a
HUAYHUA / TTE TICONA
/ TTE GALLARDO
TTE MANTILLA / TTE
BRICENO / TTE QUISPE /
TECNICA DE TIRO liI: (UA-3) EJERCICIOS PRACTICOS DE ENTRADA EN BATERIA 5 TTE SOLIS / TTE
1235-1320 ;Tiro de enfrenamientos, Tiro con ametralladoras TODOS BCN®19 GRANDEZ / TTE 2.a
HUAYHUA / TTE TICONA
/ TTE GALLARDO
1320-1415 |RETORNO A LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS "CFB" TODOS TRAMO DE REGRESO OOQll 2.a
1415-1430 _|Aseo (lavado de manos) v preparacion para el rancho TODOS L SERV DE DIA 2.0
1430-1515 [Rancho (almuerzo) TODOS J SERV DE DIA 2.0
1515-1530 [Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS L SERV DE DIA 3.a
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR (UA-1) DESARROLLO MUSCULAR
Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento
1530 1720  |Parte principal: Gimnasia bdsica con armas,ejercicios del 1 TODOS Sector C OOQll 3.b ME 34-374
al 10, 7 y 9 rep, prdctica por secciones
Parte Final: carrera de 2400 mts , cadencia moderada Sector M-N
1720-1750 |Aseo personal L 3.a
1750 - 1800 [Formacion para el rancho TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.0
1800-1830 |Rancho (cenaq) J 2.0
1830-2000 [Hora del cadete TODOS J-H-Q SERV DE DIA 2.0
1900-2100 [Hora de estudio (opcional ) B OFICIAL ENCARGADO 2.0




TTE MANTILLA / TTE

BRICENO / TTE QUISPE /
TTE SOLIS / TTE
2030-2200 |FORTALECIMIENTO DE ESPIRITU DE CUERPO TODOS ESTASQAXBF;I\STTEA DE GRANDEZ / TTE 2.a
HUAYHUA / TTE
CHACON / TTE
MAR 21 GALLARDO
2100-2115 |Lista de refreta PATIO DE ARMAS 2.0
2115-2200 |Mantenimiento de cuadras 10D0S L SERV DE DIA 2.a
2200 Toque de silencio L 2.0
2200-0500 [Descanso/estudio voluntario L 2.a
0500 DIANA TODOS PAB. "H" SERV DE DIA 2.0
0500 - 0545 |ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS
0545 - 0600 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS PATIO DE ARMAS
0600-0630 [RANCHO - DESAYUNO TODOS PAB. "J-H-Q" SERV DE DIA 2.0
0630-0720 [DESPLAZAMIENTO ALBC N° 19 PATIO DE ARMAS
TECNICA Y TACTICA DEL COMBATIENTE Ill : (UA-2) INSTRUCCION INDIVIDUAL BRIT(TZITEIII\IASI;‘T#E?Q/LJITSTEE /
DEL COMBATIENTE Y PATRULLAS IIl;Organizacion para el combate, Factores en TTE SOLIS / TTE
0730-0900 |el combate: Misidn, Enemigo, Tiempo, Terreno y Tropas disponibles (METT-TC), TODOS BC N° 19 GRANDEZ / TTE 2.a
Empleo tdctico del terreno, Empleo tdctico de la patrulla de combate,
Empleo tdctico de la patrulla contra terrorista, Observacién avanzada HUAYHUA / TTE TICONA
P P ' / TTE GALLARDO
MIE 22 TECNICA Y TACTICA DEL COMBATIENTE Il : (UA-2) INSTRUCCION INDIVIDUAL BRIT(T:EEE"STTT'TLELAQ/JSTEE /
DEL COMBATIENTE Y PATRULLAS IIl;Organizacion para el combate, Factores en TTE SOLIS / TTE
el combate: Misidn, Enemigo, Tiempo, Terreno y Tropas disponibles (METT-TC), TODOS BC N° 19 GRANDE?Z / TTE 2.0
Empleo téctico del terreno, Empleo tdctico de la patrulla de combate,
Empleo tdactico de la patrulla contra terrorista, Observacion avanzada HUAYHUA / TTE TICONA
P P ’ / TTE GALLARDO
0900-0915 |DESCANSO
TECNICA Y TACTICA DEL COMBATIENTE Ill : (UA-2) INSTRUCCION INDIVIDUAL BRIT(T:EEIISIA(IDM;‘TT#AQ/LJITSEE /
DEL COMBATIENTE Y PATRULLAS IIl;Organizacion para el combate, Factores en TTE SOLIS / TTE
0915-1000 |el combate: Misidn, Enemigo, Tiempo, Terreno y Tropas disponibles (METT-TC), TODOS BC N° 19 GRANDEZ / TTE 2.a
Empleo tdctico del terreno, Empleo tdactico de la patrulla de combate, HUAYHUA / TTE TICONA

Empleo tdctico de la patrulla contra terrorista, Observacién avanzada

/ TTE GALLARDO




MIE 22

TECNICA Y TACTICA DEL COMBATIENTE I1l : (UA-2) INSTRUCCION INDIVIDUAL

TTE MANTILLA / TTE

DEL COMBATIENTE Y PATRULLAS IIl;Organizacion para el combate, Factores en BRICE#E%(/DUSE/QT%SPE/
1000-1045 |el combate: Mision, Enemigo, Tiempo, Terreno y Tropas disponibles (METT-TC), TODOS BC N° 19 GRANDEZ / TTE 2.a
Empleo tdctico del terreno, Empleo tdctico de la patrulla de combate,
Empleo tdactico de la patrulla contra terrorista, Observaciéon avanzada HUAYHUA / TTE TICONA
P P ' / TTE GALLARDO
1045-1105 [DESCANSO
TTE MANTILLA / TTE
BRICENO / TTE QUISPE /
TECNICA DE TIRO lII: (UA-3) EJERCICIOS PRACTICOS DE ENTRADA EN BATERIA 5 TTE SOLIS / TTE
1105-1150 ;Tiro de enfrenamientos, Tiro con ametralladoras TODOS BCN®19 GRANDEZ / TTE 2a
HUAYHUA / TTE TICONA
/ TTE GALLARDO
TTE MANTILLA / TTE
BRICENO / TTE QUISPE /
TECNICA DE TIRO Ill: (UA-3) EJERCICIOS PRACTICOS DE ENTRADA EN BATERIA 5 TTE SOLIS / TTE
1150-1235 ;Tiro de entrenamientos, Tiro con ametralladoras TODOS BCN®19 GRANDEZ / TTE 24
HUAYHUA / TTE TICONA
/ TTE GALLARDO
TTE MANTILLA / TTE
BRICENO / TTE QUISPE /
TECNICA DE TIRO liI: (UA-3) EJERCICIOS PRACTICOS DE ENTRADA EN BATERIA 5 TTE SOLIS / TTE
1235-1320 ;Tiro de enfrenamientos, Tiro con ametralladoras TODOS BCN®19 GRANDEZ / TTE 2.a
HUAYHUA / TTE TICONA
/ TTE GALLARDO
1320-1415 (RETORNO A LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS "CFB" TODOS TRAMO DE REGRESO OOQll 2.a
1415-1430 |[Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS L SERV DE DIA 2.a
1430-1515 [Rancho (almuerzo) TODOS J SERV DE DIA 2.a
1515-1530 |Preparacion para el entfrenamiento fisico TODOS L SERV DE DIA 3.a
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR (UA-1) DESARROLLO MUSCULAR
Parte inicial: Ejercicios de flexibilidad y estiramiento
1530 1720 Parte principal: Carrera de resistencia 4 kms cadencia TODOS Sector M-N (e]e]]] 3.a ME 34-374
moderada, tiempo 18 minutos
Parte final: Ejercicios de soltura y vuelta a la calma
1720-1750 |Aseo personal L 3.a
- TODOS SERV DE DIA
1750 - 1800 |Formacion para el rancho PATIO DE ARMAS 2.0




1800-1830 |Rancho (cena) J SERV DE DIA 2.0
1830-2000 |Hora del cadete NO TALLERES J-H-Q SERV DE DIA 2.0
1900-2030 [Grupo de interes SI TALLERES AREAS DE TRABAJO OFICIAL ENCARGADO 2.0
1900-2100 |Hora de estudio (opcional ) NO TALLERES B OFICIAL ENCARGADO 2.0
TTE MANTILLA / TTE
BRICENO / TTE QUISPE /
TTE SOLIS / TTE
MIE22 | 2030-2200 |FORTALECIMIENTO DE ESPIRITU DE CUERPO TODOS ESTA@&XBTTTEA DE GRANDEZ / TTE 2.
HUAYHUA / TTE
CHACON / TTE
GALLARDO
2100-2115 |Lista de refreta PATIO DE ARMAS 2.0
2115-22 Mantenimient L 2.
5-2200 antenimiento de cuadras TODOS SERV DE DIA a
2200 Toque de silencio L 2.a
2200-0500 [Descanso/estudio voluntario L 2.a
0500 DIANA
TODOS PAB. "H" SERV DE DIA 2.a
0500 - 0545 |ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS
0545 - 0600 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.0
0600-0630 [RANCHO - DESAYUNO TODOS PAB. "J-H-Q" SERV DE DIA 2.a
0630-0720 [DESPLAZAMIENTO ALBC N° 19 TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.0
TECNICA Y TACTICA DEL COMBATIENTE IIl : (UA-2) INSTRUCCION INDIVIDUAL BRIT(TZITEIII\IA(/)M;‘T#EAG)/LJITSTEE /
DEL COMBATIENTE Y PATRULLAS IIl;Organizacion para el combate, Factores en TTE SOLIS / TTE
0730-0900 |el combate: Misidn, Enemigo, Tiempo, Terreno y Tropas disponibles (METT-TC), TODOS BC N° 19 GRANDE?Z / TTE 2.0
Empleo tdctico del terreno, Empleo tdctico de la patrulla de combate,
JUE 23 Empleo tdctico de la patrulla contra terrorista, Observacién avanzada HUAYHUA / TTE TICONA
P P ' / TTE GALLARDO
TECNICA Y TACTICA DEL COMBATIENTE Ill : (UA-2) INSTRUCCION INDIVIDUAL BRIT(T:EEIISIA(IDM;”TlTLEAQ/LJITSTEE /
DEL COMBATIENTE Y PATRULLAS IIl;Organizacion para el combate, Factores en TTE SOLIS / TTE
el combate: Mision, Enemigo, Tiempo, Terreno y Tropas disponibles (METT-TC), TODOS BC N° 19 GRANDEZ / TTE 2.a
Empleo tdctico del terreno, Empleo tdctico de la patrulla de combate,
Empleo tdctico de la patrulla contra terrorista, Observacién avanzada HUAYHUA / TTE TICONA
P P ’ / TTE GALLARDO

0900-0915

DESCANSO




JUE 23

TECNICA Y TACTICA DEL COMBATIENTE I1l : (UA-2) INSTRUCCION INDIVIDUAL

TTE MANTILLA / TTE

DEL COMBATIENTE Y PATRULLAS IIl;Organizacion para el combate, Factores en BRICE#E%(/DUSE/QT%SPE/
0915-1000 |el combate: Misidn, Enemigo, Tiempo, Terreno y Tropas disponibles (METT-TC), TODOS BC N° 19 GRANDEZ / TTE 2.a
Empleo tdctico del terreno, Empleo tdctico de la patrulla de combate,
Empleo tdctico de la patrulla contra terrorista, Observacién avanzada HUAYHUA / TTE TICONA
P P ' / TTE GALLARDO
TECNICA Y TACTICA DEL COMBATIENTE Ill : (UA-2) INSTRUCCION INDIVIDUAL BRITgER'\I/\g,;‘TTl#éA\Q/LJITSTFE’E /
DEL COMBATIENTE Y PATRULLAS IIl;Organizacion para el combate, Factores en TTE SOLIS / TTE
1000-1045 |el combate: Misidon, Enemigo, Tiempo, Terreno y Tropas disponibles (METT-TC), TODOS BC N° 19 GRANDE?Z / TTE 2.0
Empleo tdctico del terreno, Empleo tdctico de la patrulla de combate,
Empleo tdactico de la patrulla contra terrorista, Observaciéon avanzada HUAYHUA / TTE TICONA
P b ' / TTE GALLARDO
1045-1105 [DESCANSO
TTE MANTILLA / TTE
BRICENO / TTE QUISPE /
: TECNICA DE TIRO Ill: (UA-3) EJERCICIOS PRACTICOS DE ENTRADA EN BATERIA 5 TTE SOLIS / TTE
1105-1150 ;Tiro de entrenamientos, Tiro con ametralladoras TODOS BCN®19 GRANDEZ / TTE 2.a
HUAYHUA / TTE TICONA
/ TTE GALLARDO
TTE MANTILLA / TTE
BRICENO / TTE QUISPE /
TECNICA DE TIRO IlI: (UA-3) EJERCICIOS PRACTICOS DE ENTRADA EN BATERIA 5 TTE SOLIS / TTE
11501235 ;Tiro de entrenamientos, Tiro con ametralladoras TODOS BCN®19 GRANDEZ / TTE 2.a
HUAYHUA / TTE TICONA
/ TTE GALLARDO
TTE MANTILLA / TTE
BRICENO / TTE QUISPE /
TECNICA DE TIRO Ill: (UA-3) EJERCICIOS PRACTICOS DE ENTRADA EN BATERIA 5 TTE SOLIS / TTE
1235-1320 ;Tiro de enfrenamientos, Tiro con amefralladoras TODOS BCN®19 GRANDEZ / TTE 2a
HUAYHUA / TTE TICONA
/ TTE GALLARDO
1320-1415 (RETORNO A LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS "CFB" TODOS TRAMO DE REGRESO OOQll 2.A
1415-1430 [Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS L SERV DE DIA 2.A
1430-1515 [Rancho (almuerzo) TODOS J SERV DE DIA 2.A
1515-1530 [Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS L SERV DE DIA 3.A




ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR (UA-1) DESARROLLO MUSC

Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento

1530 1720 |Parte principal: Fza brazos y espalda: Barras 3 x 5 rep, abdo 3x40 rep Todos Sector H OOl 3.a ME 34-374
minales 3x30 rep, planchas 3x30 rep, dorsales 3x30 rep
suspensioén 3x0'50"
Parte Final: carrera de 2400 mts , cadencia moderada
1720-1750 |Aseo personal L 3.a
TODOS SERV DE DIA
1750 - 1800 [Formacion para el rancho PATIO DE ARMAS 2.0
1800-1830 |Rancho (cena) J 2.a
TODOS SERV DE DIA
1830-1845 |desplazamiento al patio de las malvinas PATIO DE ARMAS 2.0
1845-1945 |[Orden cerrado P CMDTE CIA/SECC 2.a
1830-2000 ([Hora del cadete SI TALLERES J-H-Q SERV DE DIA 2.0
JUE 23
1900-2030 [Grupo de interes NO TALLERES AREAS DE TRABAJO OFICIAL ENCARGADO 2.a
TTE MANTILLA / TTE
BRICENO / TTE QUISPE /
TTE SOLIS / TTE
2030-2200 |FORTALECIMIENTO DE ESPIRITU DE CUERPO TODOS ESTAgIé)N(BFl\STTEA DE GRANDEZ / TTE 2.a
HUAYHUA / TTE
CHACON / TTE
GALLARDO
1900-2100 |Hora de estudio (opcional ) NO TALLERES B OFICIAL ENCARGADO 2.a
2100-2115 [Lista de retfreta PATIO DE ARMAS 2.0
2115-2200 [Mantenimiento de cuadras L 2.0
- - TODOS SERV DE DIA
2200 Toque de silencio L 2.a
2200-0500 |Descanso/estudio voluntario L 2.0
0500 DIANA
TODOS PAB. "H" SERV DE DIA 2.a
0500 - 0545 |ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS
0545 - 0600 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS PATIO DE ARMAS
0600-0630 [RANCHO - DESAYUNO TODOS PAB."J-H-Q" SERV DE DIA 2.0
0630-0720 [DESPLAZAMIENTO ALBC N° 19 PATIO DE ARMAS
VIE 24
TECNICA Y TACTICA DEL COMBATIENTE Ill : (UA-2) INSTRUCCION INDIVIDUAL BRIT(TZITEIQIASI;‘T#EAQ/UITSTIEE /
DEL COMBATIENTE Y PATRULLAS IIl;Organizacion para el combate, Factores en TTE SOLIS / TTE
0730-0900 |el combate: Misidbn, Enemigo, Tiempo, Terreno y Tropas disponibles (METT-TC), TODOS BC N° 19 GRANDE?Z / TTE 2.0
Empleo tdctico del terreno, Empleo tdctico de la patrulla de combate, HUAYHUA / TTE TICONA

Empleo téctico de la patrulla contra terrorista, Observacién avanzada

/ TTE GALLARDO




VIE 24

TECNICA Y TACTICA DEL COMBATIENTE I1l : (UA-2) INSTRUCCION INDIVIDUAL

TTE MANTILLA / TTE

DEL COMBATIENTE Y PATRULLAS IIl;Organizacion para el combate, Factores en BRICE#E%(/DUSE/QT%SPE/
el combate: Misidn, Enemigo, Tiempo, Terreno y Tropas disponibles (METT-TC), TODOS BC N° 19 GRANDEZ / TTE 2.a
Empleo tdctico del terreno, Empleo tdctico de la patrulla de combate,
Empleo tdctico de la patrulla contra terrorista, Observacién avanzada HUAYHUA / TTE TICONA
P P ' / TTE GALLARDO
0900-0915 [DESCANSO
TECNICA Y TACTICA DEL COMBATIENTE Ill : (UA-2) INSTRUCCION INDIVIDUAL BRIT(T:EEEIACIDM;”#EAQ/LJITSTEE /
DEL COMBATIENTE Y PATRULLAS IlI;Organizacién para el combate, Factores en TTE SOLIS / TTE
0915-1000 |el combate: Misidn, Enemigo, Tiempo, Terreno y Tropas disponibles (METT-TC), TODOS BC N° 19 GRANDEZ / TTE 2.a
Empleo tdctico del terreno, Empleo tdctico de la patrulla de combate,
Empleo tdctico de la patrulla contra terrorista, Observacién avanzada HUAYHUA / TTE TICONA
P P ' / TTE GALLARDO
TECNICA Y TACTICA DEL COMBATIENTE Ill : (UA-2) INSTRUCCION INDIVIDUAL BRITQEER'\I/\(/)M;”T'TLEAQ/UITSTPEE /
DEL COMBATIENTE Y PATRULLAS IIl;Organizacion para el combate, Factores en TTE SOLIS / TTE
1000-1045 |el combate: Misidén, Enemigo, Tiempo, Terreno y Tropas disponibles (METT-TC), TODOS BC N° 19 GRANDE?Z / TTE 2.a
Empleo téctico del terreno, Empleo tdctico de la patrulla de combate,
Empleo tdactico de la patrulla contra terrorista, Observacion avanzada HUAYHUA / TTE TICONA
P P ’ / TTE GALLARDO
1045-1105 [DESCANSO
TTE MANTILLA / TTE
BRICENO / TTE QUISPE /
TECNICA DE TIRO Ill: (UA-3) EJERCICIOS PRACTICOS DE ENTRADA EN BATERIA 5 TTE SOLIS / TTE
1105-1150 ;Tiro de entrenamientos, Tiro con ametralladoras TODOS BC N 19 GRANDEZ / TTE 2.a
HUAYHUA / TTE TICONA
/ TTE GALLARDO
TTE MANTILLA / TTE
BRICENO / TTE QUISPE /
TECNICA DE TIRO IlI: (UA-3) EJERCICIOS PRACTICOS DE ENTRADA EN BATERIA 5 TTE SOLIS / TTE
11501235 ;Tiro de entrenamientos, Tiro con ametralladoras TODOS BCN®19 GRANDEZ / TTE 2.a
HUAYHUA / TTE TICONA

/ TTE GALLARDO




TTE MANTILLA / TTE

BRICENO / TTE QUISPE /
TECNICA DE TIRO lII: (UA-3) EJERCICIOS PRACTICOS DE ENTRADA EN BATERIA 5 TTE SOLIS / TTE
1235-1320 ;Tiro de enfrenamientos, Tiro con ametralladoras TODOS BCN®19 GRANDEZ / TTE 2a
HUAYHUA / TTE TICONA
/ TTE GALLARDO
1320-1415 (RETORNO A LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS "CFB" TODOS TRAMO DE REGRESO oQll 2.a
1415-1430 [Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS L SERV DE DIA 2.0
1430-1515 [Rancho (almuerzo) TODOS J SERV DE DIA 2.0
1515-1530 [Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS L SERV DE DIA 3.a
ENTRENAMIENTO FiSICO MILITAR (UA-1) DESARROLLO MUSC
Parte inicial: Ejercicios de flexibilidad y estiramiento
1530 1720 |Parte principal: Carrera de velocidad, 5 x 200 mts, TODOS Sector T OOl 3.a ME 34-374
tendidas por secciones, ejercicios abdominales 3x30
VIE 24 Parte final: Ejercicios de soltura y vuelta a la calma
1720-1 .
720-1750 |Aseo pe.rsonol L SERV DE DIA 3.0
1750 - 1800 [Formacion para el rancho PATIO DE ARMAS 2.a
1800-1830 [Rancho (cena) TODOS J SERV DE DIA 2.a
1830-2000 [Hora del cadete J-H-Q SERV DE DIA 2.0
1900-2100 |Hora de estudio (opcional ) B OFICIAL ENCARGADO 2.a
TTE MANTILLA / TTE
BRICENO / TTE QUISPE /
TTE SOLIS / TTE
2030-2200 |FORTALECIMIENTO DE ESPIRITU DE CUERPO TODOS ESTA(?L)OAXBT\STTEA DE GRANDEZ / TTE 2.a
HUAYHUA / TTE
CHACON / TTE
GALLARDO
2100-2115 [Lista de retreta TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.a
2115-2200 [Mantenimiento de cuadras | 2.0
2200 Toque de silencio TODOS SERV DE DIA 2.0
2200-0600 [Descanso/ estudio voluntario | 2.a
0600 Diana PAB. "I" SERV DE DIA
0600-0630 [Aseo personal y arreglo de cuadras (tendido de cama) PAB. "I
SERV DE DIA
- R ho - PAB."J"
SAB 25 0630 - 0700 ancho - desayuno TODOS J 2q
0700 - 0900 |ORDEN CERRADO PATIO DE ARMAS
CMDTE SECC/CIA
0900-1200 |Actividades administrativas/ mantenimiento de sectores de responsabilidad. PAB. "I




CADETES QUE
TIENE DERECHO

UNIFORME

1200- 1230 |Salida de paseo DE SALIDA DE PATIO DE ARMAS SERV DE DIA DE PASEO
PASEO
1200 - 1335 [Preparacion para el rancho (lavado de manos) PAB. "I"
1335- 1420 [Rancho (almuerzo) PAB."J"
1420-1730 |Actividades administrativas/ mantenimiento de sectores de responsabilidad. PAB. "I"
SAB 25 1730- 1745 |Aseo personal (lavado de manos) preparacion para el rancho PAB. "I"
1745-1800 |Formacion para el rancho PATIO DE ARMAS
CADETES SERV DE DIA 2.a
1800-1830 [Rancho (cena) CASTIGADOS PAB J
1830-1930 [Mantenimiento de cuadras PAB. "I
1930-2000 |Lista de refreta PATIO DE ARMAS
2000-2200 [Mantenimiento de cuadras PAB. "I
2200 Toque de silencio

PAB. "I"

2200 - 0600 |Descanso/ estudio voluntario
0600 Diana

PAB. "I"
0600-0630 [Aseo personal y arreglo de cuadras (tendido de cama)
0630-0700 [Rancho (desayuno) PAB. "J"
0700-0730 |Lista de diana PATIO DE ARMAS
0730-1320 |Actividades administrativas

PAB. "I"
1320-1335 [Preparacion para el rancho
1335-1400 [Rancho (almuerzo) PAB."J"

DOM 26 CES?I?}E;ESOS SERV DE DIA 2.a

1400-1430 |Lista con el servicio de dia PATIO DE ARMAS
1430-1730 |Actividades administrativas

PAB. "I"
1730-1745 |[Aseo (lavado de manos) preparacion para el rancho
1745-1800 |Formacion para el rancho PATIO DE ARMAS
1800-1830 [Rancho (cena) PAB."J"
1830-1900 |[Lista de retfreta PATIO DE ARMAS
1900-2200 |Mantenimiento de cuadras PAB. "I




CADETES QUE UNIFORME
1930 Hora de entrada al fermino de "salida de paseo” RETORNAN DE DE PASEO
PASEO
DOM 26 PAB."I" SERV DE DIA
2200 Toque de silencio
TODOS 2.a
2200-0500 |Descanso/ estudio voluntario

NOTA: PROHIBIDO QUE EL BATALLON DE CADETES SALGA A CORRER AL EXTERIOR DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR, SIN AUTORIZACION DEL COMANDO. LOS CADETES QUE FIGURAN EN
LA RELACION DE CASTIGADOS DEBERAN DE CUMPLIR CON SU CASTIGO EN EL HORARIO ESTABLECIDO SIN EXCEPCION ALGUNA INCLUYENDO EL DESCANSO MEDICO ABSOLUTO Y/O RELATIVO

Jefe del Dpto. Educ. Militar - EMCH
“Crl Francisco Bolognesi®

4802774 7 O+
BCAMPO MARQUINA
Gengral de Brigada
Director de la scuela Militar de Chorrillos
*Crl. FraRcisco Bolognesi"




