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DIA HORA ACTIVIDADES SECCIÓN LUGAR RESPONS UNIF REF

0500 DIANA

0500 - 0545 ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS

0545 - 0600 DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS PATIO DE ARMAS

0600-0630 RANCHO - DESAYUNO PAB. "J-H-Q"

0630-0720 DESPLAZAMIENTO AL BC N° 19 PATIO DE ARMAS

0730-0815

TÉCNICA Y TÁCTICA DEL COMBATIENTE III : (UA-2) INSTRUCCIÓN INDIVIDUAL 

DEL COMBATIENTE Y PATRULLAS III;Organización para el combate, Factores en 

el combate: Misión, Enemigo, Tiempo, Terreno y Tropas disponibles (METTT), 

Empleo táctico del terreno, Empleo táctico de la patrulla de combate, 

Empleo táctico de la patrulla contra terrorista, Observación avanzada

TODOS BC N° 19

TTE MANTILLA / TTE 

BRICEÑO / TTE QUISPE / 

TTE SOLIS / TTE 

GRANDEZ / TTE 

HUAYHUA / TTE 

CHACON / TTE 

GALLARDO

2.a

0815-0900

TÉCNICA Y TÁCTICA DEL COMBATIENTE III : (UA-2) INSTRUCCIÓN INDIVIDUAL 

DEL COMBATIENTE Y PATRULLAS III;Organización para el combate, Factores en 

el combate: Misión, Enemigo, Tiempo, Terreno y Tropas disponibles (METTT), 

Empleo táctico del terreno, Empleo táctico de la patrulla de combate, 

Empleo táctico de la patrulla contra terrorista, Observación avanzada

TODOS BC N° 19

TTE MANTILLA / TTE 

BRICEÑO / TTE QUISPE / 

TTE SOLIS / TTE 

GRANDEZ / TTE 

HUAYHUA / TTE 

CHACON / TTE 

GALLARDO

2.a

0900-0915 DESCANSO

0915-1000

TÉCNICA Y TÁCTICA DEL COMBATIENTE III : (UA-2) INSTRUCCIÓN INDIVIDUAL 

DEL COMBATIENTE Y PATRULLAS III;Organización para el combate, Factores en 

el combate: Misión, Enemigo, Tiempo, Terreno y Tropas disponibles (METTT), 

Empleo táctico del terreno, Empleo táctico de la patrulla de combate, 

Empleo táctico de la patrulla contra terrorista, Observación avanzada

TODOS BC N° 19

TTE MANTILLA / TTE 

BRICEÑO / TTE QUISPE / 

TTE SOLIS / TTE 

GRANDEZ / TTE 

HUAYHUA / TTE 

CHACON / TTE 

GALLARDO

2.a

TODOS SERV DE DIA 2,a

                               PRIMER AÑO

                           PROMOCIÓN  133

                        7MA  SEMANA DE INSTRUCCIÓN
                        Correspondiente a la semana del 13 al 19 de febrero del 2023.

PAB. "H"

LUN 13



1000-1045

TECNICA DE TIRO III: (UA-2) INSTRUCCIÓN DE ARMAS COLECTIVAS; Empleo del 

grupo de ametralladoras, Funciones de los sirvientes de pieza para el empleo 

de las amet y Técnica de tiro para lanza cohetes

TODOS BC N° 19

TTE MANTILLA / TTE 

BRICEÑO / TTE QUISPE / 

TTE SOLIS / TTE 

GRANDEZ / TTE 

HUAYHUA / TTE 

CHACON / TTE 

GALLARDO

1045-1105 DESCANSO

1105-1150

TECNICA DE TIRO III: (UA-2) INSTRUCCIÓN DE ARMAS COLECTIVAS; Empleo del 

grupo de ametralladoras, Funciones de los sirvientes de pieza para el empleo 

de las amet y Técnica de tiro para lanza cohetes

TODOS BC N° 19

TTE MANTILLA / TTE 

BRICEÑO / TTE QUISPE / 

TTE SOLIS / TTE 

GRANDEZ / TTE 

HUAYHUA / TTE 

CHACON / TTE 

GALLARDO

2.a

1150-1235

TECNICA DE TIRO III: (UA-2) INSTRUCCIÓN DE ARMAS COLECTIVAS; Empleo del 

grupo de ametralladoras, Funciones de los sirvientes de pieza para el empleo 

de las amet y Técnica de tiro para lanza cohetes

TODOS BC N° 19

TTE MANTILLA / TTE 

BRICEÑO / TTE QUISPE / 

TTE SOLIS / TTE 

GRANDEZ / TTE 

HUAYHUA / TTE 

CHACON / TTE 

GALLARDO

2.a

1235-1320

TECNICA DE TIRO III: (UA-2) INSTRUCCIÓN DE ARMAS COLECTIVAS; Empleo del 

grupo de ametralladoras, Funciones de los sirvientes de pieza para el empleo 

de las amet y Técnica de tiro para lanza cohetes

TODOS BC N° 19

TTE MANTILLA / TTE 

BRICEÑO / TTE QUISPE / 

TTE SOLIS / TTE 

GRANDEZ / TTE 

HUAYHUA / TTE 

CHACON / TTE 

GALLARDO

2.a

1320-1415 RETORNO A LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS "CFB" TODOS TRAMO DE REGRESO OOII 2.a

1415-1430 Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS L SERV DE DIA 2.a

1430-1515 Rancho (almuerzo) TODOS J SERV DE DIA 2.a

1515-1530 Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS L SERV DE DIA 3.a

 ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR (UA-1) DESARROLLO MUSCULAR  

Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento

Parte principal: Natación, estilo crawl y combate 2x  50 mts Todos Sector R1 OOII 3.c ME 34-374

. Clavados de cabeza 5 rep, flotación 10'

Parte Final: Ejercicios de soltura

1720-1750 Aseo personal L 3.a

1750 - 1800 Formacion para el rancho PATIO DE ARMAS 2.a

1800-1830 Rancho (cena) J SERV DE DIA 2.a

1830-2000 Hora del cadete NO TALLERES J-H-Q 2.a

1530 1720

TODOS
SERV DE DIA

LUN 13



1900-2030 Grupo de interes SI TALLERES AREAS DE TRABAJO OFICIAL ENCARGADO 2.a

1900-2100 Hora de estudio (opcional ) NO TALLERES B OFICIAL ENCARGADO 2.a

2100-2115 Lista de retreta PATIO DE ARMAS 2.a

2115-2200 Mantenimiento de cuadras L 2.a

2200 Toque de silencio L 2.a

2200-0500 Descanso/estudio voluntario L 2.a

0500 DIANA

0500 - 0545 ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS

0545 - 0600 DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS PATIO DE ARMAS

0600-0630 RANCHO - DESAYUNO PAB. "J-H-Q"

0630-0720 DESPLAZAMIENTO AL BC N° 19 PATIO DE ARMAS

0730-0900

TÉCNICA Y TÁCTICA DEL COMBATIENTE III : (UA-2) INSTRUCCIÓN INDIVIDUAL 

DEL COMBATIENTE Y PATRULLAS III;Organización para el combate, Factores en 

el combate: Misión, Enemigo, Tiempo, Terreno y Tropas disponibles (METTT), 

Empleo táctico del terreno, Empleo táctico de la patrulla de combate, 

Empleo táctico de la patrulla contra terrorista, Observación avanzada

TODOS BC N° 19

TTE MANTILLA / TTE 

BRICEÑO / TTE QUISPE / 

TTE SOLIS / TTE 

GRANDEZ / TTE 

HUAYHUA / TTE 

CHACON / TTE 

GALLARDO

2.a

0900-0915 DESCANSO

0915-1000

TÉCNICA Y TÁCTICA DEL COMBATIENTE III : (UA-2) INSTRUCCIÓN INDIVIDUAL 

DEL COMBATIENTE Y PATRULLAS III;Organización para el combate, Factores en 

el combate: Misión, Enemigo, Tiempo, Terreno y Tropas disponibles (METTT), 

Empleo táctico del terreno, Empleo táctico de la patrulla de combate, 

Empleo táctico de la patrulla contra terrorista, Observación avanzada

TODOS BC N° 19

TTE MANTILLA / TTE 

BRICEÑO / TTE QUISPE / 

TTE SOLIS / TTE 

GRANDEZ / TTE 

HUAYHUA / TTE 

CHACON / TTE 

GALLARDO

2.a

1000-1045

TÉCNICA Y TÁCTICA DEL COMBATIENTE III : (UA-2) INSTRUCCIÓN INDIVIDUAL 

DEL COMBATIENTE Y PATRULLAS III;Organización para el combate, Factores en 

el combate: Misión, Enemigo, Tiempo, Terreno y Tropas disponibles (METTT), 

Empleo táctico del terreno, Empleo táctico de la patrulla de combate, 

Empleo táctico de la patrulla contra terrorista, Observación avanzada

TODOS BC N° 19

TTE MANTILLA / TTE 

BRICEÑO / TTE QUISPE / 

TTE SOLIS / TTE 

GRANDEZ / TTE 

HUAYHUA / TTE 

CHACON / TTE 

GALLARDO

2.a

1045-1105 DESCANSO

TODOS SERV DE DIA 2.a

TODOS SERV DE DIA 2.a

MAR 14

PAB. "H"

TODOS SERV DE DIA

LUN 13



1105-1150

TECNICA DE TIRO III: (UA-2) INSTRUCCIÓN DE ARMAS COLECTIVAS; Empleo del 

grupo de ametralladoras, Funciones de los sirvientes de pieza para el empleo 

de las amet y Técnica de tiro para lanza cohetes

TODOS BC N° 19

TTE MANTILLA / TTE 

BRICEÑO / TTE QUISPE / 

TTE SOLIS / TTE 

GRANDEZ / TTE 

HUAYHUA / TTE 

CHACON / TTE 

GALLARDO

2.a

1150-1235

TECNICA DE TIRO III: (UA-2) INSTRUCCIÓN DE ARMAS COLECTIVAS; Empleo del 

grupo de ametralladoras, Funciones de los sirvientes de pieza para el empleo 

de las amet y Técnica de tiro para lanza cohetes

TODOS BC N° 19

TTE MANTILLA / TTE 

BRICEÑO / TTE QUISPE / 

TTE SOLIS / TTE 

GRANDEZ / TTE 

HUAYHUA / TTE 

CHACON / TTE 

GALLARDO

2.a

1235-1320

TECNICA DE TIRO III: (UA-2) INSTRUCCIÓN DE ARMAS COLECTIVAS; Empleo del 

grupo de ametralladoras, Funciones de los sirvientes de pieza para el empleo 

de las amet y Técnica de tiro para lanza cohetes

TODOS BC N° 19

TTE MANTILLA / TTE 

BRICEÑO / TTE QUISPE / 

TTE SOLIS / TTE 

GRANDEZ / TTE 

HUAYHUA / TTE 

CHACON / TTE 

GALLARDO

2.a

1320-1415 RETORNO A LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS "CFB" TODOS TRAMO DE REGRESO OOII 2.a

1415-1430 Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS L SERV DE DIA 2.a

1430-1515 Rancho (almuerzo) TODOS J SERV DE DIA 2.a

1515-1530 Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS L SERV DE DIA 3.a

 ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR (UA-1) DESARROLLO MUSCULAR  

Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento

1530 1720 Parte principal: Gimnasia básica sin armas,ejercicios del 1 Sector C OOII 3.c ME 34-374

al 10, 7 y 9 rep, práctica por secciones Todos Sector M-N

Parte Final: carrera de 2400 mts , cadencia moderada  

1720-1750 Aseo personal L 3.a

1750 - 1800 Formacion para el rancho PATIO DE ARMAS 2.a

1800-1830 Rancho (cena) J 2.a

1830-2000 Hora del cadete J-H-Q SERV DE DIA 2.a

1900-2100 Hora de estudio (opcional ) B OFICIAL ENCARGADO 2.a

2030 - 2200
CAMPAÑA DE SENSIBILIZACION DEL CONOCIMIENTO DEL REGLAMENTO DE LAS 

ESCUELAS E INSTITUTOS DE FORMACIO PROFESIONAL DE LAS FFAA
TODOS AUDITORIO DE LA EMCH CAP ARCANA 2.a

2100-2115 Lista de retreta PATIO DE ARMAS 2.a

2115-2200 Mantenimiento de cuadras L 2.a

2200 Toque de silencio L 2.a

2200-0500 Descanso/estudio voluntario L 2.a

MAR 14

SERV DE DIA

TODOS

TODOS

TODOS

SERV DE DIA



0500 DIANA

0500 - 0545 ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS

0545 - 0600 DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS PATIO DE ARMAS

0600-0630 RANCHO - DESAYUNO PAB. "J-H-Q"

0630-0720 DESPLAZAMIENTO AL BC N° 19 PATIO DE ARMAS

0730-0900

TÉCNICA Y TÁCTICA DEL COMBATIENTE III : (UA-2) INSTRUCCIÓN INDIVIDUAL 

DEL COMBATIENTE Y PATRULLAS III;Organización para el combate, Factores en 

el combate: Misión, Enemigo, Tiempo, Terreno y Tropas disponibles (METTT), 

Empleo táctico del terreno, Empleo táctico de la patrulla de combate, 

Empleo táctico de la patrulla contra terrorista, Observación avanzada

TODOS BC N° 19

TTE MANTILLA / TTE 

BRICEÑO / TTE QUISPE / 

TTE SOLIS / TTE 

GRANDEZ / TTE 

HUAYHUA / TTE 

CHACON / TTE 

GALLARDO

2.a

0900-0915 DESCANSO

0915-1000

TÉCNICA Y TÁCTICA DEL COMBATIENTE III : (UA-2) INSTRUCCIÓN INDIVIDUAL 

DEL COMBATIENTE Y PATRULLAS III;Organización para el combate, Factores en 

el combate: Misión, Enemigo, Tiempo, Terreno y Tropas disponibles (METTT), 

Empleo táctico del terreno, Empleo táctico de la patrulla de combate, 

Empleo táctico de la patrulla contra terrorista, Observación avanzada

TODOS BC N° 19

TTE MANTILLA / TTE 

BRICEÑO / TTE QUISPE / 

TTE SOLIS / TTE 

GRANDEZ / TTE 

HUAYHUA / TTE 

CHACON / TTE 

GALLARDO

2.a

1000-1045

TÉCNICA Y TÁCTICA DEL COMBATIENTE III : (UA-2) INSTRUCCIÓN INDIVIDUAL 

DEL COMBATIENTE Y PATRULLAS III;Organización para el combate, Factores en 

el combate: Misión, Enemigo, Tiempo, Terreno y Tropas disponibles (METTT), 

Empleo táctico del terreno, Empleo táctico de la patrulla de combate, 

Empleo táctico de la patrulla contra terrorista, Observación avanzada

TODOS BC N° 19

TTE MANTILLA / TTE 

BRICEÑO / TTE QUISPE / 

TTE SOLIS / TTE 

GRANDEZ / TTE 

HUAYHUA / TTE 

CHACON / TTE 

GALLARDO

2.a

1045-1105 DESCANSO

1105-1150

TECNICA DE TIRO III: (UA-2) INSTRUCCIÓN DE ARMAS COLECTIVAS; Empleo del 

grupo de ametralladoras, Funciones de los sirvientes de pieza para el empleo 

de las amet y Técnica de tiro para lanza cohetes

TODOS BC N° 19

TTE MANTILLA / TTE 

BRICEÑO / TTE QUISPE / 

TTE SOLIS / TTE 

GRANDEZ / TTE 

HUAYHUA / TTE 

CHACON / TTE 

GALLARDO

2.A

MIE 15

TODOS 2.aSERV DE DIA

2.aSERV DE DIATODOS PAB. "H"



1150-1235

TECNICA DE TIRO III: (UA-2) INSTRUCCIÓN DE ARMAS COLECTIVAS; Empleo del 

grupo de ametralladoras, Funciones de los sirvientes de pieza para el empleo 

de las amet y Técnica de tiro para lanza cohetes

TODOS BC N° 19

TTE MANTILLA / TTE 

BRICEÑO / TTE QUISPE / 

TTE SOLIS / TTE 

GRANDEZ / TTE 

HUAYHUA / TTE 

CHACON / TTE 

GALLARDO

2.a

1235-1320

TECNICA DE TIRO III: (UA-2) INSTRUCCIÓN DE ARMAS COLECTIVAS; Empleo del 

grupo de ametralladoras, Funciones de los sirvientes de pieza para el empleo 

de las amet y Técnica de tiro para lanza cohetes

TODOS BC N° 19

TTE MANTILLA / TTE 

BRICEÑO / TTE QUISPE / 

TTE SOLIS / TTE 

GRANDEZ / TTE 

HUAYHUA / TTE 

CHACON / TTE 

GALLARDO

2.a

1320-1415 RETORNO A LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS "CFB" TODOS TRAMO DE REGRESO OOII 2.a

1415-1430 Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS L SERV DE DIA 2.a

1430-1515 Rancho (almuerzo) TODOS J SERV DE DIA 2.a

1515-1530 Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS L SERV DE DIA 3.a

 ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR (UA-1) DESARROLLO MUSCULAR  

Parte inicial: Ejercicios de flexibilidad y estiramiento

Parte principal: Carrera de resistencia 4 kms cadencia Todos OOII 3.a ME 34-374

moderada, tiempo 18 minutos Sector M-N

Parte final: Ejercicios de soltura y vuelta a la calma

1720-1750 Aseo personal L 3.a

1750 - 1800 Formacion para el rancho PATIO DE ARMAS 2.a

1800-1830 Rancho (cena) J SERV DE DIA 2.a

1830-2000 Hora del cadete NO TALLERES J-H-Q 2.a

1900-2030 Grupo de interes SI TALLERES AREAS DE TRABAJO OFICIAL ENCARGADO 2.a

1900-2100 Hora de estudio (opcional ) NO TALLERES B OFICIAL ENCARGADO 2.a

2030 - 2200
CAMPAÑA DE SENSIBILIZACION DEL CONOCIMIENTO DEL REGLAMENTO DE LAS 

ESCUELAS E INSTITUTOS DE FORMACIO PROFESIONAL DE LAS FFAA
TODOS AUDITORIO DE LA EMCH CAP ARCANA 2.a

2100-2115 Lista de retreta PATIO DE ARMAS 2.a

2115-2200 Mantenimiento de cuadras L 2.a

2200 Toque de silencio L 2.a

2200-0500 Descanso/estudio voluntario L 2.a

0500 DIANA

0500 - 0545 ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS

0545 - 0600 DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.a

0600-0630 RANCHO - DESAYUNO TODOS PAB. "J-H-Q" SERV DE DIA 2.a

MIE 15

1530 1720

JUE 16

SERV DE DIATODOS

SERV DE DIA

TODOS

TODOS

2.a

SERV DE DIA

PAB. "H"



0630-0720 DESPLAZAMIENTO AL BC N° 19 TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.a

0730-0900

TÉCNICA Y TÁCTICA DEL COMBATIENTE III : (UA-2) INSTRUCCIÓN INDIVIDUAL 

DEL COMBATIENTE Y PATRULLAS III;Organización para el combate, Factores en 

el combate: Misión, Enemigo, Tiempo, Terreno y Tropas disponibles (METTT), 

Empleo táctico del terreno, Empleo táctico de la patrulla de combate, 

Empleo táctico de la patrulla contra terrorista, Observación avanzada

TODOS BC N° 19

TTE MANTILLA / TTE 

BRICEÑO / TTE QUISPE / 

TTE SOLIS / TTE 

GRANDEZ / TTE 

HUAYHUA / TTE 

CHACON / TTE 

GALLARDO

2.a

0900-0915 DESCANSO

0915-1000

TÉCNICA Y TÁCTICA DEL COMBATIENTE III : (UA-2) INSTRUCCIÓN INDIVIDUAL 

DEL COMBATIENTE Y PATRULLAS III;Organización para el combate, Factores en 

el combate: Misión, Enemigo, Tiempo, Terreno y Tropas disponibles (METTT), 

Empleo táctico del terreno, Empleo táctico de la patrulla de combate, 

Empleo táctico de la patrulla contra terrorista, Observación avanzada

TODOS BC N° 19

TTE MANTILLA / TTE 

BRICEÑO / TTE QUISPE / 

TTE SOLIS / TTE 

GRANDEZ / TTE 

HUAYHUA / TTE 

CHACON / TTE 

GALLARDO

2.a

1000-1045

TÉCNICA Y TÁCTICA DEL COMBATIENTE III : (UA-2) INSTRUCCIÓN INDIVIDUAL 

DEL COMBATIENTE Y PATRULLAS III;Organización para el combate, Factores en 

el combate: Misión, Enemigo, Tiempo, Terreno y Tropas disponibles (METTT), 

Empleo táctico del terreno, Empleo táctico de la patrulla de combate, 

Empleo táctico de la patrulla contra terrorista, Observación avanzada

TODOS BC N° 19

TTE MANTILLA / TTE 

BRICEÑO / TTE QUISPE / 

TTE SOLIS / TTE 

GRANDEZ / TTE 

HUAYHUA / TTE 

CHACON / TTE 

GALLARDO

2.a

1045-1105 DESCANSO

1105-1150

TECNICA DE TIRO III: (UA-2) INSTRUCCIÓN DE ARMAS COLECTIVAS; Empleo del 

grupo de ametralladoras, Funciones de los sirvientes de pieza para el empleo 

de las amet y Técnica de tiro para lanza cohetes

TODOS BC N° 19

TTE MANTILLA / TTE 

BRICEÑO / TTE QUISPE / 

TTE SOLIS / TTE 

GRANDEZ / TTE 

HUAYHUA / TTE 

CHACON / TTE 

GALLARDO

2.a

1150-1235

TECNICA DE TIRO III: (UA-2) INSTRUCCIÓN DE ARMAS COLECTIVAS; Empleo del 

grupo de ametralladoras, Funciones de los sirvientes de pieza para el empleo 

de las amet y Técnica de tiro para lanza cohetes

TODOS BC N° 19

TTE MANTILLA / TTE 

BRICEÑO / TTE QUISPE / 

TTE SOLIS / TTE 

GRANDEZ / TTE 

HUAYHUA / TTE 

CHACON / TTE 

GALLARDO

2.a

JUE 16



1235-1320

TECNICA DE TIRO III: (UA-2) INSTRUCCIÓN DE ARMAS COLECTIVAS; Empleo del 

grupo de ametralladoras, Funciones de los sirvientes de pieza para el empleo 

de las amet y Técnica de tiro para lanza cohetes

TODOS BC N° 19

TTE MANTILLA / TTE 

BRICEÑO / TTE QUISPE / 

TTE SOLIS / TTE 

GRANDEZ / TTE 

HUAYHUA / TTE 

CHACON / TTE 

GALLARDO

2.a

1320-1415 RETORNO A LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS "CFB" TODOS TRAMO DE REGRESO OOII 2.A

1415-1430 Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS L SERV DE DIA 2.A

1430-1515 Rancho (almuerzo) TODOS J SERV DE DIA 2.A

1515-1530 Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS L SERV DE DIA 3.A

 ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR (UA-1) DESARROLLO MUSC  

Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento

1530 1720 Parte principal: Fza brazos y espalda: Barras 3 x 5 rep, abdo 3x40 rep Todos Sector H OOII 3.a ME 34-374

minales 3x30 rep, planchas 3x30 rep, dorsales 3x30 rep

suspensión 3x0'50"

Parte Final: carrera de 2400 mts , cadencia moderada

1720-1750 Aseo personal L 3.a

1750 - 1800 Formacion para el rancho PATIO DE ARMAS 2.a

1800-1830 Rancho (cena) J 2.a

1830-1845 desplazamiento al patio de las malvinas PATIO DE ARMAS 2.a

1845-1945 Orden cerrado  P CMDTE CIA/SECC 2.a

1830-2000 Hora del cadete SI TALLERES J-H-Q SERV DE DIA 2.a

1900-2030 Grupo de interes NO TALLERES AREAS DE TRABAJO OFICIAL ENCARGADO 2.a

1900-2100 Hora de estudio (opcional ) NO TALLERES B OFICIAL ENCARGADO 2.a

2030 - 2200

EVALUACION  DE LA INSTRUCCIÓN IMPARTIDA POR PARTE DE LA SECCION 

MORAL Y DISCIPLINA SOBRE LA CAMPAÑA DE SENSIBILIZACION DEL 

CONOCIMIENTO DEL REGLAMENTO DE LAS ESCUELAS E INSTITUTOS DE 

FORMACIO PROFESIONAL DE LAS FFAA

TODOS PAB "C"
CMDTE CIA/CMDTE 

SECC
2.a

2100-2115 Lista de retreta PATIO DE ARMAS 2.a

2115-2200 Mantenimiento de cuadras L 2.a

2200 Toque de silencio L 2.a

2200-0500 Descanso/estudio voluntario L 2.a

0500 DIANA

0500 - 0545 ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS

0545 - 0600 DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS PATIO DE ARMAS

0600-0630 RANCHO - DESAYUNO PAB. "J-H-Q"

0630-0720 DESPLAZAMIENTO AL BC N° 19 PATIO DE ARMAS

JUE 16

VIE 17

TODOS SERV DE DIA 2.a

TODOS SERV DE DIA

TODOS

TODOS

TODOS

SERV DE DIA

PAB. "H" 2.a

SERV DE DIA

SERV DE DIA



0730-0900

TÉCNICA Y TÁCTICA DEL COMBATIENTE III : (UA-2) INSTRUCCIÓN INDIVIDUAL 

DEL COMBATIENTE Y PATRULLAS III;Organización para el combate, Factores en 

el combate: Misión, Enemigo, Tiempo, Terreno y Tropas disponibles (METTT), 

Empleo táctico del terreno, Empleo táctico de la patrulla de combate, 

Empleo táctico de la patrulla contra terrorista, Observación avanzada

TODOS BC N° 19

TTE MANTILLA / TTE 

BRICEÑO / TTE QUISPE / 

TTE SOLIS / TTE 

GRANDEZ / TTE 

HUAYHUA / TTE 

CHACON / TTE 

GALLARDO

2.a

0900-0915 DESCANSO

0915-1000

TÉCNICA Y TÁCTICA DEL COMBATIENTE III : (UA-2) INSTRUCCIÓN INDIVIDUAL 

DEL COMBATIENTE Y PATRULLAS III;Organización para el combate, Factores en 

el combate: Misión, Enemigo, Tiempo, Terreno y Tropas disponibles (METTT), 

Empleo táctico del terreno, Empleo táctico de la patrulla de combate, 

Empleo táctico de la patrulla contra terrorista, Observación avanzada

TODOS BC N° 19

TTE MANTILLA / TTE 

BRICEÑO / TTE QUISPE / 

TTE SOLIS / TTE 

GRANDEZ / TTE 

HUAYHUA / TTE 

CHACON / TTE 

GALLARDO

2.a

1000-1045

TÉCNICA Y TÁCTICA DEL COMBATIENTE III : (UA-2) INSTRUCCIÓN INDIVIDUAL 

DEL COMBATIENTE Y PATRULLAS III;Organización para el combate, Factores en 

el combate: Misión, Enemigo, Tiempo, Terreno y Tropas disponibles (METTT), 

Empleo táctico del terreno, Empleo táctico de la patrulla de combate, 

Empleo táctico de la patrulla contra terrorista, Observación avanzada

TODOS BC N° 19

TTE MANTILLA / TTE 

BRICEÑO / TTE QUISPE / 

TTE SOLIS / TTE 

GRANDEZ / TTE 

HUAYHUA / TTE 

CHACON / TTE 

GALLARDO

2.a

1045-1105 DESCANSO

1105-1150

TECNICA DE TIRO III: (UA-2) INSTRUCCIÓN DE ARMAS COLECTIVAS; Empleo del 

grupo de ametralladoras, Funciones de los sirvientes de pieza para el empleo 

de las amet y Técnica de tiro para lanza cohetes

TODOS BC N° 19

TTE MANTILLA / TTE 

BRICEÑO / TTE QUISPE / 

TTE SOLIS / TTE 

GRANDEZ / TTE 

HUAYHUA / TTE 

CHACON / TTE 

GALLARDO

2.a

1150-1235

TECNICA DE TIRO III: (UA-2) INSTRUCCIÓN DE ARMAS COLECTIVAS; Empleo del 

grupo de ametralladoras, Funciones de los sirvientes de pieza para el empleo 

de las amet y Técnica de tiro para lanza cohetes

TODOS BC N° 19

TTE MANTILLA / TTE 

BRICEÑO / TTE QUISPE / 

TTE SOLIS / TTE 

GRANDEZ / TTE 

HUAYHUA / TTE 

CHACON / TTE 

GALLARDO

2.a

VIE 17



1235-1320

TECNICA DE TIRO III: (UA-2) INSTRUCCIÓN DE ARMAS COLECTIVAS; Empleo del 

grupo de ametralladoras, Funciones de los sirvientes de pieza para el empleo 

de las amet y Técnica de tiro para lanza cohetes

TODOS BC N° 19

TTE MANTILLA / TTE 

BRICEÑO / TTE QUISPE / 

TTE SOLIS / TTE 

GRANDEZ / TTE 

HUAYHUA / TTE 

CHACON / TTE 

GALLARDO

2.a

1320-1415 RETORNO A LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS "CFB" TODOS TRAMO DE REGRESO OOII 2.a

1415-1430 Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS L SERV DE DIA 2.a

1430-1515 Rancho (almuerzo) TODOS J SERV DE DIA 2.a

1515-1530 Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS L SERV DE DIA 3.a

 ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR (UA-1) DESARROLLO MUSC  

Parte inicial: Ejercicios de flexibilidad y estiramiento

1530 1720 Parte principal: Carrera de velocidad, 5 x 200 mts, Todos Sector T OOII 3.a ME 34-374

tendidas por secciones, ejercicios abdominales 3x30  

Parte final: Ejercicios de soltura y vuelta a la calma

1720-1750 Aseo personal L 3.a

1750 - 1800 Formacion para el rancho PATIO DE ARMAS 2.a

1800-1830 Rancho (cena) J SERV DE DIA 2.a

1830-2000 Hora del cadete J-H-Q SERV DE DIA 2.a

1900-2100 Hora de estudio (opcional ) B OFICIAL ENCARGADO 2.a

2000-2200 ORDEN CERRADO TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.a

2100-2115 Lista de retreta TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.a

2115-2200 Mantenimiento de cuadras 2.a

2200 Toque de silencio 2.a

2200-0600 Descanso/ estudio voluntario I 2.a

0600 Diana PAB I SERV DE DIA

0600-0630 Aseo personal y arreglo de cuadras (tendido de cama) PAB I

0630 - 0700 Rancho - desayuno PAB J

0700 - 0900 ORDEN CERRADO PATIO DE ARMAS

0900-1200 Actividades administrativas/ mantenimiento de sectores de responsabilidad. PAB I

1200 - 1335 Preparacion para el rancho (lavado de manos) PAB I

1335 - 1420 Rancho (almuerzo) PAB J

1420-1730 Actividades administrativas/ mantenimiento de sectores de responsabilidad. PAB I SERV DE DIA

1730 - 1745 Aseo personal (lavado de manos) preparacion para el rancho PAB I

1745 - 1800 Formacion para el rancho PATIO DE ARMAS

1800-1830 Rancho (cena) PAB J

SERV DE DIA

VIE 17

SAB 18
CADETES 

CASTIGADOS

TODOS

TODOS

I
SERV DE DIA

SERV DE DIA

SERV DE DIA

2.a

SERV DE DIA

CMDTE SECC/CIA



1830-1930 Mantenimiento de cuadras PAB I

1930-2000 Lista de retreta PATIO DE ARMAS

2000-2200 Mantenimiento de cuadras PAB I

2200 Toque de silencio

2200 - 0600 Descanso/ estudio voluntario

0600 Diana

0600-0630 Aseo personal y arreglo de cuadras (tendido de cama)

0630-0700 Rancho (desayuno) PAB J

0700-0730 Lista de diana PATIO DE ARMAS

0730-1320 Actividades administrativas

1320-1335 Preparacion para el rancho

1335-1400 Rancho (almuerzo) PAB J

1400-1430 Lista con el servicio de dia PATIO DE ARMAS

1430-1730 Actividades administrativas

1730-1745 Aseo (lavado de manos) preparacion para el rancho

1745-1800 Formacion para el rancho PATIO DE ARMAS

1800-1830 Rancho (cena) PAB J

1830-1900 Lista de retreta PATIO DE ARMAS

1900-2200 Mantenimiento de cuadras

2200 Toque de silencio

2200-0500 Descanso/ estudio voluntario PAB I

SAB 18
CADETES 

CASTIGADOS
SERV DE DIA 2.a

SERV DE DIA 2.aDOM 19
CADETES 

CASTIGADOS

PAB I

PAB I

PAB I

PAB I

NOTA: PROHIBIDO QUE EL BATALLON DE CADETES SALGA A CORRER AL EXTERIOR  DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR, SIN AUTORIZACION DEL COMANDO. LOS CADETES QUE FIGURAN EN 

LA RELACIÓN DE CASTIGADOS DEBERAN DE CUMPLIR CON SU CASTIGO EN EL HORARIO ESTABLECIDO SIN EXCEPCIÓN ALGUNA INCLUYENDO EL DESCANSO MEDICO ABSOLUTO Y/O RELATIVO

PAB I

___________________________________
O - 224892271 - O+

WALTER OCAMPO MARQUINA

General de Brigada

Director de la Escuela Militar de Chorrillos

“Crl. Francisco Bolognesi”

__________________________________
O - 223942076 - A+

MAO CÓRDOVA ROMÁN

CRL EP

Jefe del Dpto. Educ. Militar - EMCH 

“Crl Francisco Bolognesi”

_______________________________
O - 122222800 - O+

LUIS  BEINGOLEA ALVITES

MY EP

Jefe de la Secc. Prog. Académica - EMCH 

“Crl Francisco Bolognesi”


