EMCH

DFA/DPPP
CHORRILLOS
FEB 2021
PRIMER ANO
PROMOCION 131
5TA SEMANA DE INSTRUCCION
CORRESPONDIENTE A LA SEMANA DEL 01 AL 07 DE FEBRERO
DIA HORA ACTVIDADES SECCION LUGAR RESPONS UNIF REF
0500 DIANA : CUADRAS
0500 - 0545 [ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS (Tendido de cama)
0545 - 0600 |Desplazamiento al patio de armas PATIO DE ARMAS SERV DIA
0600-0630  |RANCHO - DESAYUNO COMEDOR
0630-0645  |SALUDO DEL BATALLON DE CADETES Y CREDOS
06450730 [LISTA DE DIANA PATIO DE ARMAS JEFES DE ANO / CMDTE 2a
DE CIA / OOl
0730-1320 [MANTENIMIENTO DE ARMAMENTO
1320 - 1335 [Aseo y Preparacion para el rancho CUADRAS SERV DIA
L 1335-1420  |RANCHO (ALMUERZO) COMEDOR
U
N 1420 - 1545 |MANTENIMIENTO DE CUADRAS oDOS CUADRAS
1545-1600 Preparacion para el Enfrenamiento Fisico JEFES DE ARG / CMDTE
0 ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR: ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR: Ejercicios de /
1 calentamiento, GBSA ejercicios del 1 al 10, 7 repeticiones, carrera 5500 mts, 4 series DE CIA / OOl 3.a
1600-1730 ’ . - ' L Y CCII/CIRCUITO COEDE
de barras de 9 repeticiones, 4 series de planchas de 9 repeticiones, 4 series de
abdominales de 40 repeticiones, ejercicios de estiramiento y soltura.
1730-1800  |[BANO CUADRA SERV DE DIA
1800-1845 |RANCHO (CENA) COMEDOR
1845-1945  |HORA DEL CADETE (CAFETERIA, BAZARES, CUADRAS)/CHARLA PSICOLOGICA CUADRA JEFESDiEC'Al\:‘/OéS:\ADTE
1945-2000 |LISTA DE RETRETA PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 2a
2000-2200  [MANTENIMIENTO DE CUADRAS
2200 TOQUE DE SILENCIO CUADRA SERV DE DIA
2200 - 0500 |DESCANSO
0500 DIANA : CUADRA
0500 - 0545 [ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS (Tendido de cama)
M 0545 - 0600 [Desplazamiento al patio de armas PATIO DE ARMAS SERV DIA
A 0600-0630  |RANCHO - DESAYUNO COMEDOR
R 0630-0645  |SALUDO DEL BATALLON DE CADETES Y CREDOS TODOS 2.a
PATIO DE ARMAS JEFES DE ANO / CMDTE
0 g
) 0645-0730  |LISTA DE DIANA DE CIA / OO
0730-1320 ENTREGA DE PRENDAS ALMACEN SERV DIA




1320 - 1335 |Aseo y Preparacion para el rancho CUADRAS SERV DIA
1335-1420  [RANCHO (ALMUERZO) COMEDOR
1420 - 1435 |REVISTA DIARIA SEGUN ROL.- OTRAS PRENDAS DE VESTUARIO CUADRAS 2a
1435-1545  |MANTENIMIENTO DE AULAS Y SATA SATA/AULAS
1545 - 1600 |Preparacion para el Enfrenamiento Fisico CUADRAS JEFESD?;E(;T:/OQ/gTADTE
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR: ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR: Ejercicios de
i jercici ici i 3.a
1600-1730 calentamiento, GBSA. g]ercmos dc?l 1 al 10, 7 repeticiones, cc.nrr.erc: 5500 mfs, 4 series CCII/CIRCUITO COEDE
de barras de 9 repeticiones, 4 series de planchas de 9 repeticiones, 4 series de TODOS
abdominales de 40 repeticiones, ejercicios de estiramiento y solfura.
1730-1800  |BANO CUADRA SERV DE DIA
1800-1845 [RANCHO (CENA) COMEDOR
1845-1945  |HORA DEL CADETE (CAFETERIA, BAZARES, CUADRAS)/CHARLA PSICOLOGICA CUADRA JEFESDEEECTE?(;(;TADTE
1945-2000 [LISTA DE RETRETA PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 2a
2000 - 2200 |MANTENIMIENTO DE CUADRAS
2200 TOQUE DE SILENCIO CUADRA SERV DE DIA
2200 - 0500 |DESCANSO
0500 DIANA : CUADRAS
0500 - 0545 |ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS (Tendido de cama)
0545 - 0600 |Desplazamiento al patio de armas PATIO DE ARMAS SERV DIA
0600-0630  |RANCHO - DESAYUNO COMEDOR
0630-0645  |SALUDO DEL BATALLON DE CADETES Y CREDOS PATIO DE ARMAS
0645-0730  |LISTA DE DIANA _
SECCTORES DE JEFES DE ANO / CMDTE 2a
- DE CIA / OOl
0730-1320 [MANTO DE JARDINES Y SECTORES DE RESPONSABILIDAD RESPONSABILIDAD /
1320- 1335 |Aseo y Preparacion para el rancho CUADRAS SERV DIA
1335-1420  |RANCHO (ALMUERZO) COMEDOR
1420 - 1450 |REVISTA DIARIA SEGUN ROL.- EQUIPO Y MATERIAL DE CAMPANA
1450-1545 _|MANTO DE ALMACENES CUADRAS
; i i isi TODOS
1545-1600 Preparacion para el Enfrenamiento Fisico JEFES DE ARO / CMDTE
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR: ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR: Ejercicios de DE CIA / OOl
i jercici ici i 3.a
1600-1730 calentamiento, GBSA. (?JeI’CICIOS dgl 1al 10, 7 repeticiones, cc.nrr.ero 5500 mfs, 4 series CCII/CIRCUITO COEDE
de barras de 9 repeticiones, 4 series de planchas de 9 repeticiones, 4 series de
abdominales de 40 repeticiones, ejercicios de estiramiento y solfura..
1730-1800__|[BARO CUADRA SERV DE DIA
1800-1845 |RANCHO (CENA) COMEDOR
1845-1945 [HORA DEL CADETE (CAFETERIA, BAZARES, CUADRAS)/CHARLA PSICOLOGICA CUADRA JEFESD?EEC'T\E?C/)C(;TADTE
1945-2000 |LISTA DE RETRETA PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 2a
2000 - 2200 |MANTENIMIENTO DE CUADRAS
2200 TOQUE DE SILENCIO CUADRA SERV DE DIA

2200 - 0500

DESCANSO




0500 DIANA CUADRAS
0500 - 0545 [ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS (Tendido de cama)
0545 - 0600 |Desplazamiento al patio de armas PATIO DE ARMAS SERV DIA
0600-0630 RANCHO - DESAYUNO COMEDOR
0630-0645  |SALUDO DEL BATALLON DE CADETES Y CREDOS
PATIO DE ARMAS N
0645-0730 LISTA DE DIANA JEFES DE ANO / CMDTE
DE CIA
0730-1320 [ACTUALIZACION DE DOCUMENTOS DE S1, EM, $2 S1,82
CUADRAS 2a
1320 - 1335 |Aseo y Preparacion para el rancho SERV DIA
1335-1420 RANCHO (ALMUERZO) COMEDOR
¢ JEFES DE ANO / CMDTE
1420 - 1435 |REVISTA DIARIA SEGUN ROL.- PRENDAS DE CAMA CUADRAS DE CIA / OOl
1435-1530  [ACTUALIZACION DE DOCUMENTOS S-3, EM , S-4 S3, 84
1530 - 1545 |Desplazamiento a la cuadra TODOS PATIO DE ARMAS
1545 - 1600 [Preparacion para el Entfrenamiento Fisico CUADRAS ~
JEFES DE ANO / CMDTE
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR: ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR: Ejercicios de DE CIA / OOl
i jercici ici i 3.a
1600-1730 calentamiento, GBSA gercmos delvl al 10, 7 repeticiones, corrgrg 5500 r'ms,.4 'senes CClI/CIRCUITO COEDE
de barras de 10 repeticiones, 4 series de planchas de 10 repeticiones, ejercicios de
estiramiento y soltura..
1730-1800 BANO CUADRA SERV DE DIA
1800-1845 RANCHO (CENA) COMEDOR
1845-1945 HORA DEL CADETE (CAFETERIA, BAZARES, CUADRAS)/CHARLA PSICOLOGICA CUADRA JEFESDDEEC'T‘:(/)(;(;TADTE
1945 - 2000 |LISTA DE RETRETA PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 2a
2000 - 2200 |MANTENIMIENTO DE CUADRAS
2200 TOQUE DE SILENCIO CUADRA SERV DE DIA
2200 - 0500 |DESCANSO
0500 DIANA : CUADRAS
0500 - 0545 [ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS (Tendido de cama)
0545 - 0600 [Desplazamiento al patio de armas PATIO DE ARMAS SERV DIA
0600-0630 RANCHO - DESAYUNO COMEDOR
0630-0645 |SALUDO DEL BATALLON DE CADETES Y CREDOS
PATIO DE ARMAS JEFES DE ANO / CMDTE
i 2a
0645-0730 LISTA DE DIANA 10DOS DE CIA / OOl
0730-1320 [REVISTA DE PRENDAS Y ACCESORIOS AUDITORIO DE CADETES OOQll
1320 - 1335 |Aseo y Preparacion para el rancho CUADRAS SERV DIA
1335-1420 RANCHO (ALMUERZO) COMEDOR
1420 - 14 REVISTA DIARIA SEGUN ROL.- Al o y Municid _
0 50 S SEGUN RO rmamento y Municion _ JEFES DE ARO / CMDTE
1450-1545 REVISTA DE DOCUMENTOS (DNI, CIP, MULTIRED, PLACAS, PANUELO Y PEINE CUADRAS DE CIA / OOl
1545-1600 Preparacion para el Enfrenamiento Fisico 3.0




ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR: ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR: Ejercicios de

JEFES DE ANO / CMDTE

1600-1730 calentamiento, GBSA ejercicios del 1 al 10, 5 repeticiones, carrera 4000 mts, 4 series CCII/CIRCUITO COEDE 3.a
. . L . . DE CIA / OQll
de abdominales de 20 repeticiones, ejercicios de estiramiento y soltura.
1730-1800 BANO CUADRA
\ SERV DE DIA
| 1800-1845 RANCHO (CENA) COMEDOR
E -
1845-1945 HORA DEL CADETE (CAFETERIA, BAZARES, CUADRAS)/CHARLA PSICOLOGICA TODOS CUADRA JEFESDZECTE?O/STADTE
2 1945-2000 |LISTA DE RETRETA PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 2a
2000 - 2200 [MANTENIMIENTO DE CUADRAS
2200 TOQUE DE SILENCIO CUADRA
2200 - 0500 |DESCANSO
0600 DESCANSO
0630 - 0700 |DIANA CUADRA
SERV DE DIA
0730 - 0745 |RANCHO - DESAYUNO
TODOS
0800 - 0900  [LISTA DE DIANA COMEDOR
s 0900- 1100 |ACTIVIDADES MANTENIMIENTO.- Cuadras y sectores de responsabilidad CUADRA JEFES DE ANO / CMDTE
A 1320- 1400  |SALIDA DE PASEO PARA EL PERSONAL DE CADETES DECIA /OOl
B 2.a
1400 - 1430 |RANCHO - ALMUERZO COMEDOR
0 1430 - 1800 |LISTA CON EL SERVICIO DIA PATIO DE ARMAS
6 1815-1845 |ESTUDIO CUADRAS
1845 - 1945 |RANCHO - CENA SERV DIA
845 5 CHO-C CASTIGADOS COMEDOR
1945-2000 |ESTUDIO CUADRAS
2015- 2145 |LISTA DE RETRETA PATIO DE ARMAS
2145-2200 [TOQUE DE SILENCIO CUADRAS
2200- 0500 |DESCANSO /ESTUDIO VOLUNTARIO
0630- 0700 |DIANA
CUADRA
0730 - 0745 |RANCHO - DESAYUNO
0800 - 1245 |LISTA DE DIANA COMEDOR
D [ 1245-1315 [estubio
(@] CUADRAS
M 1320- 1400 [PREPARACION PARA LA DISTRIBUCION DEL RANCHO
CASTIGADOS SERV DIA
1400 - 1430 |RANCHO - ALMUERZO COMEDOR
0
7 1430 - 1800 |LISTA CON EL SERVICIO DIA PATIO DE ARMAS
1815-1845 |ESTUDIO CUADRAS
1845- 1945 |RANCHO - CENA COMEDOR
1945-2000 |ESTUDIO CUADRAS
2000 - 2030  |LISTA DE RETRETA CASTIGADOS

) O

DATIN ME ADAAAC




2200

L C

RETORNO DE LOS CADETES AL TERMINO DE LA SALIDA DE PASEO

2145 - 2200

TOQUE DE SILENCIO

7 2200 - 0500

DESCANSO /ESTUDIO VOLUNTARIO

TODOS

T A UL ARIVIAY

CUADRAS

SERV DIA

NOTA: PROHIBIDO QUE EL BATALLON DE CADETES SALGA A CORRER AL EXTERIOR DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR, SIN AUTORIZACION DEL COMANDO. LOS CADETES QUE FIGURAN
EN LA RELACION DE CASTIGADOS DEBERAN DE CUMPLIR CON SU CASTIGO EN EL HORARIO ESTABLECIDO SIN EXCEPCION ALGUNA INCLUYENDO EL DESCANSO MEDICO ABSOLUTO Y/O RELATIVO
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