CIA ASPIRANTES
PROMOCION 135

45VA SEMANA DE INSTRUCCION

Correspondiente a la va semana del 04 al 10 de noviembre del 2024.

EMCH "CFB"
DEM
CHORRILLOS
NOV 2024

DIA HORA ACTIVIDADES SECCION LUGAR RESPONS UNIF REF
0430 Diana TODOS PAB. O SERV DE DIA 2.0
0430-0545 |aseo personal(lavado de manos) y arreglo de cuadras TODOS PAB. O SERV DE DIA 2.0
0545 - 0600 [desplazamiento al patio de armas TODOS PAB. O SERV DE DIA 2.a
0600-0630 [rancho (desayuno) TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.0
0630-0650 [revista de presencia TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.0
0650-0700 [lista de diana TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.0
0700-1000 |CEREMONIA DE ANIVERSARIO DE LA EMCH "CFB" TODOS PATIO DE ARMAS OFICIALES ENCARGADOS 1.f
1000 - 1320 |ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS: revista de equipo de campana TODOS PAB O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
1320-1335 |aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS PAB. O SERV DE DIA 2.a
1335-1420 |rancho (almuerzo) TODOS PAB J-H-Q SERV DE DIA 2.0
1420-1515 |revista diaria TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.a
1515-1530 |Preparacién para el entrenamiento fisico TODOS PAB. O SERV DE DIA 3.a
LUN 04 ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR:
Il Control de rendimiento fisico
1500 1800 |Barras,suspension, abdomminales, carrera de 2400 mfts Todos campos DFF 3a DS 09-2019
deportivos
1720-1750 |Aseo personal PAB."O" SERV DE DIA 2.0
1750 - 1800 [Formacién para el rancho TODOS Patio de armas 2.0
SERV DE DIA
1800-1845 |Rancho (cena) PAB. "J-H-Q" 2.0
1845 - 2000 [hora de cadete TODOS PAB. O SERV DE DIA 2.a
1845-1945 [HISTORIA MILITAR UNIVERSAL I: EXAMEN FINAL TODOS AULAS S.E.E/OOCC 2.a
2000-2200 ,:SJL\QPADES ADMINISTRATIVAS : mantenimiento de cuadras, tendido de 10DOS PAB. O SERV DE DIA 24
2200 Toque de silencio TODOS PAB. O SERV DE DIA 2a
2200-0430 |Descanso/ estudio voluntario TODOS PAB. O SERV DE DIA




MAR 05

0430 Diana TODOS PAB. O SERV DE DIA 2.a
0430-0545 |[aseo personal(lavado de manos) y arreglo de cuadras TODOS PAB. O SERV DE DIA 2.0
0545 - 0600 [desplazamiento al patio de armas TODOS PAB. O SERV DE DIA 2.a
0600-0630 [rancho (desayuno) TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.a
0630-0635 [saludo del batallon de cadetes y credo TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.a
0635-0650 [revista de presencia TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.a
0650-0700 [lista de diana TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.a
0700-0730 |desfile a la instruccion TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.a

parte inicial: ejercicios de calentamiento y estiramiento, natacion 100 mts
0730-1000 |crawl (2 rep). Flotacion 20min, ingresos al agua, parte final: ejericios de TODOS PISCINA CMDTE CIA,CMDTE SECC

soltura
1000 - 1320 |ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS: revista de equipo de campana TODOS PAB O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
1320-1335 |aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS PAB. O SERV DE DIA 2.a
1335-1420 |rancho (almuerzo) TODOS PAB J-H-Q SERV DE DIA 2.0
1420-1515 |revista diaria TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.a
1515-1530 |Preparacién para el entrenamiento fisico TODOS PAB. O SERV DE DIA 3.a

ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR:

Il Control de rendimiento fisico
1500 1800

Pista de combate Todos p/comb DFF 3b RE 3437
1720-1750 |Aseo personal (lavado de manos) PAB. O
1750 - 1800 |Formacion para el rancho TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.0
1800-1830 [Rancho (cena) PAB J-H-Q
1845 - 2000 [Hora de cadete TODOS PAB. O SERV DE DIA 2.0
1845-1945 |[FUNDAMENTOS DE CIENCIAS MILITARES: EXAMEN FINAL TODOS AULAS S.E.E/OOCC 2.a
2030-2200 ;:(()ZJL\QPADES ADMINISTRATIVAS : mantenimiento de cuadras, tendido de 10DOS PAB. O SERV DE DIA 2q

2200 Toque de silencio TODOS PAB. O SERV DE DIA 2a
2200-0430 |Descanso/ estudio voluntario TODOS PAB. O SERV DE DIA 2.a




MIE 06

0430 Diana TODOS PAB. O SERV DE DIA 2.a
0430-0545 |aseo personal(lavado de manos) y arreglo de cuadras TODOS PAB. O SERV DE DIA 2.0
0545 - 0600 |desplazamiento al patio de armas TODOS PAB. O SERV DE DIA 2.a
0600-0630 [rancho (desayuno) TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.a
0630-0635 [saludo del batallon de cadetes y credo TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.a
0635-0650 [revista de presencia TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.0
0650-0700 [lista de diana TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.0
0700-0730 |desfile alos aulas TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.a

parte inicial: ejercicios de calentamiento y estiramiento, natacion 100 mts
0730-1000 |crawl (2 rep). Flotacion 20min, ingresos al agua, parte final: ejericios de TODOS PISCINA CMDTE CIA,CMDTE SECC
soltura
1000 - 1320 |ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS: revista de modulos, sillas TODOS PAB O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
1320-1335 |aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS PAB. O SERV DE DIA 2.a
1335-1420 |rancho (almuerzo) TODOS PAB J-H-Q SERV DE DIA 2.a
1420-1515 |revista diaria TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.0
1515-1530 |Preparacién para el entrenamiento fisico TODOS PAB.O SERV DE DIA 3.a
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR:
Il Control de rendimiento fisico
1500 1800 |Natacion 50 mts Todos piscina DFF 3c RE 3437
EMCH
1720-1750 |Aseo personal (lavado de manos) PAB.O
1750 - 1800 |Formacion para el rancho TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.a
1800-1845 |Rancho (cena) J-H-Q
1845 - 2000 [Hora de cadete TODOS PAB. O SERV DE DIA 2.0
2000-2200 ;:(()ZJL\QPADES ADMINISTRATIVAS : mantenimiento de cuadras, tendido de 10DOS PAB. O SERV DE DIA 24

2200 Toque de silencio TODOS PAB. O SERV DE DIA 2a

2200-0430 [Descanso/ estudio voluntario TODOS PAB. O SERV DE DIA 2.0




JUE 07

0430 Diana
TODOS PAB."O" SERV DE DIA 2.0
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras
0545 - 0600 |Desplazamiento al patio de armas Patio de armas
0600-0630 |Rancho - desayuno PAB. "J-H-Q"
0630-0635 |Saludo del batalldon de cadetes y credos SERV DE DIA
0635-0650 [Revista de presencia
TODOS Patio de armas 2.0
0650-0700 [Lista de diana CMDTE CIA/SECC
0700-0730 |Desfile a las aulas
parte inicial: ejercicios de calentamiento y estiramiento, natacion 100 mts
0730-1000 |crawl (2 rep). Flotacion 20min, ingresos al agua, parte final: ejericios de TODOS PISCINA CMDTE CIA,CMDTE SECC
soltura
1000 - 1320 |ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS: revista de modulos, sillas TODOS PAB O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
1320-1335 |aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS PAB. O SERV DE DIA 2.0
1335-1420 |rancho (almuerzo) TODOS PAB J-H-Q SERV DE DIA 2.a
1420-1515 |revista diaria TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.0
1515-1530 |Preparacién para el entrenamiento fisico TODOS PAB.O SERV DE DIA 3.a
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR:
Rezagados Ill control de rendimiento fisico
15001800 s/relac campos DFF 3ab.c DS 09-2019
deportivos
1720-1750 |Aseo personal PAB."O" SERV DE DIA 2.0
1750 - 1800 |Formacién para el rancho TODOS Patio de armas 2.a
SERV DE DIA
1800-1845 |Rancho (cena) PAB. "J-H-Q" 2.0
1845 - 2000 |hora de cadete TODOS PAB. O SERV DE DIA 2.a
2000-2200 ;:(()ZJL\QDADES ADMINISTRATIVAS : mantenimiento de cuadras, fendido de TALLERES PAB. O SERV DE DIA 24
2200 Toque de silencio TODOS PAB. O SERV DE DIA 2a
2200-0430 |Descanso/ estudio voluntario TODOS PAB. O SERV DE DIA 2.a




VIE 08

0430 Diana TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.a
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras TODOS PAB."O" SERV DE DIA 2.0
0545 - 0600 [Desplazamiento al patio de armas TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2a
0600-0630 [Rancho - desayuno TODOS PAB. "J-H-Q" SERV DE DIA 2a
0630-0635 [Saludo del batalldén de cadetes y credos TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2a
0635-0650 |Revista de presencia
0650-0700 |Lista de diana TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2a
0700-0730 [Desfile a las aulas

parte inicial: ejercicios de calentamiento y estiramiento, natacion 50 mts
0730-1000 : . N Lo TODOS PISCINA CMDTE CIA,CMDTE SECC
crawl (exmane). Flotacion 10min (examen), parte final: ejericios de soltura
1000 - 1320 |ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS: revista de modulos, sillas TODOS PAB O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
1320-1335 |aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS PAB. O SERV DE DIA 2.0
1335-1420 |rancho (almuerzo) TODOS PAB J-H-Q SERV DE DIA 2.a
1420-1515 |revista diaria TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.0
1515-1530 |Preparacién para el entrenamiento fisico TODOS PAB.O SERV DE DIA 3.a
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR:
1530 1720 [Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento
Natacion: 3 x 50, estilo crawl, flotacién diferentes posiciones Todos piscina OQll 3c RE 3437
Clavados de cabeza y de pie EMCH
1720-1750 |Aseo personal PAB."O" SERV DE DIA 2.0
1750 - 1800 [Formacion para el rancho TODOS Patio de armas 2.a
SERV DE DIA
1800-1845 |Rancho (cena) PAB."J-H-Q" 2.a




1845 - 2000 |hora de cadete TODOS PAB. O SERV DE DIA 2.0
2000-2200 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS : mantenimiento de cuadras, tendido de TALLERES PAB. O SERV DE DIA 24
noche.
VIE 08
2200 Toque de silencio TODOS PAB. O SERV DE DIA 2a
2200-0430 |Descanso/ estudio voluntario TODOS PAB. O SERV DE DIA 2.a
0430 Diana TODOS PAB. O SERV DE DIA 2a
0430 - 0530 [Aseo personal y arreglo de cuadras TODOS PAB. O SERV DE DIA 2a
0530 - 0645 [ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS: TODOS CUADRAS SERV DE DIA 3a
0645 - 0720 [Aseo personal TODOS PAB. O SERV DE DIA 2a
0720 - 0725 [Desplazamiento al patio de armas TODOS PAB J-H-Q SERV DE DIA 2a
0725 - 0750 |Rancho (desayuno) TODOS PAB J-H-Q SERV DE DIA 2a
0750 - 1220 |ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS: TODOS PAB. O SERV DE DIA 2a
SAB 09

1220 - 1300 [Aseo personal TODOS PAB. O SERV DE DIA 2a
1300 - 1310 [Desplazamiento al patio de armas TODOS PAB J-H-Q SERV DE DIA 2a
1310 - 1400 |Rancho (almuerzo) TODOS PAB J-H-Q SERV DE DIA 2a
1400 -1740 |ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS: TODOS PAB. O SERV DE DIA 2a
1740-1830 [Rancho (cenaq) TODOS PAB J-H-Q SERV DE DIA 2a
1830 - 2130 |ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS: TODOS PAB. O SERV DE DIA 2a
2130 - 2200 |Aseo personal - actividades administrativas TODOS PAB. O SERV DE DIA 2a

2200 Toque de silencio TODOS PAB. O SERV DE DIA

2200-0500 [Descanso TODOS PAB. O SERV DE DIA




0430 Diana TODOS PAB. O SERV DE DIA 2a
0430 - 0530 [Aseo personal y arreglo de cuadras TODOS PAB. O SERV DE DIA 2a
0530 - 0645 |ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS: TODOS CUADRAS SERV DE DIA 3a
0645 - 0720 [Aseo personal TODOS PAB. O SERV DE DIA 2a
0720 - 0725 [Desplazamiento al patio de armas TODOS PAB J-H-Q SERV DE DIA 2a
0725 - 0750 |Rancho (desayuno) TODOS PAB J-H-Q SERV DE DIA 2a
0750 - 1220 |ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS: TODOS PAB. O SERV DE DIA 2a
1220 - 1300 [Aseo personal TODOS PAB. O SERV DE DIA 2a

DOM 10| 1300 - 1310 [Desplazamiento al patio de armas TODOS PAB J-H-Q SERV DE DIA 2a
1310 - 1400 [Rancho (almuerzo) TODOS PAB J-H-Q SERV DE DIA 2a
1400 -1740 |ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS: TODOS PAB. O SERV DE DIA 2a
1740-1830 |Rancho (cena) TODOS PAB J-H-Q SERV DE DIA 2a
1830 - 1900 [RETORNO SALIDA DE PASEO SERV DE DIA
1900 - 2130 [ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS: TODOS PAB. O SERV DE DIA 2a
2130 - 2200 [Aseo personal - actividades administrativas TODOS PAB. O SERV DE DIA 2a

2200 Toque de silencio TODOS PAB. O SERV DE DIA
2200-0500 |Descanso TODOS PAB. O SERV DE DIA
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