EMCH "CFB"

DFA
CHORRILLOS
ABR 2026
CIA ASPIRANTES
PROMOCION 137
15VA SEMANA DE INSTRUCCION
Correspondiente a la 15va semana del 13 al 19 de abril del 2026.
DIA HORA ACTIVIDADES SECCION LUGAR RESPONS UNIF REF
0500 DIANA |
10DOS CUADRA DE ASPIRANTES SERV DE DIA 2a
0500 - 0515 |ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS EMCH
0515-0530 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.a
0530 - 0600 |RANCHO - DESAYUNO TODOS COMEDOR DE CAD. SERV DE DIA 2.a
0600 - 0615 |REVISTA DE PRESENCIA TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 2.a
0615-0730 |LISTA DE DIANA TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 2.a
ASPIRANTES
OLIMPIADAS INTERSECCIONES DE LA ASPIRANTES: DESFILE DE EQUIPOS, PISCINA, ESTADIO, PISTA
0730 - 1320 |PRESENTACION MADRINAS, COMPETENCIAS: NATACION, CARRERA POR TODOS DE,COMBATiE CMDTE CIA/CMDTE SECC le
PATRULLAS, ATLETISMO, NUDO DE GUERRA, FULBITO.
1320 - 1335 [ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) TODOS CUADRAE,\E?SPIRANTES' SERV DE DIA 2.0
LUN 13
1335 -1420 |RANCHO (ALMUERZO) TODOS COMEDOR DE CAD. SERV DE DIA 2.0
OLIMPIADAS INTERSECCIONES DE LA ASPIRANTES: DESFILE DE EQUIPOS, PISCINA. ESTADIO. PISTA
1420 - 1750 |PRESENTACION MADRINAS, COMPETENCIAS: NATACION, CARRERA POR TODOS DE'COMBATiE SERV DE DIA 2.a
PATRULLAS, ATLETISMO, NUDO DE GUERRA, FULBITO.
1750 - 1800 |FORMACION PARA EL RANCHO TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.0
1800 - 1830 [RANCHO (CENA) TODOS COMEDOR DE CAD. SERV DE DIA 3.a
1830 - 1930 |CANTOS MILITARES TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.0
1930 - 1940 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.0
1940 - 2015 |LISTA DE RETRETA TODOS
2015 - 2200 |MANTENIMIENTO DE CUADRAS TODOS CUADRAS\ESEPIRANTES- SERV DE DIA 3.a
2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS
2200- 0500 |DESCANSO Topos | CUAPRADE éjP'RANTES' SERV DE DIA 2.0
0500 DIANA §
TODOS CUADRAS\ES\EPIRANTES SERV DE DIA 2.0
0500 - 0515 [ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS
MAR 14 0515 - 0530 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.0
0530 - 0600 |RANCHO - DESAYUNO TODOS COMEDOR DE CAD. SERV DE DIA 2.a
0600 - 0615 |REVISTA DE PRESENCIA TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 2.a
0615 - 0730 |LISTA DE DIANA TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 2.a




MAR 14

ASPIRANTES

TECNICA DE TIRO I: (DATOS, NOMENCLATURA, MONTAJE, DESMONTAJE,

0730 - 0945 FUNDAMENTOS DE TIRO, MUNICION, POSICION DEL TIRADOR) TODOS PAB'P CMDTE CIA/CMDTE SECC le
0945- 1000 |DESCANSO TODOS PAB "P" CMDTE CIA/CMDTE SECC le
TECNICA DE TIRO I: (DATOS, NOMENCLATURA, MONTAJE, DESMONTAJE, .-
1000 - 1130 FUNDAMENTOS DE TIRO, MUNICION, POSICION DEL TIRADOR) TODOS PAB'P CMDTE CIA/CMDTE SECC le
1130- 1150 |DESCANSO TODOS PAB "P" CMDTE CIA/CMDTE SECC le
1150 - 1320 |[NORMATIVIDAD MILITAR I: SERVICIO INTERIOR TODOS PAB "P" CMDTE CIA/CMDTE SECC le
1320 - 1335 |ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) TODOS CUADRAE&?SPIRANTES' SERV DE DIA 2.a
1335 -1420 |RANCHO (ALMUERZO) TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.a
1420 - 1515 |ROL DE REVISTA DIARIA TODOS COMEDOR DE CAD. SERV DE DIA 2.a
1515- 1530 |PREPARACION PARA EL ENTRENAMIENTO FISICO TODOS CUADRAE&?SPIRANTES' CMDTE CIA/CMDTE SECC 2.a
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR
Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento
1530 - 1720 |Parte principal: Gimnasia bdsica sin armas, ejercicios del Todos campo 3a RE 34-37
1al 10, 7 rep, prdctica por secciones. PreEMCH OQll
Parte Final: carrera de 2400 mts , cadencia moderada
1720 - 1750 [ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA EL RANCHO TODOS CUADRAED'\E(?E'PIRANTES- SERV DE DIA 2.a
1750 - 1800 [FORMACION PARA EL RANCHO TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.a
1800 - 1830 |RANCHO (CENA) TODOS COMEDOR DE CAD. SERV DE DIA 3.a
1830 - 1930 |CANTOS MILITARES TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.a
1930 - 1940 [DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.a
1940 - 2015 |LISTA DE RETRETA TODOS
2015 - 2200 [MANTENIMIENTO DE CUADRAS TODOS CUADRAS\E?:PIRANTES— SERV DE DIA 3.a
2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS
2200 - 0500 |DESCANSO Topos  |CUADRA DE ASPIRANTES, SERV DE DIA 2.0

EMCH




MIE 15

0500 DIANA |
TODOS CUADRAEDNE(?SPIRANTES SERV DE DIA 2.0
0500 - 0515 |ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS
0515- 0530 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.0
0530 - 0600 |RANCHO - DESAYUNO TODOS COMEDOR DE CAD. SERV DE DIA 2.a
0600 - 0615 [REVISTA DE PRESENCIA TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 2.0
0615-0730 |LISTA DE DIANA TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 2.a
ASPIRANTES
TECNICA Y TACTICA DEL COMBATIENTE | : Instruccion individual del
0730 - 0945 |combatiente y patrullas.- Orientacion, apreciacion de distancias, busqueda TODOS PAB"P" CMDTE CIA/CMDTE SECC le
y designacion de objetivos, misiones individuales
0945- 1000 |DESCANSO TODOS PAB "P" CMDTE CIA/CMDTE SECC le
TECNICA Y TACTICA DEL COMBATIENTE | : Instruccion individual del
1000 - 1130 [combatiente y patrullas.- Orientacion, apreciacion de distancias, busqueda TODOS PAB "P" CMDTE CIA/CMDTE SECC Te
y designacion de objetivos, misiones individuales
1130- 1150 |DESCANSO TODOS PAB "P" CMDTE CIA/CMDTE SECC le
1150 - 1320 |NORMATIVIDAD MILITAR I: SERVICIO INTERIOR TODOS PAB "P" CMDTE CIA/CMDTE SECC Te
1320 - 1335 [ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) TODOS CUADRAED'\E(?E'PIRANTES- SERV DE DIA 2.a
1335-1420 |[RANCHO (ALMUERZO) TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.0
1420 - 1515 |ROL DE REVISTA DIARIA TODOS COMEDOR DE CAD. SERV DE DIA 2.a
1515- 1530 |PREPARACION PARA EL ENTRENAMIENTO FISICO TODOS CUADRAEDNE(?E'PIRANTES- CMDTE CIA/CMDTE SECC 2.0
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR
Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento
1530 - 1720 |Parte principal: Gimnasia bdsica con armas, ensefianza de Todos campo 3b RE 34-37
los ejercicios del 1 al 5, 5y 7 repet. Técnica-correcciones PreEMCH (ole]]]
Parte Final: carrera de 200 mts con armamento
1720 - 1750 [ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA EL RANCHO TODOS CUADRAEDNE(?E'PIRANTES- SERV DE DIA 2.a
1750 - 1800 [FORMACION PARA EL RANCHO TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.a
1800 - 1830 [RANCHO (CENA) TODOS COMEDOR DE CAD. SERV DE DIA 3.a
1830 - 1930 |CANTOS MILITARES TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.a




1930 - 1940 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 20
1940 - 2015 |LISTA DE RETRETA TODOS
2015-2200 |MANTENIMIENTO DE CUADRAS Topos | CUADRA DE ASPIRANTES: SERV DE DIA 3.a
MIE 15 EMCH
2200  |TOQUE DE SILENCIO TODOS
2200 - 0500 |DESCANSO TODOS CUADRAEDNE éjP'RANTES' SERV DE DIA 2a
0500 DIANA CUADRA DE ASPIRANTES
TODOS EMCH | SERV DE DIA 2.d
0500- 0515 |ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS
0515 - 0530 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 24
0530 - 0600 |RANCHO - DESAYUNO TODOS COMEDOR DE CAD. SERV DE DIA 20
0600 - 0615 |REVISTA DE PRESENCIA TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 2.0
0615-0730 |LISTA DE DIANA TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 20
ASPIRANTES
TECNICA DE TIRO I: (DATOS, NOMENCLATURA, MONTAJE, DESMONTAJE, e
0730 - 0945 FUNDAMENTOS DE TIRO, MUNICION, POSICION DEL TIRADOR) TODGOS PAB'P CMDTE CIA/CMDTE SECC le
JUET6 | 09451000 |DESCANSO TODOS PAB"P" CMDTE CIA/CMDTE SECC le
TECNICA DE TIRO I: (DATOS, NOMENCLATURA, MONTAJE, DESMONTALJE, .
1000 - 1130 |y NDAMENTOS DE TIRO, MUNICION, POSICION DEL TIRADOR) TODOS PAB™P CMDTE CIA/CMDTE SECC fe
1130- 1150 |DESCANSO TODOS PAB"P" CMDTE CIA/CMDTE SECC le
1150 - 1320 |NORMATIVIDAD MILITAR I: SERVICIO INTERIOR TODOS PAB"P" CMDTE CIA/CMDTE SECC le
1320 - 1335 [ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANQOS) TODOS CUADRAENE(?E'PIRANTES- SERV DE DIA 2.0
1335-1420 |RANCHO (ALMUERZO) TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 20
1420 - 1515 |ROL DE REVISTA DIARIA TODOS COMEDOR DE CAD. SERV DE DIA 2.0
1515 - 1530 |PREPARACION PARA EL ENTRENAMIENTO FISICO TODOS CUADRA DE ASPIRANTES; CMDTE CIA/CMDTE SECC 2.0

EMCH




ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR

Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento

Parte principal: Fza brazos y espalda: Barras 3 x 5 rep, abdo 3x40 rep Todos campo OQll 3a RE 34-37
1530 - 1720 [minales 3x40 rep, planchas 3x40 rep, dorsales 3x40 rep barras
suspension 3x1'00". Ascenso y descenso en la cuerda vertical.2 rep.
Parte Final: carrera de 2400 mts , cadencia moderada
1720 - 1750 |ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA EL RANCHO TODOS CUADRAS\E?SPIRANTES_ SERV DE DIA 2.0
JUE16 | 1750-1800 |FORMACION PARA EL RANCHO TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.0
1800 - 1830 [RANCHO (CENA) TODOS COMEDOR DE CAD. SERV DE DIA 3.a
1830 - 1930 [CANTOS MILITARES TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.0
1930 - 1940 [DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.0
1940 - 2015 [LISTA DE RETRETA TODOS
2015 - 2200 [MANTENIMIENTO DE CUADRAS TODOS CUADRAE&S\SPIRANTES— SERV DE DIA 3.a
2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS
2200 - 0500 [DESCANSO TODOS CUADRAS\E?SPIRANTE& SERV DE DIA 2.0
000 PIANA TODOS CUADRAEDNE(?E'PIRANTES- SERV DE DIA 2.0
0500 - 0515 |ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS
0515 - 0530 [DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.0
0530 - 0600 [RANCHO - DESAYUNO TODOS COMEDOR DE CAD. SERV DE DIA 2.0
VIE 17 0600 - 0615 [REVISTA DE PRESENCIA TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 2.0
0615 - 0730 [LISTA DE DIANA TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 2.0
ASPIRANTES
TECNICA Y TACTICA DEL COMBATIENTE | : Instruccion individual del
0730 - 0945 [combatiente y patrullas.- Orientacion, apreciacion de distancias, busqueda TODOS PAB"P" CMDTE CIA/CMDTE SECC Te
y designacion de objetivos, misiones individuales
0945 - 1000 [DESCANSO TODOS PAB "P" CMDTE CIA/CMDTE SECC le




TECNICA Y TACTICA DEL COMBATIENTE | : Instruccion individual del

1000 - 1130 |combatiente y patrullas.- Orientacion, apreciacion de distancias, busqueda TODOS PAB "P" CMDTE CIA/CMDTE SECC le
y designacion de objetivos, misiones individuales
1130- 1150 |DESCANSO TODOS PAB "P" CMDTE CIA/CMDTE SECC le
1150 - 1320 |NORMATIVIDAD MILITAR I: SERVICIO INTERIOR TODOS PAB "P" CMDTE CIA/CMDTE SECC le
1320 - 1335 |ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) TODOS CUADRAEDNE éaP'RANTES' SERV DE DIA 2.a
1335-1420 |RANCHO (ALMUERZO) TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.0
1420 - 1515 |ROL DE REVISTA DIARIA TODOS COMEDOR DE CAD. SERV DE DIA 2.a
1515- 1530 |PREPARACION PARA EL ENTRENAMIENTO FISICO TODOS CUADRAEDNE éjP'RANTES' CMDTE CIA/CMDTE SECC 2.0
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR
Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento
VIE 17 1530 - 1720 |Parte principal: Gimnasia bdsica con armas, ensefianza de Todos campo OaQll 3b RE 34-37
los ejercicios del 6 al 10, 5y 7 repet. Técnica-correcciones PreEMCH
1720 - 1750 |ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA EL RANCHO TODOS CUADRAE&S‘SPIRANTES' SERV DE DIA 2.a
1750 - 1800 |FORMACION PARA EL RANCHO TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.a
1800 - 1830 |RANCHO (CENA) TODOS COMEDOR DE CAD. SERV DE DIA 3.a
1830 - 1930 |CANTOS MILITARES TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.a
1930 - 1940 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.a
1940 - 2015 |LISTA DE RETRETA TODOS
2015 -2200 |MANTENIMIENTO DE CUADRAS TODOS CUADRAS\/E(?E'PIRANTES- SERV DE DIA 3.a
2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS
2200 - 0500 |DESCANSO TODOS CUADRAEDNE éjP'RANTES' SERV DE DIA 2.0
0500 DIANA Tobos CUADRA DE ASPIRANTES
EMCH ] SERV DE DIA 2.0
0500 - 0545 [ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS TODOS
SAB 18
0545 - 0600 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.a
0600 - 0630 |RANCHO - DESAYUNO TODOS COMEDOR DE CAD. SERV DE DIA 2.0




SAB 18

0630 - 0640 |SALUDO DEL BATALLON DE CADETES Y CREDOS TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 2.a
0640 - 0655 |REVISTA DE PRESENCIA TODOS
PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/SECC 2.a
0655 - 0730 |LISTA DE DIANA TODOS
0730 - 1320 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS (lavado de prendas, confeccion de legajos y 10DOS CUADRA DE ASPIRANTES CMDTE CIA/SECC 24
HDB) EMCH
1320 - 1340 |ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) TODOS CUADRAED&C/;‘E'PIRANTES' SERV DE DIA 3.a
1340 -1350 |PREPARACION PARA EL RANCHO TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 3.a
1350 - 1420 [RANCHO (ALMUERZO) TODOS COMEDOR DE CAD. SERV DE DIA 3.a
1420 - 1445 |REVISTA DIARIA TODOS CUADRAE&?E'PIRANTES' SERV DE DIA 3.a
ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS (MANTENIMIENTO DE SECTORES DE CUADRA DE ASPIRANTES|
1445 - 1745 |RESPONSABILIDAD Y CUADRAS, recojo de paquetes, lavado de prendas, TODOS EMCH CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.0
confeccién de legajos y HDB)
1745 - 1805 [FORMACION PARA EL RANCHO TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.0
1805-1830 |RANCHO (CENA) TODOS COMEDOR DE CAD. SERV DE DIA 2.a
1830 - 1930 [CANTOS MILITARES TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.a
1945 - 2015 |LISTA DE RETRETA TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2.a
2030 - 2200 [MANTENIMIENTO DE CUADRAS TODOS
2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS CUADRAED'\E(?E'PIRANTES_ SERV DE DIA 3.a
2200 - 0500 [DESCANSO TODOS




DOM 19

DIANA. ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS

CUADRA DE ASPIRANTES

0600 - 0630 (TENDIDO DE CAMAS) TODOS EMCH SERV DE DIA 2.a
0630 - 0700 |RANCHO (DESAYUNO) TODOS COMEDOR SERV DE DIA 2.a
0700 - 0730 |LISTA DE DIANA TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.0
0730 - 1320 Qgr':'fl;/l?:ﬁt:fz:IDeI;\LI;ILSST::TII)\xS (Recojo de paquetes, lavado de prendas, 10DOS CUADRAEDNEC/:A\SPIRANTES— SERV DE DIA 24
1320 - 1335 [PREPARACION PARA EL RANCHO TODOS CUADRAS\ESSPIRANTE& SERV DE DIA 2.0
1335 - 1400 [RANCHO (ALMUERZO) TODOS COMEDOR SERV DE DIA 2.0
1400 - 1430 [LISTA CON EL SERVICIO DE DIA TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.0
1400-1700 (VISITA DE FAMILIARES A LOS CADETES ASPIRANTES TODOS SLLLLES E;é;PIRANTES' SERV DE DIA 2.a
1730 - 1745 [ASEO (LAVADO DE MANOS) PREPARACION PARA EL RANCHO TODOS CUADRAS\ES\EPIRANTES- SERV DE DIA 2.0
1745-1800 [FORMACION PARA EL RANCHO TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.0
1800-1830 |RANCHO (CENA) TODOS COMEDOR SERV DE DIA 2.0
1830-1930 |CANTOS MILITARES TODOS Patio de armas SERV DE DIA 2.0

1930 LISTA DE RETRETA TODOS Patio de armas CMDTE CIA/SECC 2.a




CUADRA DE ASPIRANTES

2000-2200 |MANTENIMIENTO DE CUADRAS TODOS - CMDTE CIA/SECC 2.
DOMIZ1 200 [ToQUE DE SiLENCIO TODOS CUADRAENE éjP'RANTES' CMDTE CIA/SECC 2a
2200 - 0500 |DESCANSO TODOS CUADRAENE éjP'RANTES' CMDTE CIA/SECC 2a

NOTA: PROHIBIDO QUE EL BATALLON DE CADETES SALGA A CORRER AL EXTERIOR DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR, SIN AUTORIZACION DEL COMANDO. LOS CADETES QUE FIGURAN EN LA
RELACION DE CASTIGADOS DEBERAN DE CUMPLIR CON SU CASTIGO EN EL HORARIO ESTABLECIDO SIN EXCEPCION ALGUNA INCLUYENDO EL DESCANSO MEDICO ABSOLUTO Y/O RELATIVO.
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