EMCH "CFB"
DEM

CHORRILLOS
MAR 2025
ASPIRANTES
PROMOCION 136
13VA SEMANA DE INSTRUCCION
CORRESPONDIENTE A LA SEMANA DEL 29 DE MARZO AL 06 DE ABRIL DEL 2025
DIA HORA ACTIVIDADES SECCION LUGAR RESPONS UNIF REF
0500 INGRESO A LA EMCH CON TODO SU MATERIAL TODOS PV - 01 CMDTE CIA,CMDTE SECC
0500-0515 |DESPLAZAMIENTO A LAS CUADRAS TODOS PAB"O" CMDTE CIA,CMDTE SECC
0515-0615 |VERIFICACION DEL PARTE Y ORGANIZACION DEL PERSONAL TODOS PAB "O" CMDTE CIA,CMDTE SECC
0615-0625 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PAB "O" CMDTE CIA,CMDTE SECC
0625-0650 |RANCHO (DESAYUNO) TODOS COMEDOR DE CADETES CMDTE CIA,CMDTE SECC
0655-0700 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE HONOR TODOS PAB "O" CMDTE CIA,CMDTE SECC
0700-0930 |ENSAYO TODOS PATIO DE HONOR CMDTE CIA,CMDTE SECC
0930-1000 |FIN DE MOVIMIENTO TODOS PATIO DE HONOR CMDTE CIA,CMDTE SECC
1000-1100 |CEREMONIA DE INCORPORACION TODOS PATIO DE HONOR CMDTE CIA,CMDTE SECC
SAB 29 1100-1200 [FOTOGRAFIAS/DESPEDIDA DE PADRES DE FAMILIA/PALABRAS DEL SR. GENERAL TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA,CMDTE SECC
1200-1210 |DESPLAZAMIENTO A LA CUADRA DE ASPIRANTES TODOS PAB "O" CMDTE CIA,CMDTE SECC
1210-1315 |ASEO Y PREPARACION PARA EL RANCHO TODOS PAB "O" CMDTE CIA,CMDTE SECC
1315-1330 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PAB "O" CMDTE CIA,CMDTE SECC
1330-1400 |RANCHO (ALMUERZO) TODOS COMEDOR DE CADETES CMDTE CIA,CMDTE SECC
1400-1415 |DESPLAZAMIENTO A LA CUADRA DE ASPIRANTES TODOS PAB "O" CMDTE CIA,CMDTE SECC
ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS ; ARREGLO DE CUADRAS Y MANTENIMIENTO, o

1415-1730 ARREGLO DE MATERIALES. TODOS PAB "O CMDTE CIA,CMDTE SECC 3A
1730-1750 [ASEO Y PREPARACION PARA EL RANCHO TODOS PAB "O" CMDTE CIA,CMDTE SECC
1750-1800 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS CMDTE CIA,CMDTE SECC
1800-1830 |RANCHO (CENA) TODOS COMEDOR DE CADETES CMDTE CIA,CMDTE SECC




1830-1845 |DESPLAZAMIENTO A LA CUADRA DE ASPIRANTES TODOS PAB "O" CMDTE CIA,CMDTE SECC
1845-1945 [ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS ; ARREGLO DE CUADRAS Y MANTENIMIENTO TODOS PAB "O" CMDTE CIA,CMDTE SECC 3A
SAB 29 1945-2000 |LISTA DE RETRETA PARTE NOMINAL TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA,CMDTE SECC
AB
ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS ; ARREGLO DE CUADRAS Y MANTENIMIENTO, D~
2000-2200 TENDIDO DE NOCHE TODOS PAB "O CMDTE CIA,CMDTE SECC
2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS PAB "O" CMDTE CIA,CMDTE SECC
2200-0500 |DESCANSO TODOS PAB "O" CMDTE CIA,CMDTE SECC
0500-0510 |DIANA TODOS PAB "O" CMDTE CIA,CMDTE SECC
0510-0600 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS ; ARREGLO DE CUADRAS Y MANTENIMIENTO, 10DOS PAB"O" CMDTE CIA CMDTE SECC
TENDIDO DE DIA
0600-0615 |ASEO Y PREPARACION PARA EL RANCHO TODOS PAB "O" CMDTE CIA,CMDTE SECC
0615-0625 [DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PAB "O" CMDTE CIA,CMDTE SECC
0625-0700 |RANCHO (DESAYUNO) TODOS COMEDOR DE CADETES CMDTE CIA,CMDTE SECC
0700-0720 [DESPLAZAMIENTO A LA CUADRA DE ASPIRANTES TODOS PAB "O" CMDTE CIA,CMDTE SECC
0720-0730 |[LISTA DE DIANA, PARTE NOMINAL TODOS PAB "O" CMDTE CIA,CMDTE SECC
ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS ; ARREGLO DE CUADRAS Y MANTENIMIENTO, .
0730-1200 ARREGLO DE MATERIALES, REGADO DE JARDINES TODOS PAB "O CMDTE CIA,CMDTE SECC 3A
DOM 30 1200-1225 |ASEQO Y PREPARACION PARA EL RANCHO TODOS PAB "O" CMDTE CIA,CMDTE SECC
1225-1230 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PAB "O" CMDTE CIA,CMDTE SECC
1230-1300 |RANCHO (ALMUERZO) TODOS COMEDOR DE CADETES CMDTE CIA,CMDTE SECC
1300-1310 |DESPLAZAMIENTO A LA CUADRA DE ASPIRANTES TODOS PAB "O" CMDTE CIA,CMDTE SECC
ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS ; ARREGLO DE CUADRAS Y MANTENIMIENTO, ey
1310-1700 ARREGLO DE AULAS , ARREGLO DE ALMACENES. TODOS PAB "O CMDTE CIA,CMDTE SECC 3A
1700-1710 |ASEO Y PREPARACION PARA EL RANCHO TODOS PAB "O" CMDTE CIA,CMDTE SECC
1710-1720 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PAB "O" CMDTE CIA,CMDTE SECC
1720-1750 |RANCHO (CENA) TODOS COMEDOR DE CADETES CMDTE CIA,CMDTE SECC
1750-1800 |DESPLAZAMIENTO A LA CUADRA DE ASPIRANTES TODOS PAB "O" CMDTE CIA,CMDTE SECC
1800-1930 |ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS ; ARREGLO DE CUADRAS Y MANTENIMIENTO, TODOS PAB "O" CMDTE CIA,CMDTE SECC 3A




DOM 30

1930-1945

LISTA RETRETA PARTE NOMINAL

TODOS

PAB "O"

CMDTE CIA,CMDTE SECC

1945-2200

ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS ; ARREGLO DE CUADRAS Y MANTENIMIENTO,
TENDIDO DE NOCHE

TODOS

PAB "O"

CMDTE CIA,CMDTE SECC

2200

TOQUE DE SILENCIO

TODOS

PAB "O"

CMDTE CIA,CMDTE SECC

2200-0500

DESCANSO

TODOS

PAB "O"

CMDTE CIA,CMDTE SECC

LUN 31

0500

DIANA

TODOS

PAB "O"

SERV DE DIA

2a

ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR

0530 - 0645

1. Activacién corporal (desplazamientos, movilidad articular y estiramiento)

2.1 Técnica de carrera y correcciones (Skipping, taloneo, zancadas
adelante y atrds, pateo adelante, piques de velocidad hasta

50 mts, 3 series completas

2.2 (3KM) cadencia moderada, 6’00 por kildmetro

3. Soltura y vuelta a la calma

ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR

Gl

Campos

instruccién

oaQll

3a

Acond

Fisico

0530 - 0645

1. Activacién corporal (desplazamientos, movilidad articular y
estiramientos

2. 4 series x 50 mts estilo libre (correccion-técnical), braceo, respi
raciones. 2 series x 50 mts pateo

-FLOTABILIDAD 10’ (ventral y dorsal)

3. Soltura y vuelta a la calma

G2

Piscina

OOQll

3c

Acondic

Fisico

ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR

0530 - 0645

1. Activacién corporal (desplazamientos, movilidad articular y

estiramientos

2.1 Burpees 3 series x 10 repeticiones

2.2 Plank, crunchs, libro, escalador de montafas (3series x 20" o
repet. 2.3 Planchas, sentadillas, lunges ( 3 series x 15 repetic.
2.4 Carrera de 3 kms, 6'00 x kildmetro

3. Soltura y vuelta a la calma

G3

campos

instrucciéon

oal

3a

Acondic

Fisico




LUN 31

ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR

1. Activacién corporal (desplazamientos, movilidad articular y Acondic
estiramientos Fisico
2.1 Pista de aparatos y variantes( 3 series completas de psje x
10 a 15 rep cada estacion; entre cada serie una vuelta al con- G4 campos OOl 3a
0530 - 0645 [torno de la p/combate, cadencia moderada. instruccién
2.2 Barras 3 series x rep, suspension, barras completas, 1/2
barra, barra aistida. Suspension 20", 30"y 40", 3 series.
2.3 Abdominales 3 x20 rep (crunch, bicicleta y remo alternado)
3. Soltura y vuelta a la calma
0645 - 0655 |ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
0655 - 0700 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
0700-0715 [RANCHO (DESAYUNO) TODOS COMEDOR DE CADETES SERV DE DIA 2a
0715 -0725 |LISTA DE DIANA TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
0725- 0730 |DESFILE A INSTRUCCION TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS A PIE FIRME CAMPOS DE
0730-0815 (Descanso/Afencién) TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS A PIE FIRME CAMPOS DE
0815 - 0900 (Descanso/Afencién) TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
0900 - 0915 |DESCANSO TODOS PAB "O" CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS A PIE FIRME CAMPOS DE
0915 - 1000 (Saludo/Cabeza a la derecha e izquierda) TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
1000 - 1045 ORDEN CERRADQ: PQSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS A PIE FIRME (Girar 10DOS CAMPOS QE CMDTE CIA/CMDTE SECC 2q RE 34-39
a la derecha e izquierda) INSTRUCCION
1045 - 1130 ORDEN CERRADQ: PQSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS A PIE FIRME (Girar 10DOS CAMPOS Dﬁ CMDTE CIA/CMDTE SECC 2q RE 34-39
ala derecha e izquierda) INSTRUCCION
1130- 1150 |DESCANSO TODOS PAB "O" CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS A PIE FIRME CAMPOS DE
1150 - 1235 (Diagonal derecha e izquierda/Media vuelta) TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA/CMDITE SECC 2a RE 34-39
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS A PIE FIRME CAMPOS DE
12351320 (Diagonal derecha e izquierda/Media vuelta) TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
1320 - 1340 |ASEO PERSONAL TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1340 - 1400 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a




1400 - 1410 |LISTA EN EL PATIO DE ARMAS PARA LA DISTRIBUCION DE RANCHO TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2a
1410 - 1440 |RANCHO (ALMUERZO) TODOS COMEDOR DE CADETES SERV DE DIA 2a
1440 - 1500 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE LA CUADRA DE ASPIRANTES TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1500 - 1545 |REVISTA DIARIA TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1545 - 1600 |DESFILE A INSTRUCCION TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIEMENTOS SIN ARMAS SOBRE LA CAMPOS DE
1600 - 1645 |}y ARCHA (Passo redoblado/Paso de desfile/Alto) TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA/SECC 2a
. SERVCICIO INTERIOR: Principios y conceptos generales(experiencia CAMPOS DE
1645-1730 concretal TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA/SECC 2a
LUN 31 1730 - 1745 |ASEO Y PREPARACION PARA LA DISTRIBUCION DE RANCHO TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1745 - 1755 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1755- 1805 |LISTA EN EL PATIO DE ARMAS PARA LA DISTRIBUCION DE RANCHO TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2a
1805 - 1800 |RANCHO (CENA) TODOS COMEDOR DE CADETES SERV DE DIA 2a
1830 - 2000 |CANTOS MILITARES (Himno del ejercito/himno de la EMCH) TODOS PAB "O" CMDTE CIA/SECC 2a
2000 - 2200 :ggL\g;)ADES ADMINISTRATIVAS: (Mantenimiento de cuadras/tendido de 10DOS PAR "O" CMDTE CIA/SECC 20
2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
2200 - 0500 |DESCANSO TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
0500 DIANA TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR
1. Activacién corporal (desplazamientos, movilidad articular y estiramiento) G4 Campos OOl 3a Acond
2.1 Técnica de carrera y correcciones (Skipping, taloneo, zancadas instrucciéon Fisico
MAR 01
0530 - 0645 |adelante y atrds, pateo adelante, piques de velocidad hasta

50 mts, 3 series completas

2.2 (3KM) cadencia moderada, 6'00 por kildmetro

3. Soltura y vuelta a la calma




MAR 01

ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR

0530 - 0645

1. Activacién corporal (desplazamientos, movilidad articular y
estiramientos

2. 4 series x 50 mts estilo libre (correccidn-técnical), braceo, respi
raciones. 2 series x 50 mts pateo

-FLOTABILIDAD 10" (ventral y dorsal)

3. Soltura y vuelta a la calma

Gl

Piscina

oaQll

3c

Acondic

Fisico

ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR

0530 - 0645

1. Activacién corporal (desplazamientos, movilidad articular y
estiramientos

2.1 Burpees 3 series x 10 repeticiones

2.2 Plank, crunches, libro, escalador de montanas (3series x 20" o
repet. 2.3 Planchas, sentadillas, lunges ( 3 series x 15 repetic.
2.4 Carrera de 3 kms, 6'00 x kilémetro

3. Soltura y vuelta a la calma

G2

campos

instrucciéon

OOQll

3a

Acondic

Fisico

ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR

0530 - 0645

1. Activacién corporal (desplazamientos, movilidad articular y
estiramientos

2.1 Pista de aparatos y variantes( 3 series completas de psje x
10 a 15 rep cada estacion; entre cada serie una vuelta al con-
torno de la p/combate, cadencia moderada.

2.2 Barras 3 series x rep, suspension, barras completas, 1/2
barra, barra aistida. Suspension 20", 30"y 40", 3 series.

2.3 Abdominales 3 x20 rep (crunch, bicicleta y remo alternado)

3. Soltura y vuelta a la calma

G3

campos

instruccién

OOQll

3a

Acondic

Fisico

0645 - 0655

ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS

TODOS

PAB "O"

SERV DE DIA

2a

0655 - 0700

DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS

TODOS

PAB "O"

SERV DE DIA

2a

0700-0715

RANCHO (DESAYUNO)

TODOS

COMEDOR DE CADETES

SERV DE DIA

2a

0715-0725

LISTA DE DIANA

TODOS

PAB "O"

SERV DE DIA

2a

0725 - 0730

DESFILE A INSTRUCCION

TODOS

PAB "O"

SERV DE DIA

2a




MAR 01

ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS SOBRE LA

CAMPOS DE

0730 - 0815 MARCHA (Paso redoblado/Paso de desfile/Alto) TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS SOBRE LA CAMPOS DE
0815 - 0900 MARCHA (Paso redoblado/Paso de desfile/Alto) TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
0900 - 0915 |DESCANSO TODOS PAB "O" CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS SOBRE LA CAMPOS DE
0915 - 1000 | mARCHA (Paso redoblado/Paso de desfile/Alto) TOPOS INSTRUCCION CMDTE CIA/CMDITE SECC 2a RE 34-39
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS SOBRE LA CAMPOS DE
1000 - 1045 [MARCHA (Paso atrds, Paso de camino, Paso sin compas, Paso ligero, A la TODOS . CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
: INSTRUCCION
carrera, Marcar el paso, Cambiar el paso)
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS SOBRE LA CAMPOS DE
1045 - 1130 [MARCHA (Paso atrds, Paso de camino, Paso sin compas, Paso ligero, A la TODOS - CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
. INSTRUCCION
carrera, Marcar el paso, Cambiar el paso)
1130- 1150 |DESCANSO TODOS PAB "O" CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS SOBRE LA CAMPOS DE
1150 - 1235 [MARCHA (Paso atrds, Paso de camino, Paso sin compas, Paso ligero, A la TODOS < CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
. INSTRUCCION
carrera, Marcar el paso, Cambiar el paso)
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS SOBRE LA CAMPOS DE
1235- 1320 |MARCHA (Paso aftrds, Paso de camino, Paso sin compas, Paso ligero, Ala TODOS - CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
: INSTRUCCION
carrera, Marcar el paso, Cambiar el paso)
1320 - 1340 |ASEO PERSONAL TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1340 - 1400 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1400 - 1410 |LISTA EN EL PATIO DE ARMAS PARA LA DISTRIBUCION DE RANCHO TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2a
1410 - 1440 |RANCHO (ALMUERZO) TODOS COMEDOR DE CADETES SERV DE DIA 2a
1440 - 1500 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE LA CUADRA DE ASPIRANTES TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1500 - 1545 |REVISTA DIARIA TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1545 - 1600 |DESFILE A INSTRUCCION TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1600 - 1645 |SERVCICIO INTERIOR: Principios y conceptos generales. TODOS AULAS DE LA PRE EMCH CMDTE CIA/SECC 2a
1645 - 1730 [SERVCICIO INTERIOR: Disposiciones comunes a todos los grados y jerarquias TODOS AULAS DE LA PRE EMCH CMDTE CIA/SECC 2a
1730 - 1745 |ASEO Y PREPARACION PARA LA DISTRIBUCION DE RANCHO TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1745 - 1755 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1755-1805 |LISTA EN EL PATIO DE ARMAS PARA LA DISTRIBUCION DE RANCHO TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2a




MAR 01

1805 - 1800

RANCHO (CENA)

TODOS

COMEDOR DE CADETES

SERV DE DIA

2a

1830 - 2000

CANTOS MILITARES (Himno del ejercito/himno de la EMCH)

TODOS

PAB "O"

CMDTE CIA/SECC

2a

2000 - 2200

ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS: (Mantenimiento de cuadras/tendido de

noche)

TODOS

PAB "O"

CMDTE CIA/SECC

2a

2200

TOQUE DE SILENCIO

TODOS

PAB "O"

SERV DE DIA

2a

2200 - 0500

DESCANSO

TODOS

PAB "O"

SERV DE DIA

2a

MIE 02

0500

DIANA

TODOS

PAB "O"

SERV DE DIA

2a

ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR

0530 - 0645

1. Activacién corporal (desplazamientos, movilidad articular y estiramiento)

2.1 Técnica de carrera y correcciones (Skipping, taloneo, zancadas

adelante y atrds, pateo adelante, piques de velocidad hasta
50 mts, 3 series completas
2.2 (3KM) cadencia moderada, 6'00 por kildmetro

3. Soltura y vuelta a la calma

G3

Campos

instruccién

OQll

3a

Acond

Fisico

ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR

0530 - 0645

1. Activacién corporal (desplazamientos, movilidad articular y
estiramientos. Natacion

2. 4 series x 50 mts estilo libre (correccidn-técnical), braceo, respi
raciones. 2 series x 50 mts pateo

-FLOTABILIDAD 10’ (ventral y dorsal)

3. Soltura y vuelta a la calma

G4

Piscina

oall

3c

Acondic

Fisico

ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR

0530 - 0645

1. Activacién corporal (desplazamientos, movilidad articular y
estiramientos

2.1 Burpees 3 series x 10 repeticiones

2.2 Plank, crunches, libro, escalador de montanas (3series x 20" o
repet. 2.3 Planchas, sentadillas, lunges ( 3 series x 15 repetic.
2.4 Carrera de 3 kms, 6'00 x kilémetro

3. Soltura y vuelta a la calma

Gl

campos

instrucciéon

oaQll

3a

Acondic

Fisico




MIE 02

ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR

1. Activacién corporal (desplazamientos, movilidad articular y Acondic
estiramientos Fisico
2.1 Pista de aparatos y variantes( 3 series completas de psje x
0530 - 0645 |10 a 15 rep cada estacién; entre cada serie una vuelta al con- G2 campos OOl 3a
tforno de la p/combate, cadencia moderada. instruccion
2.2 Barras 3 series x rep, suspension, barras completas, 1/2
barra, barra aistida. Suspension 20", 30"y 40", 3 series.
2.3 Abdominales 3 x20 rep (crunch, bicicleta y remo alternado)
3. Soltura y vuelta a la calma
0645 - 0655 |ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
0655 - 0700 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
0700-0715 [RANCHO (DESAYUNO) TODOS COMEDOR DE CADETES SERV DE DIA 2a
0715 -0725 |LISTA DE DIANA TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
0725 - 0730 |DESFILE A INSTRUCCION TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS SOBRE LA CAMPOS DE
0730 - 0815 [MARCHA (Paso corto, Paso lateral a la derecha e izquierda, Girar a la TODOS - CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
R . : N INSTRUCCION
derecha e izquierda, Giro en diagonal a la derecha e izquierda)
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS SOBRE LA CAMPOS DE
0815 - 0900 |MARCHA (Paso corto, Paso lateral a la derecha e izquierda, Girar a la TODOS - CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
RO . : N INSTRUCCION
derecha e izquierda, Giro en diagonal a la derecha e izquierda)
0900 - 0915 |DESCANSO TODOS PAB "O" CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS SOBRE LA CAMPOS DE
0915 - 1000 [MARCHA (Alto a retaguardia, Media vuelta, Saludo, Manera de presentarse TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
al supeior, Rompan filas)
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS SOBRE LA CAMPOS DE
1000 - 1045 [MARCHA (Alto a retaguardia, Media vuelta, Saludo, Manera de presentarse TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
al supeior, Rompan filas)
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS SOBRE LA CAMPOS DE
1045 - 1130 [MARCHA (Alto a retaguardia, Media vuelta, Saludo, Manera de presentarse TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
al supeior, Rompan filas)
1130- 1150 |DESCANSO TODOS PAB "O" CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a




MIE 02

ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS SOBRE LA

1150 - 1235 MARCI-!A (Alto a retqguordio, Media vuelta, Saludo, Manera de presentarse TODOS I(N:?T,\QS(?(S:IDOEN CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
al supeior, Rompan filas)
255 152 | CROEHCENADOY POSCONS Y MOVIMENTOS SNAMMSSORRELA | 10505 | CHPOSEE | cuorecwouoresice | 20 | s
1320 - 1340 |ASEO PERSONAL TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1340 - 1400 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1400 - 1410 |LISTA EN EL PATIO DE ARMAS PARA LA DISTRIBUCION DE RANCHO TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2a
1410 - 1440 [RANCHO (ALMUERZO) TODOS COMEDOR DE CADETES SERV DE DIA 2a
1440 - 1500 [DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE LA CUADRA DE ASPIRANTES TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1500 - 1545 [REVISTA DIARIA TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1545 - 1600 |DESFILE A INSTRUCCION TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1600 - 1645 |SERVCICIO INTERIOR: Funciones de los tenientes y subtenientes TODOS AULAS DE LA PRE EMCH CMDTE CIA/SECC 2a
1645 - 1730 |SERVCICIO INTERIOR: Funciones de los tenientes y subtenientes TODOS AULAS DE LA PRE EMCH CMDTE CIA/SECC 2a
1730 - 1745 |ASEO Y PREPARACION PARA LA DISTRIBUCION DE RANCHO TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1745 - 1755 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1755-1805 |LISTA EN EL PATIO DE ARMAS PARA LA DISTRIBUCION DE RANCHO TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2a
1805 - 1800 [RANCHO (CENA) TODOS COMEDOR DE CADETES SERV DE DIA 2a
1830 - 2000 [CANTOS MILITARES (Reyna de las batallas) TODOS PAB "O" CMDTE CIA/SECC 2a
2000 - 2200 :SJL\Q;)ADES ADMINISTRATIVAS: (Mantenimiento de cuadras/tendido de 10DOS PAB "O" CMDTE CIA/SECC 20
2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
2200 - 0500 [DESCANSO TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a




JUE 03

0500 DIANA TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a

ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR

1. Activacién corporal (desplazamientos, movilidad articular y estiramiento) G2 Campos OOl 3a Acond

2.1 Técnica de carrera y correcciones (Skipping, taloneo, zancadas instruccién Fisico
0530 - 0645 |adelante y atrds, pateo adelante, piques de velocidad hasta

50 mts, 3 series completas

2.2 (3KM) cadencia moderada, 6'00 por kildmetro

3. Soltura y vuelta a la calma

ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR

1. Activacién corporal (desplazamientos, movilidad articular y Acondic

estiramientos. Natacion Fisico
0530 - 0645 |2. 4 series x 50 mts estilo libre(correccion-técnica), braceo, respi G3 Piscina [ele]] 3c

raciones. 2 series x 50 mts pateo

-FLOTABILIDAD 10’ (ventral y dorsal)

3. Soltura y vuelta a la calma

ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR

1. Activacién corporal (desplazamientos, movilidad articular y Acondic

estiramientos Fisico
0530 - 0645 |2.1 Burpees 3 series x 10 repeticiones

2.2 Plank, crunchs, libro, escalador de montafas (3series x 20" o G4 campos OOl 3a

repet. 2.3 Planchas, sentadillas, lunges ( 3 series x 15 repetic. instruccién

2.4 Carrera de 3 kms, 6'00 x kildmetro

3. Soltura y vuelta a la calma




JUE 03

ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR

1. Activacién corporal (desplazamientos, movilidad articular y Acondic
estiramientos Fisico
2.1 Pista de aparatos y variantes( 3 series completas de psje x
0530 - 0645 |10 a 15 rep cada estacién; entre cada serie una vuelta al con- Gl campos OOl 3a
tforno de la p/combate, cadencia moderada. instruccion
2.2 Barras 3 series x rep, suspension, barras completas, 1/2
barra, barra aistida. Suspension 20", 30"y 40", 3 series.
2.3 Abdominales 3 x20 rep (crunch, bicicleta y remo alternado)
3. Soltura y vuelta a la calma
0645 - 0655 [ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
0655 - 0700 [DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
0700-0715 [RANCHO (DESAYUNO) TODOS COMEDOR DE CADETES SERV DE DIA 2a
0715-0725 |LISTA DE DIANA TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
0725 - 0730 |DESFILE A INSTRUCCION TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
o7 o1 QA0 CARADC:POSCIONE Y MOYMENTOS SN AMAS oM Ln | 1ons | SAOSRE | cupewenoresice | 2o | s
s o |OROEN CERMADOr roscioNEs T NOYMENTOS SN s el onos | Curoser | cupowenresice | 2o | e
0900 - 0915 [DESCANSO TODOS PAB "O" CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a
0915- 1000 |CONTROL: (Examen escrito de la UU DE APRENDIZAJE N° 1 y N° 2) TODOS ﬁsATAéSc(:)cS:%EN CMDTE CIA/CMDTE SECC 2 RE 34-39
1000 - 1045 [CONTROL: (Examen escrito de la UU DE APRENDIZAJE N° 1y N° 2) TODOS If\l:?TI\élFJ’((:)(SZI%EN CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME
104 - 1130 | resentor o) arma estondo descansada y Deseansar o ama. | 1008 NSTRUCCION CMDIECIACMDTESECC | 20 | RE3439
estando presentada )
1130- 1150 |DESCANSO TODOS PAB "O" CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME
150- 1205 [ Csonescon o cesconaco Podcones e descani Pedconese | qopos | CHMOSE | owproweworesice | 2o | resed

estando presentada )




JUE 03

ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME

) (Posiciones con el arma descansada, Posiciones de descanso, Posiciones de CAMPOS DE )
1235-1320 atencion, Presentar el arma estando descansada y Descansar el arma TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
estando presentada )
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME
1320 - 1340 (Pomcpnes con el arma descansada, Posiciones de descanso, Posiciones de 10DOS PAB"O" SERV DE DIA 2a
atencion, Presentar el arma estando descansada y Descansar el arma
estando presentada )
1340 - 1400 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1400 - 1410 |LISTA EN EL PATIO DE ARMAS PARA LA DISTRIBUCION DE RANCHO TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2a
1410 - 1440 [RANCHO (ALMUERZO) TODOS COMEDOR DE CADETES SERV DE DIA 2a
1440 - 1500 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE LA CUADRA DE ASPIRANTES TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1500 - 1545 |REVISTA DIARIA TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1545 - 1600 |DESFILE A INSTRUCCION TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1600 - 1645 SERVCICIO INTERIOR: Funcpnes de los Comandantes de Seccién y 10DOS AULAS DE LA PRE EMCH CMDTE CIA/SECC 2a
comandantes de Compania
1645 - 1730 SERVCICIO INTERIOR: Funa_qnes de los Comandantes de Secciéon y 10DOS AULAS DE LA PRE EMCH CMDTE CIA/SECC 2a
comandantes de Compania
1730 - 1745 |ASEO Y PREPARACION PARA LA DISTRIBUCION DE RANCHO TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1745 - 1755 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1755 - 1805 [LISTA EN EL PATIO DE ARMAS PARA LA DISTRIBUCION DE RANCHO TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2a
1805 - 1800 [RANCHO (CENA) TODOS COMEDOR DE CADETES SERV DE DIA 2a
1830 - 2000 |CANTOS MILITARES (Reyna de las batallas) TODOS PAB "O" CMDTE CIA/SECC 2a
2000 - 2200 :SJL\Q;)ADES ADMINISTRATIVAS: (Mantenimiento de cuadras/tendido de 10DOS PAB "O" CMDTE CIA/SECC 20
2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
2200 - 0500 [DESCANSO TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a




VIE 04

0500 DIANA TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR
1. Activacion corporal (desplazamientos, movilidad articular y estiramiento) Patio Pre Programa
0530 - 0645 |2.1 GBSA, ejercicios del 1 al 10, 5y 7 repet Todos EMCH oall 3a Acond
2.2 Carrera centralizada 3 kms, 6'00 x kildmetros C/COEDE Fisico
0645 - 0655 |ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS TODOS PAB"O" SERV DE DIA 2a
0655 - 0700 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
0700-0715 [RANCHO (DESAYUNO) TODOS COMEDOR DE CADETES SERV DE DIA 2a
0715-0725 |LISTA DE DIANA TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
0725 - 0730 |DESFILE A INSTRUCCION TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME
) (Posiciones con el arma descansada, Posiciones de descanso, Posiciones de CAMPOS DE )
0730 - 0815 atencion, Presentar el arma estando descansada y Descansar el arma TODOS INSTRUCCION CMDITE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
estando presentada )
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME
. (Posiciones con el arma descansada, Posiciones de descanso, Posiciones de CAMPOS DE 3
0815 - 0900 atencion, Presentar el arma estando descansada y Descansar el arma TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
estando presentada )
0900 - 0915 |DESCANSO TODOS PAB "O" CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME
(Poner el arma sobre el hombro estando descansada, Poner el arma sobre CAMPOS DE
0915 - 1000 [el hombro estando presentada, Presentar el arma estando sobre el TODOS < CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
INSTRUCCION
hombro, Descansar el arma estando sobre el hombro, Colocar el arma al
portafusil estando descansada).
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME
(Poner el arma sobre el hombro estando descansada, Poner el arma sobre CAMPOS DE
1000 - 1045 [el hombro estando presentada, Presentar el arma estando sobre el TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39

hombro, Descansar el arma estando sobre el hombro, Colocar el arma al
portafusil estando descansada).




VIE 04

ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME
(Poner el arma sobre el hombro estando descansada, Poner el arma sobre

CAMPOS DE

1045 - 1130 [el hombro estando presentada, Presentar el arma estando sobre el TODOS . CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
INSTRUCCION
hombro, Descansar el arma estando sobre el hombro, Colocar el arma al
portafusil estando descansada).
1130- 1150 |DESCANSO TODOS PAB "O" CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME
(Poner el arma sobre el hombro estando descansada, Poner el arma sobre CAMPOS DE
1150 - 1235 |el hombro estando presentada, Presentar el arma estando sobre el TODOS - CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
INSTRUCCION
hombro, Descansar el arma estando sobre el hombro, Colocar el arma al
portafusil estando descansada).
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME
(Poner el arma sobre el hombro estando descansada, Poner el arma sobre CAMPOS DE
1235 - 1320 [el hombro estando presentada, Presentar el arma estando sobre el TODOS . CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
INSTRUCCION
hombro, Descansar el arma estando sobre el hombro, Colocar el arma al
portafusil estando descansada).
1320 - 1340 |ASEO PERSONAL TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1340 - 1400 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1400 - 1410 |LISTA EN EL PATIO DE ARMAS PARA LA DISTRIBUCION DE RANCHO TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2a
1410 - 1440 [RANCHO (ALMUERZO) TODOS COMEDOR DE CADETES SERV DE DIA 2a
1440 - 1500 [DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE LA CUADRA DE ASPIRANTES TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1500 - 1545 |REVISTA DIARIA TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1545 - 1600 |DESFILE A INSTRUCCION TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1600 - 1645 |SERVCICIO INTERIOR: Funcionamiento de los Servicios Generales TODOS AULAS DE LA PRE EMCH CMDTE CIA/SECC 2a
1645 - 1730 [SERVCICIO INTERIOR: Funcionamiento de los Servicios Generales TODOS AULAS DE LA PRE EMCH CMDTE CIA/SECC 2a
1730 - 1745 |ASEO Y PREPARACION PARA LA DISTRIBUCION DE RANCHO TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1745 - 1755 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1755-1805 |LISTA EN EL PATIO DE ARMAS PARA LA DISTRIBUCION DE RANCHO TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2a
1805 - 1800 |RANCHO (CENA) TODOS COMEDOR DE CADETES SERV DE DIA 2a
1830 - 2000 |CANTOS MILITARES (Infa) TODOS PAB "O" CMDTE CIA/SECC 2a




ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS: (Mantenimiento de cuadras/tendido de

2000 - 2200 TODOS PAB "O" CMDTE CIA/SECC 2a
noche)
VIE 04
2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
2200 - 0500 |DESCANSO TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
0500 DIANA TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
0500 - 0545 |ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
0545 - 0600 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
0600-0630 [RANCHO (DESAYUNO) TODOS COMEDOR DE CADETES SERV DE DIA 2a
0630-0645 |DESPLAZAMIENTO (PATIO DE LA CUADRA DE ASPIRANTES) TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
0645-0715 [LISTA DE DIANA TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
0715 - 0730 |DESFILE A INSTRUCCION TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME
(Descansar el arma estando al portafusil, Poner el arma en bandolera, CAMPOS DE }
0730 - 0815 Descansar el arma estando en la bandolera, Armar la bayoneta, envainar TODOS INSTRUCCION CMDITE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
la boyeneta, armar y envainar la bayoneta sobre la marcha.
SAB 05
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME
B (Descansar el arma estando al portafusil, Poner el arma en bandolera, CAMPOS DE )
0815 - 0900 Descansar el arma estando en la bandolera, Armar la bayoneta, envainar TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
la boyeneta, armar y envainar la bayoneta sobre la marcha.
0900 - 0915 [DESCANSO TODOS PAB "O" CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME
) (Descansar el arma estando al portafusil, Poner el arma en bandolera, CAMPOS DE )
0915-1000 Descansar el arma estando en la bandolera, Armar la bayoneta, envainar TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
la boyeneta, armar y envainar la bayoneta sobre la marcha.
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME
) (Descansar el arma estando al portafusil, Poner el arma en bandolera, CAMPOS DE )
1000 - 1045 Descansar el arma estando en la bandolera, Armar la bayoneta, envainar TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39

la boyeneta, armar y envainar la bayoneta sobre la marcha.




SAB 05

ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME

) (Descansar el arma estando al portafusil, Poner el arma en bandolera, CAMPOS DE )

1045-1130 Descansar el arma estando en la bandolera, Armar la bayoneta, envainar TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA/CMDITE SECC 2a RE 34-39
la boyeneta, armar y envainar la bayoneta sobre la marcha.

1130- 1150 |DESCANSO TODOS PAB"O" CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME

. (Descansar el arma estando al portafusil, Poner el arma en bandolera, CAMPOS DE )

1150 - 1235 Descansar el arma estando en la bandolera, Armar la bayoneta, envainar LS INSTRUCCION CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
la boyeneta, armar y envainar la bayoneta sobre la marcha.
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME
(Terciar el arma estando descansada, Descansar el arma estando terciada, CAMPOS DE

1235 - 1320 |Terciar el arma estando presentada, Poner el arma sobre el hombro TODOS - CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39

X . . INSTRUCCION

estando terciada, Presentar el arma estando terciada, Terciar el arma
estando presentada, Arma a la mano).

1320 - 1340 |ASEO PERSONAL TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a

1340 - 1400 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a

1400 - 1410 [LISTA EN EL PATIO DE ARMAS PARA LA DISTRIBUCION DE RANCHO TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2a

1410 - 1440 |RANCHO (ALMUERZO) TODOS COMEDOR DE CADETES SERV DE DIA 2a

1440 - 1500 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE LA CUADRA DE ASPIRANTES TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a

1500 - 1545 |REVISTA DIARIA TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a

1545 - 1600 |DESFILE A INSTRUCCION TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a

1600 - 1645 |ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a

1645 - 1730 |ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a

1730 - 1745 |ASEO Y PREPARACION PARA LA DISTRIBUCION DE RANCHO TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a

1745-1755 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a

1755 - 1805 [LISTA EN EL PATIO DE ARMAS PARA LA DISTRIBUCION DE RANCHO TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2a

1805 - 1800 [RANCHO (CENA) TODOS COMEDOR DE CADETES SERV DE DIA 2a

1830 - 2000 |CANTOS MILITARES (Infa) TODOS PAB "O" CMDTE CIA/SECC 2a

2000 - 2200 :ggL\g;)ADES ADMINISTRATIVAS: (Mantenimiento de cuadras/tendido de 10DOS PAB"O" CMDTE CIA/SECC 2a

2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
2200 - 0500 |DESCANSO TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a




DOM 06

0500 DIANA TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
0500 - 0545 |ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
0545 - 0600 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a

0600-0630 |RANCHO (DESAYUNO) TODOS COMEDOR DE CADETES SERV DE DIA 2a
0630-0645 [DESPLAZAMIENTO (PATIO DE LA CUADRA DE ASPIRANTES) TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
0645-0715 [LISTA DE DIANA TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
0745-1320 (ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS TODOS PAB "O" CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a
1320 - 1340 |ASEO PERSONAL TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1340 - 1400 [DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1400 -1410 |LISTA EN EL PATIO DE ARMAS PARA LA DISTRIBUCION DE RANCHO TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1410 - 1440 |RANCHO (ALMUERZO) TODOS COMEDOR DE CADETES SERV DE DIA 2a
1440 - 1500 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE LA CUADRA DE ASPIRANTES TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1500 - 1730 |ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS TODOS PAB "O" CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a
1730 - 1745 |ASEO Y PREPARACION PARA LA DISTRIBUCION DE RANCHO TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1745- 1755 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1755 - 1805 |LISTA EN EL PATIO DE ARMAS PARA LA DISTRIBUCION DE RANCHO TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1805 - 1800 |RANCHO (CENA) TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1830 - 2000 [CANTOS MILITARES (Infa) TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a




2000 - 2200 :E;IL\Q;)ADES ADMINISTRATIVAS: (Mantenimiento de cuadras/tendido de TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a
DOM 06 2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
2200 - 0500 (DESCANSO TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a

NOTA: PROHIBIDO QUE EL BATALLON DE CADETES SALGA A CORRER AL EXTERIOR DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR, SIN AUTORIZACION DEL COMANDO. LOS CADETES QUE FIGURAN EN LA RELACION DE
CASTIGADOS DEBERAN DE CUMPLIR CON SU CASTIGO EN EL HORARIO ESTABLECIDO SIN EXCEPCION ALGUNA INCLUYENDO EL DESCANSO MEDICO ABSOLUTO Y/O RELATIVO
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