14VA SEMANA DE INSTRUCCION

ASPIRANTES
PROMOCION 136

CORRESPONDIENTE A LA SEMANA DEL 07 AL 13 DE ABRIL DEL 2025

EMCH "CFB"
DEM
CHORRILLOS
ABR 2025

DIA

HORA

ACTIVIDADES

SECCION

LUGAR

RESPONS

UNIF

REF

LUN 07

0500

DIANA

TODOS

PAB "O"

SERV DE DIA

2a

ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR

0515-0615

1. Activacién corporal (desplazamientos, movilidad articular y estiramiento) Gl

2.1 Técnica de carrera y correcciones (Skipping, taloneo, zancadas

adelante y atrds, pateo adelante, piques de velocidad hasta
50 mts, 3 series completas
2.2 (3.5 KM) cadencia moderada, 6'00 por kilémetro

3. Soltura y vuelta a la calma

ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR

Campos

instrucciéon

OOQll

3a

Acond

Fisico

0515-0615

1. Activacién corporal (desplazamientos, movilidad articular y
estiramientos

2. 4 series x 50 mts estilo libre (correccion-técnical), braceo, respi
raciones. 2 series x 50 mts pateo. Estilo crawl 2x50 mts
-FLOTABILIDAD 10’ (ventral y dorsal)

3. Soltura y vuelta a la calma

G2

Piscina

OOQll

3c

Acondic

Fisico

ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR

0515-0615

1. Activacién corporal (desplazamientos, movilidad articular y
estiramientos

2.1 Burpees 3 series x 10 repeticiones

2.2 Plank, crunches, libro, escalador de montanas (3series x 20" o
repet. 2.3 Planchas, sentadillas, lunges ( 3 series x 15 repetic.
2.4 Carrera de 3.5 kms, 6'00 x kilbmetro

3. Soltura y vuelta a la calma

G3

campos

instrucciéon

oaQll

3a

Acondic

Fisico




LUN 07

ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR

1. Activacién corporal (desplazamientos, movilidad articular y Acondic
estiramientos Fisico
2.1 Pista de aparatos y variantes( 3 series completas de psje x
10 a 15 rep cada estacion; entre cada serie una vuelta al con- G4 campos OOl 3a
0515-0615 [torno de la p/combate, cadencia moderada. instruccién
2.2 Barras 3 series x rep, suspension, barras completas, 1/2
barra, barra aistida. Suspension 20", 30"y 40", 3 series.
2.3 Abdominales 3 x20 rep (crunch, bicicleta y remo alternado)
3. Soltura y vuelta a la calma
0615 - 0655 |ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
0655 - 0700 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
0700-0715 [RANCHO (DESAYUNO) TODOS COMEDOR DE CADETES SERV DE DIA 2a
0715 -0725 |LISTA DE DIANA TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
0725 - 0730 |DESFILE A INSTRUCCION TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME
(Terciar el arma estando descansada, Descansar el arma estando terciada, CAMPOS DE
0730 - 0815 [Terciar el arma estando presentada, Poner el arma sobre el hombro TODOS - CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
. ) - INSTRUCCION
estando terciada, Presentar el arma estando terciada, Terciar el arma
estando presentada, Arma a la mano).
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME
(Terciar el arma estando descansada, Descansar el arma estando terciada, CAMPOS DE
0815 - 0900 |Terciar el arma estando presentada, Poner el arma sobre el hombro TODOS < CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
. . . INSTRUCCION
estando terciada, Presentar el arma estando terciada, Terciar el arma
estando presentada, Arma a la mano).
0900 - 0915 |DESCANSO TODOS PAB "O" CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME
(Terciar el arma estando descansada, Descansar el arma estando terciada, CAMPOS DE
0915- 1000 |Terciar el arma estando presentada, Poner el arma sobre el hombro TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39

estando terciada, Presentar el arma estando terciada, Terciar el arma
estando presentada, Arma a la mano).




LUN 07

ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME
(Terciar el arma estando descansada, Descansar el arma estando terciada,

1000 - 1045 |[Terciar el arma estando presentada, Poner el arma sobre el hombro TODOS CAMPOS D,E CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
. . . INSTRUCCION
estando terciada, Presentar el arma estando terciada, Terciar el arma
estando presentada, Arma a la mano).
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME
(Terciar el arma estando descansada, Descansar el arma estando terciada, CAMPOS DE
1045 - 1130 [Terciar el arma estando presentada, Poner el arma sobre el hombro TODOS A CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
. . . INSTRUCCION
estando terciada, Presentar el arma estando terciada, Terciar el arma
estando presentada, Arma a la mano).
1130- 1150 |DESCANSO TODOS PAB "O" CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMA SOBRE LA CAMPOS DE
1150 - 1235 [MARCHA, FORMACIONES Y EVOLUCIONES: (Paso ligero, a la carrera, Manera TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
de presentarse al superior)
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMA SOBRE LA CAMPOS DE
1235 - 1320 [MARCHA, FORMACIONES Y EVOLUCIONES: (Paso ligero, a la carrera, Manera TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
de presentarse al superior)
1320 - 1340 |ASEO PERSONAL TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1340 - 1400 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1400 - 1410 |LISTA EN EL PATIO DE ARMAS PARA LA DISTRIBUCION DE RANCHO TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2a
1410 - 1440 [RANCHO (ALMUERZO) TODOS COMEDOR DE CADETES SERV DE DIA 2a
1440 - 1500 [DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE LA CUADRA DE ASPIRANTES TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1500 - 1545 |REVISTA DIARIA TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1545 - 1600 |DESFILE A INSTRUCCION TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
. . . CAMPOS DE
1600 - 1645 |SERVICIO INTERIOR: Funcionamiento de los Servicios Generales TODOS - CMDTE CIA/SECC 2a
INSTRUCCION
s . CAMPOS DE
1645 - 1730 [SERVICIO INTERIOR: Listas y reuniones TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA/SECC 2a
1730 - 1745 |ASEO Y PREPARACION PARA LA DISTRIBUCION DE RANCHO TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1745 - 1755 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1755 - 1805 |[LISTA EN EL PATIO DE ARMAS PARA LA DISTRIBUCION DE RANCHO TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2a
1805 - 1830 [RANCHO (CENA) TODOS COMEDOR DE CADETES SERV DE DIA 2a
1830 - 1945 [CANTOS MILITARES (Himno del ejercito/himno de la EMCH) TODOS PAB "O" CMDTE CIA/SECC 2a
1945 - 2045 [HORA DEL CADETE TODOS CAFETERIAS SERV DE DIA 2a




ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS: (Mantenimiento de cuadras/tendido de

2045 - 2200 TODOS PAB "O" CMDTE CIA/SECC 2a

noche)
LUN 07 Ay
2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS PAB "O SERV DE DIA 2a
2200 - 0500 |DESCANSO TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
0500 DIANA TODOS PAB"O" SERV DE DIA 2a

ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR
1. Activacién corporal (desplazamientos, movilidad articular y estiramiento) G4 Campos [ele]] 3a Acond
2.1 Técnica de carrera y correcciones (Skipping, taloneo, zancadas instruccion Fisico

0515-0615 |adelante y atrds, pateo adelante, piques de velocidad hasta
50 mts, 3 series completas
2.2 (3.5 KM) cadencia moderada, 6'00 por kildmetro
3. Soltura y vuelta a la calma
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR

MAR 08 1. Activacion corporal (desplazamientos, movilidad articular y Acondic

estiramientos Fisico

0515-0615 |2. 4 series x 50 mts estilo libre(correccidn-técnica), braceo, respi Gl Piscina OOl 3c
raciones. 2 series x 50 mts pateo. Estilo crawl 2x50 mfts
-FLOTABILIDAD 10’ (ventral y dorsal)
3. Soltura y vuelta a la calma
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR
1. Activacién corporal (desplazamientos, movilidad articular y Acondic
estiramientos Fisico

0515-0615 |2.1 Burpees 3 series x 10 repeticiones
2.2 Plank, crunches, libro, escalador de montanas (3series x 20" o G2 campos OOl 3a
repet. 2.3 Planchas, sentadillas, lunges ( 3 series x 15 repetic. instruccién

2.4 Carrera de 3.5 kms, 6'00 x kilbmetro

3. Soltura y vuelta a la calma




MAR 08

ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR

1. Activacion corporal (desplazamientos, movilidad articular y Acondic
estiramientos Fisico
2.1 Pista de aparatos y variantes( 3 series completas de psje x

0515-0615 [10 a 15 rep cada estacion; entre cada serie una vuelta al con- G3 campos OO0l 3a
torno de la p/combate, cadencia moderada. instruccion
2.2 Barras 3 series x rep, suspension, barras completas, 1/2
barra, barra aistida. Suspension 20", 30"y 40", 3 series.
2.3 Abdominales 3 x20 rep (crunch, bicicleta y remo alternado)
3. Soltura y vuelta a la calma

0615-0655 |ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a

0655 - 0700 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a

0700-0715 [RANCHO (DESAYUNO) TODOS COMEDOR DE CADETES SERV DE DIA 2a

0715 -0725 |LISTA DE DIANA TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a

0725 - 0730 |DESFILE A INSTRUCCION TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMA SOBRE LA CAMPOS DE

0730 - 0815 [MARCHA, FORMACIONES Y EVOLUCIONES: (Paso ligero, a la carrera, Manera TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
de presentarse al superior)
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMA SOBRE LA CAMPOS DE

0815-0900 [MARCHA, FORMACIONES Y EVOLUCIONES: (Paso ligero, a la carrera, Manera TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
de presentarse al superior)

0900 - 0915 [DESCANSO TODOS PAB "O" CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMA SOBRE LA CAMPOS DE

0915- 1000 [MARCHA, FORMACIONES Y EVOLUCIONES: (Desarrollo de los desfiles, TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
reuniones)
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMA SOBRE LA CAMPOS DE

1000 - 1045 |MARCHA, FORMACIONES Y EVOLUCIONES: (Desarrollo de los desfiles, TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
reuniones)
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMA SOBRE LA CAMPOS DE

1045- 1130 |MARCHA, FORMACIONES Y EVOLUCIONES: (Desarrollo de los desfiles, TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
reuniones)

1130- 1150 |DESCANSO TODOS PAB "O" CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMA SOBRE LA CAMPOS DE

1150 - 1235 |MARCHA, FORMACIONES Y EVOLUCIONES: (Formar y romper pabellones, TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39

cambios de direccion sobre la marcha, desplazamientos)




ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMA SOBRE LA

CAMPOS DE

1235 - 1320 [MARCHA, FORMACIONES Y EVOLUCIONES: (Formar y romper pabellones, TODOS . CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
. ) . : INSTRUCCION
cambios de direccion sobre la marcha, desplazamientos)
1320 - 1340 |ASEO PERSONAL TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1340 - 1400 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1400 - 1410 |LISTA EN EL PATIO DE ARMAS PARA LA DISTRIBUCION DE RANCHO TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2a
1410 - 1440 |RANCHO (ALMUERZO) TODOS COMEDOR DE CADETES SERV DE DIA 2a
1440 - 1500 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE LA CUADRA DE ASPIRANTES TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1500 - 1545 |REVISTA DIARIA TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1545 - 1600 |DESFILE A INSTRUCCION TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1600 - 1645 [SERVICIO GENERAL EN GUARNICION: Servicio General TODOS AULAS DE LA PRE EMCH CMDTE CIA/SECC 2a
MARO8 | 1445-1730 |SERVICIO GENERAL EN GUARNICION: Servicio General TODOS | AULAS DE LA PRE EMCH CMDTE CIA/SECC 2a
1730 - 1745 [ASEO Y PREPARACION PARA LA DISTRIBUCION DE RANCHO TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1745- 1755 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1755 - 1805 |[LISTA EN EL PATIO DE ARMAS PARA LA DISTRIBUCION DE RANCHO TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2a
1805 - 1830 [RANCHO (CENA) TODOS COMEDOR DE CADETES SERV DE DIA 2a
1830 - 1945 |CANTOS MILITARES (Himno del ejercito/himno de la EMCH) TODOS PAB "O" CMDTE CIA/SECC 2a
1945 - 2045 |HORA DEL CADETE TODOS CAFETERIAS SERV DE DIA 2a
2045 - 2200 :SJL\Q;)ADES ADMINISTRATIVAS: (Mantenimiento de cuadras/tendido de 10DOS PAB "O" CMDTE CIA/SECC 20
2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS PAB"O" SERV DE DIA 2a
2200 - 0500 |DESCANSO TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
0500 DIANA TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR
1. Activacién corporal (desplazamientos, movilidad articular y estiramiento) G3 Campos o0l 3a Acond
£ 09 2.1 Técnica de carrera y correcciones (Skipping, taloneo, zancadas instruccion Fisico
M
0515-0615 |adelante y atrds, pateo adelante, piques de velocidad hasta

50 mts, 3 series completas
2.2 (3.5 KM) cadencia moderada, 6'00 por kildmetro

3. Soltura y vuelta a la calma




MIE 09

ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR

0515-0615

1. Activacién corporal (desplazamientos, movilidad articular y
estiramientos. Natacion

2. 4 series x 50 mts estilo libre (correccidn-técnical), braceo, respi
raciones. 2 series x 50 mts pateo. Estilo crawl 2x50 mts
-FLOTABILIDAD 10" (ventral y dorsal)

3. Soltura y vuelta a la calma

G4

Piscina

oaQll

3c

Acondic

Fisico

ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR

0515-0615

1. Activacién corporal (desplazamientos, movilidad articular y
estiramientos

2.1 Burpees 3 series x 10 repeticiones

2.2 Plank, crunches, libro, escalador de montanas (3series x 20" o
repet. 2.3 Planchas, sentadillas, lunges ( 3 series x 15 repetic.
2.4 Carrera de 3.5 kms, 6'00 x kildbmetro

3. Soltura y vuelta a la calma

Gl

campos

instrucciéon

OQll

3a

Acondic

Fisico

ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR

0515-0615

1. Activacién corporal (desplazamientos, movilidad articular y
estiramientos

2.1 Pista de aparatos y variantes( 3 series completas de psje x
10 a 15 rep cada estacion; entre cada serie una vuelta al con-
torno de la p/combate, cadencia moderada.

2.2 Barras 3 series x rep, suspension, barras completas, 1/2
barra, barra aistida. Suspension 20", 30"y 40", 3 series.

2.3 Abdominales 3 x20 rep (crunch, bicicleta y remo alternado)

3. Soltura y vuelta a la calma

G2

campos

instruccién

OOQll

3a

Acondic

Fisico

0615 - 0655

ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS

TODOS

PAB "O"

SERV DE DIA

2a

0655 - 0700

DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS

TODOS

PAB "O"

SERV DE DIA

2a

0700-0715

RANCHO (DESAYUNO)

TODOS

COMEDOR DE CADETES

SERV DE DIA

2a

0715 -0725

LISTA DE DIANA

TODOS

PAB "O"

SERV DE DIA

2a




MIE 09

0725 - 0730 |DESFILE A INSTRUCCION TODOS PAB"O" SERV DE DIA 2a
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMA SOBRE LA CAMPOS DE
0730-0815 |MARCHA, FORMACIONES Y EVOLUCIONES: (Formar y romper pabellones, TODOS ? CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
. ) ; ! INSTRUCCION
cambios de direccion sobre la marcha, desplazamientos)
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMA SOBRE LA CAMPOS DE
0815-0900 |MARCHA, FORMACIONES Y EVOLUCIONES: (Formar y romper pabellones, TODOS - CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
. ) ; ! INSTRUCCION
cambios de direccion sobre la marcha, desplazamientos)
0900 - 0915 [DESCANSO TODOS PAB"O" CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMA SOBRE LA CAMPOS DE
0915-1000 |MARCHA, FORMACIONES Y EVOLUCIONES: (Cambios de formacion, TODOS -« CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
: INSTRUCCION
desarrollo de los desfiles)
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMA SOBRE LA CAMPOS DE
1000 - 1045 |MARCHA, FORMACIONES Y EVOLUCIONES: (Cambios de formacion, TODOS - CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
. INSTRUCCION
desarrollo de los desfiles)
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMA SOBRE LA CAMPOS DE
1045- 1130 |MARCHA, FORMACIONES Y EVOLUCIONES: (Cambios de formacion, TODOS - CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
. INSTRUCCION
desarrollo de los desfiles)
1130 - 1150 |DESCANSO TODOS PAB "O" CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a
. L CAMPOS DE
1150 - 1235 |EVALUACION FINAL: Examen practico de las UU de aprendizaje lll y IV TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
. o CAMPOS DE
1235 - 1320 |EVALUACION FINAL: Examen practico de las UU de aprendizaje lll y IV TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
1320 - 1340 |ASEO PERSONAL TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1340 - 1400 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1400 - 1410 |LISTA EN EL PATIO DE ARMAS PARA LA DISTRIBUCION DE RANCHO TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2a
1410 - 1440 |RANCHO (ALMUERZO) TODOS COMEDOR DE CADETES SERV DE DIA 2a
1440 - 1500 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE LA CUADRA DE ASPIRANTES TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1500 - 1545 |REVISTA DIARIA TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1545 - 1600 |DESFILE A INSTRUCCION TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1600 - 1645 [SERVICIO GENERAL EN GUARNICION: Servicio General TODOS AULAS DE LA PRE EMCH CMDTE CIA/SECC 2a




SERVICIO GENERAL EN GUARNICION: Servicio en Plaza, Medidas del control

1645-1730 del servicio TODOS AULAS DE LA PRE EMCH CMDTE CIA/SECC 2a
1730 - 1745 |ASEO Y PREPARACION PARA LA DISTRIBUCION DE RANCHO TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1745-1755 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1755-1805 |LISTA EN EL PATIO DE ARMAS PARA LA DISTRIBUCION DE RANCHO TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2a
MIE 09 1805 - 1830 |RANCHO (CENA) TODOS COMEDOR DE CADETES SERV DE DIA 2a
1830 - 1945 [CANTOS MILITARES (Himno del ejercito/himno de la EMCH) TODOS PAB "O" CMDTE CIA/SECC 2a
1945 - 2045 |HORA DEL CADETE TODOS CAFETERIAS SERV DE DIA 2a
2045 - 2200 :;:;I’L\Q;DADES ADMINISTRATIVAS: (Mantenimiento de cuadras/tendido de 10DOS PAB"O" CMDTE CIA/SECC 2a
2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
2200 - 0500 [DESCANSO TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
0500 DIANA TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR
1. Activacién corporal (desplazamientos, movilidad articular y estiramiento) G2 Campos OOl 3a Acond
2.1 Técnica de carrera y correcciones (Skipping, taloneo, zancadas instruccién Fisico
0515-0615 |adelante y atrds, pateo adelante, piques de velocidad hasta
50 mts, 3 series completas
2.2 (3.5 KM) cadencia moderada, 6'00 por kilémetro
JUE 10 3. Soltura y vuelta a la calma
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR
1. Activacién corporal (desplazamientos, movilidad articular y Acondic
estiramientos. Nataciéon Fisico
0515-0615 |2. 4 series x 50 mts estilo libre(correccidn-técnica), braceo, respi G3 Piscina OOl 3c

raciones. 2 series x 50 mts pateo. Estilo crawl 2x50 mts
-FLOTABILIDAD 10’ (ventral y dorsal)

3. Soltura y vuelta a la calma




JUE 10

ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR

0515-0615

1. Activacion corporal (desplazamientos, movilidad articular y

estiramientos

2.1 Burpees 3 series x 10 repeticiones

2.2 Plank, crunches, libro, escalador de montanas (3series x 20" o

repet. 2.3 Planchas, sentadillas, lunges ( 3 series x 15 repetic.

2.4 Carrera de 3.5 kms, 6'00 x kildmetro

3. Soltura y vuelta a la calma

G4

campos

instruccion

oall

3a

Acondic

Fisico

ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR

0515-0615

1. Activacién corporal (desplazamientos, movilidad articular y
estiramientos

2.1 Pista de aparatos y variantes( 3 series completas de psje x
10 a 15 rep cada estacion; entre cada serie una vuelta al con-
torno de la p/combate, cadencia moderada.

2.2 Barras 3 series x rep, suspension, barras completas, 1/2
barra, barra aistida. Suspension 20", 30"y 40", 3 series.

2.3 Abdominales 3 x20 rep (crunch, bicicleta y remo alternado)

3. Soltura y vuelta a la calma

Gl

campos

instruccién

OOQll

3a

Acondic

Fisico

0615 - 0655

ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS

TODOS

PAB "O"

SERV DE DIA

2a

0655 - 0700

DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS

TODOS

PAB "O"

SERV DE DIA

2a

0700-0715

RANCHO (DESAYUNO)

TODOS

COMEDOR DE CADETES

SERV DE DIA

2a

0715-0725

LISTA DE DIANA

TODOS

PAB "O"

SERV DE DIA

2a

0725 - 0730

DESFILE A INSTRUCCION

TODOS

PAB "O"

SERV DE DIA

2a

0730-0815

ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS SOBRE LA
MARCHA (Numeracion sucesiva, Tomar distancia e intervalos)

TODOS

CAMPOS DE
INSTRUCCION

CMDTE CIA/CMDTE SECC

2a

RE 34-39




JUE 10

ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS SIN ARMAS SOBRE LA CAMPOS DE
0815 - 0900 MARCHA (Numeracion sucesiva, Tomar distancia e intervalos) TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
0900 - 0915 [DESCANSO TODOS PAB "O" CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a
. CAMPOS DE
0915- 1000 |CONTROL: (Examen escrito de la UU DE APRENDIZAJE N° 1y N° 2) TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
. CAMPOS DE
1000 - 1045 |CONTROL: (Examen escrito de la UU DE APRENDIZAJE N° 1y N° 2) TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME
. (Posiciones con el arma descansada, Posiciones de descanso, Posiciones de CAMPOS DE )
1045- 1130 atencion, Presentar el arma estando descansada y Descansar el arma LS INSTRUCCION CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
estando presentada )
1130- 1150 |DESCANSO TODOS PAB "O" CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME
) (Posiciones con el arma descansada, Posiciones de descanso, Posiciones de CAMPOS DE 3
1150 - 1235 atencion, Presentar el arma estando descansada y Descansar el arma TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
estando presentada )
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME
) (Posiciones con el arma descansada, Posiciones de descanso, Posiciones de CAMPOS DE )
1235-1320 atencion, Presentar el arma estando descansada y Descansar el arma TODOS INSTRUCCION CMDITE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
estando presentada )
ORDEN CERRADO: POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME
1320 - 1340 (Pomqones con el arma descansada, Posiciones de descanso, Posiciones de 10DOS PAB"O" SERV DE DIA 2a
atencion, Presentar el arma estando descansada y Descansar el arma
estando presentada )
1340 - 1400 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1400 - 1410 |LISTA EN EL PATIO DE ARMAS PARA LA DISTRIBUCION DE RANCHO TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2a
1410 - 1440 [RANCHO (ALMUERZO) TODOS COMEDOR DE CADETES SERV DE DIA 2a
1440 - 1500 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE LA CUADRA DE ASPIRANTES TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1500 - 1545 |REVISTA DIARIA TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1545 - 1600 |DESFILE A INSTRUCCION TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1600 - 1645 SERVICI.OIGENERAL EN GUARNICION: Servicio en Plaza, Medidas del control 10DOS AULAS DE LA PRE EMCH CMDTE CIA/SECC 2a
del servicio
1645 - 1730 SERVICIO GENERAL EN GUARNICION: Servicio en Plaza, Medidas del control 10DOS AULAS DE LA PRE EMCH CMDTE CIA/SECC 2a

del servicio




1730 - 1745 |ASEO Y PREPARACION PARA LA DISTRIBUCION DE RANCHO TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1745- 1755 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1755- 1805 |LISTA EN EL PATIO DE ARMAS PARA LA DISTRIBUCION DE RANCHO TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2a
1805 - 1800 [RANCHO (CENA) TODOS COMEDOR DE CADETES SERV DE DIA 2a
JUE 10
1830 - 2000 [CANTOS MILITARES (Reyna de las batallas) TODOS PAB"O" CMDTE CIA/SECC 2a
2000 - 2200 ;:SJL\Q)DADES ADMINISTRATIVAS: (Mantenimiento de cuadras/tendido de T0DOS PAB"O" CMDTE CIA/SECC 2a
2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
2200 - 0500 [DESCANSO TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
0500 DIANA TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR
1. Activacién corporal (desplazamientos, movilidad articular y estiramiento) Patio Pre Programa
0515-0615 2.1 GBSA, ejercicios del 1 al 10, 5y 7 repet Todos EMCH OQll 3a Acond
2.2 Carrera centralizada 3.5 kms, 6'00 x kilémetros C/COEDE Fisico
0615- 0655 |ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
VIE 11 0655 - 0700 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PAB"O" SERV DE DIA 2a
0700-0715 |RANCHO (DESAYUNO) TODOS COMEDOR DE CADETES SERV DE DIA 2a
0715-0725 |LISTA DE DIANA TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
0725 - 0730 |DESFILE A INSTRUCCION TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
INSTRUCCION TECNICA DE TIRO: CARACTERISTICAS TENICAS DEL ARMAMENTO
0730-0815 ( DESMONTAJE DEL FAL) TODOS AULAS DE LA PRE EMCH CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
INSTRUCCION TECNICA DE TIRO: CARACTERISTICAS TENICAS DEL ARMAMENTO
0815 - 0900 ( DESMONTAJE DEL GALIL) TODOS AULAS DE LA PRE EMCH CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
0900 - 0915 |DESCANSO TODOS PAB "O" CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a




VIE 11

INSTRUCCION TECNICA DE TIRO: CARACTERISTICAS TENICAS DEL ARMAMENTO

0915 - 1000 (DESMONTAJE DE LA PISTOLA) TODOS AULAS DE LA PRE EMCH CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
INSTRUCCION TECNICA DE TIRO: CARACTERISTICAS TENICAS DEL ARMAMENTO

1000 - 1045 (DESMONTAUJE DE LA MAG| TODOS AULAS DE LA PRE EMCH CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
INSTRUCCION TECNICA DE TIRO: CARACTERISTICAS TENICAS DEL ARMAMENTO

1045 - 1130 (DESMONTAUJE DE LA MAG| TODOS AULAS DE LA PRE EMCH CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39

1130 - 1150 |DESCANSO TODOS PAB "O" CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a
INSTRUCCION TECNICA DE TIRO: CARACTERISTICAS TENICAS DEL ARMAMENTO

1150 - 1235 (DESMONTAUJE DEL MGL) TODOS AULAS DE LA PRE EMCH CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
INSTRUCCION TECNICA DE TIRO: CARACTERISTICAS TENICAS DEL ARMAMENTO

1235 - 1320 (DESMONTAJE DE LA UZl) TODOS AULAS DE LA PRE EMCH CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39

1320 - 1340 |ASEO PERSONAL TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a

1340 - 1400 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a

1400 - 1410 |LISTA EN EL PATIO DE ARMAS PARA LA DISTRIBUCION DE RANCHO TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2a

1410 - 1440 [RANCHO (ALMUERZO) TODOS COMEDOR DE CADETES SERV DE DIA 2a

1440 - 1500 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE LA CUADRA DE ASPIRANTES TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a

1500 - 1545 |REVISTA DIARIA TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a

1545 - 1600 |DESFILE A INSTRUCCION TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a

1600 - 1645 SERVICIQ_GENERAL EN GUARNICION: Servicio en Plaza, Medidas del control 10DOS AULAS DE LA PRE EMCH CMDTE CIA/SECC 20
del servicio

1645 - 1730 SERVICIQ_GENERAL EN GUARNICION: Servicio en Plaza, Medidas del control 10DOS AULAS DE LA PRE EMCH CMDTE CIA/SECC 20
del servicio

1730 - 1745 [ASEO Y PREPARACION PARA LA DISTRIBUCION DE RANCHO TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a

1745 - 1755 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a

1755 - 1805 |LISTA EN EL PATIO DE ARMAS PARA LA DISTRIBUCION DE RANCHO TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2a

1805 - 1830 |RANCHO (CENA) TODOS COMEDOR DE CADETES SERV DE DIA 2a

1830 - 1945 |CANTOS MILITARES (Himno del ejercito/himno de la EMCH) TODOS PAB "O" CMDTE CIA/SECC 2a

1945 - 2045 [HORA DEL CADETE TODOS CAFETERIAS SERV DE DIA 2a

2045 - 2200 ;:(()ZJL\Q;)ADES ADMINISTRATIVAS: (Mantenimiento de cuadras/tendido de 10DOS PAB "O" CMDTE CIA/SECC 20

2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
2200 - 0500 (DESCANSO TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a




SAB 12

0500 DIANA TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
0500 - 0545 [ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
0545 - 0600 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
0600-0630 |RANCHO (DESAYUNO) TODOS COMEDOR DE CADETES SERV DE DIA 2a
0630-0645 [DESPLAZAMIENTO (PATIO DE LA CUADRA DE ASPIRANTES) TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
0645-0715 |LISTA DE DIANA TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
0715 - 0730 |DESFILE A INSTRUCCION TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
0730-0815 I(?(S)TRR;E%?:SSEIET?;‘ASQQE TIRO: FUNDAMENTOS DE TIRO (POSICION TODOS I(ISI?TAQSCOZSZI%EN CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
0815-0900 |INSTRUCCION TECNICA DE TIRO: FUNDAMENTOS DE TIRO (AGARRE DEL ARMA) TODOS I(ISI?TAQSCOZSZI%EN CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
0900 - 0915 [DESCANSO TODOS PAB "O" CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a
0915- 1000 |INSTRUCCION TECNICA DE TIRO: FUNDAMENTOS DE TIRO (LINEA DE MIRA) TODOS I(ISI?TAQSCOZSZI%EN CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
1000 - 1045 |INSTRUCCION TECNICA DE TIRO: FUNDAMENTOS DE TIRO (VISTA PANORAMICA) TODOS I(ISI?TAQSCOZSZI%EN CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
1045 - 1130 :Q"éss.:;?g:égg) TECNICA DE TIRO: FUNDAMENTOS DE TIRO (CONTROL DE LA 10DOS l('iSATI\';\Sgél%EN CMDTE CIA/CMDTE SECC 20 RE 34-39
1130- 1150 |DESCANSO TODOS PAB "O" CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a
1150 - 1235 glé;;l’l?iglgg TECNICA DE TIRO: FUNDAMENTOS DE TIRO (CONTROL DEL 10DOS ﬁg—I\SSS(SJ%EN CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
1235 - 1320 |INSTRUCCION TECNICA DE TIRO: FUNDAMENTOS DE TIRO (SEGUIMIENTO) TODOS IEQASSSCS:I%EN CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a RE 34-39
1320 - 1340 |ASEO PERSONAL TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1340 - 1400 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1400 - 1410 [LISTA EN EL PATIO DE ARMAS PARA LA DISTRIBUCION DE RANCHO TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2a
1410 - 1440 [RANCHO (ALMUERZO) TODOS COMEDOR DE CADETES SERV DE DIA 2a
1440 - 1500 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE LA CUADRA DE ASPIRANTES TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1500 - 1545 [REVISTA DIARIA TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a




1545 - 1600 |DESFILE A INSTRUCCION TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1600 - 1645 |ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1645 - 1730 |ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1730 - 1745 [ASEO Y PREPARACION PARA LA DISTRIBUCION DE RANCHO TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1745 - 1755 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1755 - 1805 |LISTA EN EL PATIO DE ARMAS PARA LA DISTRIBUCION DE RANCHO TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2a
SAB 12 | 1805-1830 [RANCHO (CENA) TODOS COMEDOR DE CADETES SERV DE DIA 2a
1830 - 1945 |CANTOS MILITARES (Himno del ejercito/himno de la EMCH) TODOS PAB "O" CMDTE CIA/SECC 2a
1945 - 2045 |HORA DEL CADETE TODOS CAFETERIAS SERV DE DIA 2a
2045 - 2200 :SJL\Q;)ADES ADMINISTRATIVAS: (Mantenimiento de cuadras/tendido de 10DOS PAB "O" CMDTE CIA/SECC 20
2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
2200 - 0500 [DESCANSO TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
0500 DIANA TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
0500 - 0545 |ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
DOM 13
0545 - 0600 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
0600-0630 [RANCHO (DESAYUNO) TODOS COMEDOR DE CADETES SERV DE DIA 2a




DOM 13

0630-0645 |DESPLAZAMIENTO (PATIO DE LA CUADRA DE ASPIRANTES) TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
0645-0715 [LISTA DE DIANA TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
0745 - 1320 |ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS TODOS PAB "O" CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a
1320 - 1340 [ASEO PERSONAL TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1340 - 1400 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1400 -1410 |LISTA EN EL PATIO DE ARMAS PARA LA DISTRIBUCION DE RANCHO TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1410 - 1440 [RANCHO (ALMUERZO) TODOS COMEDOR DE CADETES SERV DE DIA 2a
1440 - 1500 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE LA CUADRA DE ASPIRANTES TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1500 - 1730 |ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS TODOS PAB "O" CMDTE CIA/CMDTE SECC 2a
1730 - 1745 |ASEO Y PREPARACION PARA LA DISTRIBUCION DE RANCHO TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1745-1755 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1755-1805 |LISTA EN EL PATIO DE ARMAS PARA LA DISTRIBUCION DE RANCHO TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
1805 - 1830 |RANCHO (CENA) TODOS COMEDOR DE CADETES SERV DE DIA 2a
1830 - 1945 |CANTOS MILITARES (Himno del ejercito/himno de la EMCH) TODOS PAB "O" CMDTE CIA/SECC 2a
1945 - 2045 [HORA DEL CADETE TODOS CAFETERIAS SERV DE DIA 2a




2045 - 2200 :E;IL\Q;)ADES ADMINISTRATIVAS: (Mantenimiento de cuadras/tendido de 10DOS PAB "O" CMDTE CIA/SECC 20

DOM 13
2200 TOQUE DE SILENCIO TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a
2200 - 0500 |DESCANSO TODOS PAB "O" SERV DE DIA 2a

NOTA: PROHIBIDO QUE EL BATALLON DE CADETES SALGA A CORRER AL EXTERIOR DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR, SIN AUTORIZACION DEL COMANDO. LOS CADETES QUE FIGURAN EN LA RELACION DE
CASTIGADOS DEBERAN DE CUMPLIR CON SU CASTIGO EN EL HORARIO ESTABLECIDO SIN EXCEPCION ALGUNA INCLUYENDO EL DESCANSO MEDICO ABSOLUTO Y/O RELATIVO
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