
   EMCH "CFB"

DEM

CHORRILLOS

 ABR 2024

 

 

DIA HORA ACTIVIDADES SECCIÓN LUGAR RESPONS UNIF REF

0430 Diana TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a  

0430 - 0520 Aseo personal(lavado de manos) y arreglo de cuadras TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

0520 - 0530 Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS PAB . O CMDTE CIA/SECC 3.a

ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR:

Enseñanza de posiciones iniciales: Decúbito ventral, decú

bito dorsal,sentado, cuclillas,separación lateral de piernas Todos piscina OOII 3c RE 3437

manos laterales, manos a la nuca, a la cadera, brazos EMCH

 verticales, laterales…..."

GBSA: enseñanza de los 5 primeros ejercicios

Parte Final: Carrera de 1000 mts

0645 - 0720 Aseo personal TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

0720 - 0725 Desplazamiento al patio de armas TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

0725 - 0750 Rancho (desayuno en el comedor de la segunda planta) TODOS PAB J-H-Q SERV DE DIA 2a

0750 - 0800 Desfile a a instrucción TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

0800 - 0845

ORDEN CERRADO:POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME.- -

	Posiciones con el arma descansada, Posiciones de descanso, Posiciones 

de atención, Presentar el ama estando descansada, Descansar el arma 

estando presentada.

TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 34-39                        

CAP 4 - SECC 1

0845 - 0930

ORDEN CERRADO:POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME.- -

	Posiciones con el arma descansada, Posiciones de descanso, Posiciones 

de atención, Presentar el ama estando descansada, Descansar el arma 

estando presentada.

TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 34-39                        

CAP 4 - SECC 1

0930 - 0945 Descanso TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

                              CIA ASPIRANTES

PROMOCIÓN  135

SEMANA ADMINISTRATIVA

Correspondiente a la 16va semana del 15 al 21 de abril del 2024.

0530 - 0645

LUN 15



0945 - 1030

ORDEN CERRADO:POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME.- -

	Posiciones con el arma descansada, Posiciones de descanso, Posiciones 

de atención, Presentar el ama estando descansada, Descansar el arma 

estando presentada.

TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 34-39                        

CAP 4 - SECC 1

1030 -1115

ORDEN CERRADO:POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME.- -

	Posiciones con el arma descansada, Posiciones de descanso, Posiciones 

de atención, Presentar el ama estando descansada, Descansar el arma 

estando presentada.

TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 34-39                        

CAP 4 - SECC 1

1115 - 1200

ORDEN CERRADO:POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME.- 

Poner el arma sobre el hombro estando descansada, Poner el arma sobre el 

hombro estando presentada, Presentar el arma estando sobre el hombro, 

Descansar el arma estando sobre el hombro, Colocar el arma al portafusil 

estando descansada.

TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 34-39                        

CAP 4 - SECC 1

1200 - 1220 Descanso TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

1220 -1305

ORDEN CERRADO:POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME.- 

Poner el arma sobre el hombro estando descansada, Poner el arma sobre el 

hombro estando presentada, Presentar el arma estando sobre el hombro, 

Descansar el arma estando sobre el hombro, Colocar el arma al portafusil 

estando descansada.

TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 34-39                        

CAP 4 - SECC 1

1305 - 1350

ORDEN CERRADO:POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME.- 

Poner el arma sobre el hombro estando descansada, Poner el arma sobre el 

hombro estando presentada, Presentar el arma estando sobre el hombro, 

Descansar el arma estando sobre el hombro, Colocar el arma al portafusil 

estando descansada.

TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 34-39                        

CAP 4 - SECC 1

1350 - 1400 Aseo personal TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

1400 - 1415 Desplazamiento al patio de armas TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

1415 - 1500 Rancho (almuerzo en el comedor de la segunda planta) TODOS PAB J-H-Q SERV DE DIA 2a

1500 - 1550 Revista diaria (shor y polo) TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

1550 - 1600 Desplazamiento a instrucción TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

1600-1645

ORDEN CERRADO:POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME.- 

Poner el arma sobre el hombro estando descansada, Poner el arma sobre el 

hombro estando presentada, Presentar el arma estando sobre el hombro, 

Descansar el arma estando sobre el hombro, Colocar el arma al portafusil 

estando descansada.

TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 34-39                        

CAP 4 - SECC 1

1645-1730

ORDEN CERRADO:POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME.- 

Descansar el arma estando al portafusil, Poner el arma en bandolera, 

Descansar el arma estando en bandolera, Armar la bayoneta, Envainar la 

bayoneta. 

TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 34-39                        

CAP 4 - SECC 1

LUN 15



1730 - 1750 Aseo personal PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

1750-1800 Formacion para el rancho TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

1800-1845 Rancho (cena en el comedor de la segunda planta) TODOS PAB J-H-Q SERV DE DIA 2a

1845 - 2000 CANTOS MILITARES:  himno del ejercito, himno de la EMCH. TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

2000-2200
ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS : mantenimiento de cuadras, tendido de 

noche.
TODOS PAB. O SERV DE DIA 3.a

2200 Toque de silencio TODOS PAB. L SERV DE DIA

2200-0430 Descanso TODOS PAB. L SERV DE DIA

0430 Diana TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a  

0430 - 0520 Aseo personal(lavado de manos) y arreglo de cuadras TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

0520 - 0530 Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS PAB . O CMDTE CIA/SECC 3.a

ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR:

Parte inicial: Enseñanza de ejercicios de activación fisiológica

: Estiramiento, movilidad articular, orgánica

Parte principal: GBSA, enseñanza de  ejercicios del 6 al 10 Todos Circ OOII 3a RE 34-37

Carrera de 1500 mts, cadencia moderada EMCH

Parte final: Ejercicios de soltura y vuelta a la calma

0645 - 0720 Aseo personal TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

0720 - 0725 Desplazamiento al patio de armas TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

0725 - 0750 Rancho (desayuno en el comedor de la segunda planta) TODOS PAB J-H-Q SERV DE DIA 2a

0750 - 0800 Desfile a a instrucción TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

0800 - 0845 NORMATIVIDAD MILITAR: SERVICIO INTERIOR.- concepto de funcion militar TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 31-44                        

CAP 2 - SECC I

0845 - 0930 NORMATIVIDAD MILITAR: SERVICIO INTERIOR.- concepto de funcion militar TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 31-44                        

CAP 2 - SECC I

0930 - 0945 Descanso TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

0945 - 1030 NORMATIVIDAD MILITAR: SERVICIO INTERIOR.- concepto de funcion militar TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 31-44                        

CAP 2 - SECC I

1030 -1115 NORMATIVIDAD MILITAR: SERVICIO INTERIOR.- concepto de funcion militar TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 31-44                        

CAP 2 - SECC I

0530 - 0645

LUN 15

MAR 16



1115 - 1200
NORMATIVIDAD MILITAR: SERVICIO INTERIOR.- Bases de la disciplina: Reglas 

de subordinación y disposiciones comunes a todos los grados de jerarquía
TODOS

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 31-44                        

CAP 2 - SECC II

1200 - 1220 Descanso TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

1220 -1305

ORDEN CERRADO:POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME.- 

Descansar el arma estando al portafusil, Poner el arma en bandolera, 

Descansar el arma estando en bandolera, Armar la bayoneta, Envainar la 

bayoneta. 

TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 34-39                        

CAP 4 - SECC I

1305 - 1350

ORDEN CERRADO:POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME.- 

Descansar el arma estando al portafusil, Poner el arma en bandolera, 

Descansar el arma estando en bandolera, Armar la bayoneta, Envainar la 

bayoneta. 

TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 34-39                        

CAP 4 - SECC I

1350 - 1405 Aseo personal TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

1405 - 1415 Desplazamiento al patio de armas TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

1415 - 1500 Rancho (almuerzo en el comedor de la segunda planta) TODOS PAB J-H-Q SERV DE DIA 2a

1500 - 1550 Revista diaria (tendido de dia) TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

1550 - 1600 Desplazamiento a instrucción TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

1600-1645

ORDEN CERRADO:POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME.- 

Descansar el arma estando al portafusil, Poner el arma en bandolera, 

Descansar el arma estando en bandolera, Armar la bayoneta, Envainar la 

bayoneta. 

TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 34-39                        

CAP 4 - SECC 1

1645-1730

ORDEN CERRADO:POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME.-

Armar y envainar la bayoneta sobre la marcha, Terciar el arma estando 

descansada, Descansar el arma estando terciada, Terciar el arma estando 

sobre el hombro.

TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 34-39                        

CAP 4 - SECC 1

1730 - 1750 Aseo personal TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

1750-1800 Formacion para el rancho TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

1800-1845 Rancho (cena)  - comedor segunda planta TODOS PAB J-H-Q SERV DE DIA 2a

1845 - 2000 CANTOS MILITARES:  Arma bravia/ mi patria y mi bandera. TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

2000-2200
ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS: mantenimiento de cuadras, revista de 

ropero, revista de tendido de noche.
TODOS PAB. O SERV DE DIA 3.a

2200 Toque de silencio TODOS PAB. L SERV DE DIA

2200-0430 Descanso TODOS PAB. L SERV DE DIA

MAR 16



0430 - 0520 Aseo personal(lavado de manos) y arreglo de cuadras TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

0520 - 0530 Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS PAB . O CMDTE CIA/SECC 3.a

ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR:

Parte inicial: Ejercicios de flexibilidad y estiramiento

Parte principal: GBSA, ejercicios del 1 al 10, 7 repet, correcc. Todos Campo OOII 3b RE 34-37

Fuerza de brazos: Barras, abdominales, dorsales, planchas barras

Parte final: Carrera de 1500 mts cadencia moderada

0645 - 0720 Aseo personal TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

0720 - 0725 Desplazamiento al patio de armas TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

0725 - 0750 Rancho (desayuno) - comedor segunda planta. TODOS PAB J-H-Q SERV DE DIA 2a

0750 - 0800 Desfile a a instrucción TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

0800 - 0845
NORMATIVIDAD MILITAR: SERVICIO INTERIOR.- Bases de la disciplina: Reglas 

de subordinación y disposiciones comunes a todos los grados de jerarquía
TODOS

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 31-44                        

CAP 2 - SECC II

0845 - 0930
NORMATIVIDAD MILITAR: SERVICIO INTERIOR.- Bases de la disciplina: Reglas 

de subordinación y disposiciones comunes a todos los grados de jerarquía
TODOS

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 31-44                        

CAP 2 - SECC II

0930 - 0945 Descanso TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

0945 - 1030
NORMATIVIDAD MILITAR: SERVICIO INTERIOR.- Bases de la disciplina: Reglas 

de subordinación y disposiciones comunes a todos los grados de jerarquía
TODOS

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 31-44                        

CAP 2 - SECC II

1030 -1115

NORMATIVIDAD MILITAR: SERVICIO INTERIOR.-Funciones de los servicios 

generales: Objeto y organización del servicio, Orden de la unidad, servicios 

de día: prescripciones generales.

TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 31-44                        

CAP 7 - SECC II

1115 - 1200

NORMATIVIDAD MILITAR: SERVICIO INTERIOR.-Funciones de los servicios 

generales: Objeto y organización del servicio, Orden de la unidad, servicios 

de día: prescripciones generales.

TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 31-44                        

CAP 7 - SECC II

1200 - 1220 Descanso TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

1220 -1305

ORDEN CERRADO:POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME.-

Armar y envainar la bayoneta sobre la marcha, Terciar el arma estando 

descansada, Descansar el arma estando terciada, Terciar el arma estando 

sobre el hombro.

TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 34-39                        

CAP 4 - SECC 1

0530 - 0645

MIE 17



1305 - 1350

ORDEN CERRADO:POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME.-

Armar y envainar la bayoneta sobre la marcha, Terciar el arma estando 

descansada, Descansar el arma estando terciada, Terciar el arma estando 

sobre el hombro.

TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 34-39                        

CAP 4 - SECC 1

1350 - 1405 Aseo personal TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

1405 - 1415 Desplazamiento al patio de armas TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

1415 - 1500 Rancho (almuerzo) - comedor segunda planta TODOS PAB J-H-Q SERV DE DIA 2a

1500 - 1550 Revista diaria (ropa interior) TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

1550 - 1600 Desplazamiento a instrucción TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

1600-1645

ORDEN CERRADO:POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME.-

Armar y envainar la bayoneta sobre la marcha, Terciar el arma estando 

descansada, Descansar el arma estando terciada, Terciar el arma estando 

sobre el hombro.

TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 34-39                        

CAP 4 - SECC 1

1645-1730

ORDEN CERRADO:POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME.- -

	Poner el arma sobre el hombro estando terciada, Presentar el arma 

estando terciada, Terciar el arma estando presentada, Arma a la mano

TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 34-39                        

CAP 4 - SECC 1

1730 - 1750 Aseo personal TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

1750-1800 Formacion para el rancho TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

1800-1845 Rancho (cena) - comedor de la segunda planta TODOS PAB J-H-Q SERV DE DIA 2a

1845 - 2000 CANTOS MILITARES:  Arma bravia/ mi patria y mi bandera. TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

2000-2200
ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS: mantenimiento de cuadras, revista de 

ropero, revista de tendido de noche.
TODOS PAB. O SERV DE DIA 3.a

2200 Toque de silencio TODOS PAB. L SERV DE DIA

2200-0500 Descanso TODOS PAB. L SERV DE DIA

0430 - 0520 Aseo personal(lavado de manos) y arreglo de cuadras TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

0520 - 0530 Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS PAB . O CMDTE CIA/SECC 3.a

ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR:

Parte inicial: Ejercicios de flexibilidad y estiramiento

Parte principal: GBSA, ejercicios del 1 al 10, 7 repeticiones Todos OOII 3b RE 34-37

Fuerza de piernas: Sentadillas, subir y bajar escalones Estadio

Parte final: Ejercicios de soltura y vuelta a la calma

0645 - 0720 Aseo personal TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

MIE 17

JUE 18

0530 - 0645



0720 - 0725 Desplazamiento al patio de armas TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

0725 - 0750 Rancho (desayuno) - comedor segunda planta. TODOS PAB J-H-Q SERV DE DIA 2a

0750 - 0800 Desfile a a instrucción TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

0800 - 0845

NORMATIVIDAD MILITAR: SERVICIO INTERIOR.-Funciones de los servicios 

generales: Objeto y organización del servicio, Orden de la unidad, servicios 

de día: prescripciones generales.

TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 31-44                        

CAP 7 - SECC II

0845 - 0930

NORMATIVIDAD MILITAR: SERVICIO INTERIOR.-Funciones de los servicios 

generales: Objeto y organización del servicio, Orden de la unidad, servicios 

de día: prescripciones generales.

TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 31-44                        

CAP 7 - SECC II

0930 - 0945 Descanso TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

0945 - 1030 NORMATIVIDAD MILITAR: SERVICIO INTERIOR.-Listas y reuniones TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 34-39                        

CAP 7 - SECC VIII

1030 -1115 NORMATIVIDAD MILITAR: SERVICIO INTERIOR.-Listas y reuniones TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 34-39                        

CAP 7 - SECC VIII

1115 - 1200 NORMATIVIDAD MILITAR: SERVICIO INTERIOR.-Listas y reuniones TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 34-39                        

CAP 7 - SECC VIII

1200 - 1220 Descanso TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

1220 -1305

ORDEN CERRADO:POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME.- -

	Poner el arma sobre el hombro estando terciada, Presentar el arma 

estando terciada, Terciar el arma estando presentada, Arma a la mano

TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 34-39                        

CAP 4 - SECC 1

1305 - 1350

ORDEN CERRADO:POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME.- -

	Poner el arma sobre el hombro estando terciada, Presentar el arma 

estando terciada, Terciar el arma estando presentada, Arma a la mano

TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 34-39                        

CAP 4 - SECC 1

1350 - 1405 Aseo personal TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

JUE 18



1405 - 1415 Desplazamiento al patio de armas TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

1415 - 1500 Rancho (almuerzo) - comedor segunda planta TODOS PAB J-H-Q SERV DE DIA 2a

1500 - 1550 Revista diaria (ropero) TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

1550 - 1600 Desplazamiento a instrucción TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

1600-1645

ORDEN CERRADO:POSICIONES Y MOVIMIENTOS CON ARMAS A PIE FIRME.- -

	Poner el arma sobre el hombro estando terciada, Presentar el arma 

estando terciada, Terciar el arma estando presentada, Arma a la mano

TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 34-39                        

CAP 4 - SECC 1

1645-1730

ORDEN CERRADO:GIROS Y MOVIMIENTOS CON ARMAS SOBRE LA MARCHA - 

FORMACIONES Y EVOLUCIONES: Paso ligero, a la carrera, Manera de 

presentarse al superior, Formaciones, Reuniones, Formar y romper y 

pabellones.

TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 34-39                        

CAP 4 - SECC 1

1730 - 1750 Aseo personal TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

1750-1800 Formacion para el rancho TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

1800-1845 Rancho (cena) - comedor de la segunda planta TODOS PAB J-H-Q SERV DE DIA 2a

1845 - 2000 CANTOS MILITARES:  Arma bravia/ mi patria y mi bandera. TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

2000-2200
ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS: mantenimiento de cuadras, revista de 

ropero, revista de tendido de noche.
TODOS PAB. O SERV DE DIA 3.a

2200 Toque de silencio TODOS PAB. L SERV DE DIA

2200-0500 Descanso TODOS PAB. L SERV DE DIA

0430 - 0520 Aseo personal(lavado de manos) y arreglo de cuadras TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

0520 - 0530 Preparacion para el entrenamiento fisico TODOS PAB . O CMDTE CIA/SECC 3.a

JUE 18

VIE 19



ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR:

Parte inicial: Ejercicios de flexibilidad y estiramiento

Parte principal: Natación, ejercicios de pateo y braceo Piscina

distancia de 25 mts. Nado crawl 50 msts. Flotación vertical Emch OOII 3c RE 3437

Parte final: Ejercicios de soltura y vuelta a la calma en seco

0645 - 0720 Aseo personal TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

0720 - 0725 Desplazamiento al patio de armas TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

0725 - 0750 Rancho (desayuno) - comedor segunda planta. TODOS PAB J-H-Q SERV DE DIA 2a

0750 - 0800 Desfile a a instrucción TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

0800 - 0845 NORMATIVIDAD MILITAR: SERVICIO INTERIOR.-Listas y reuniones TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 34-39                        

CAP 7 - SECC VIII

0845 - 0930 NORMATIVIDAD MILITAR: SERVICIO INTERIOR.-ceremonias TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 34-39                        

CAP 12

0930 - 0945 Descanso TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

0945 - 1030 NORMATIVIDAD MILITAR: SERVICIO INTERIOR.-ceremonias TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 34-39                        

CAP 12

1030 -1115 NORMATIVIDAD MILITAR: SERVICIO INTERIOR.-ceremonias TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 34-39                        

CAP 12

1115 - 1200 NORMATIVIDAD MILITAR: SERVICIO INTERIOR.-ceremonias TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 34-39                        

CAP 12

1200 - 1220 Descanso TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

1220 -1305

ORDEN CERRADO:GIROS Y MOVIMIENTOS CON ARMAS SOBRE LA MARCHA - 

FORMACIONES Y EVOLUCIONES: Paso ligero, a la carrera, Manera de 

presentarse al superior, Formaciones, Reuniones, Formar y romper y 

pabellones.

TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 34-39                        

CAP 4 - SECC 1

1305 - 1350

ORDEN CERRADO:GIROS Y MOVIMIENTOS CON ARMAS SOBRE LA MARCHA - 

FORMACIONES Y EVOLUCIONES: Paso ligero, a la carrera, Manera de 

presentarse al superior, Formaciones, Reuniones, Formar y romper y 

pabellones.

TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 34-39                        

CAP 4 - SECC 1

1350 - 1405 Aseo personal TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

1405 - 1415 Desplazamiento al patio de armas TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

1415 - 1500 Rancho (almuerzo) - comedor segunda planta TODOS PAB J-H-Q SERV DE DIA 2a

1500 - 1550 Revista diaria (sectores de responsabilidad de la cuadra) TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

VIE 19

0530 - 0645



1550 - 1600 Desplazamiento a instrucción TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

1600-1645

ORDEN CERRADO:GIROS Y MOVIMIENTOS CON ARMAS SOBRE LA MARCHA - 

FORMACIONES Y EVOLUCIONES: Paso ligero, a la carrera, Manera de 

presentarse al superior, Formaciones, Reuniones, Formar y romper y 

pabellones.

TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 34-39                        

CAP 4 - SECC 1

1645-1730

ORDEN CERRADO:GIROS Y MOVIMIENTOS CON ARMAS SOBRE LA MARCHA - 

FORMACIONES Y EVOLUCIONES: Cambios de dirección sobre la marcha, 

Desplazamientos, Cambios de formación, Desarrollo de los desfiles.

TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RE 34-39                      

CAP 5 - SECC I

1730 - 1750 Aseo personal TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

1750-1800 Formacion para el rancho TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

1800-1845 Rancho (cena) - comedor de la segunda planta TODOS PAB J-H-Q SERV DE DIA 2a

1845 - 2000 CANTOS MILITARES:  Arma bravia/ mi patria y mi bandera. TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

2000-2200
ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS: mantenimiento de cuadras, revista de 

ropero, revista de tendido de noche.
TODOS PAB. O SERV DE DIA 3.a

2200 Toque de silencio TODOS PAB. L SERV DE DIA

2200-0500 Descanso TODOS PAB. L SERV DE DIA

0500 Diana TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a  

0500 - 0530 Aseo personal y arreglo de cuadras TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

0530 - 0645 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS:  revista de ropero, revista de tendido de dia. CMDTE CIA,CMDTE SECC 3a

0645 - 0720 Aseo personal TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

0720 - 0725 Desplazamiento al patio de armas TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

0725 - 0750 Rancho (desayuno) - comedor segunda planta TODOS PAB J-H-Q SERV DE DIA 2a

0750 - 0800 Desfile a a instrucción TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

0800 - 0845
NORMATIVIDAD MILITAR: SERVICO EN GUARNICION.- la comandancia de 

armas
TODOS

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RFA 04-32                      

CAP 2

VIE 19

SAB 20



0845 - 0930
NORMATIVIDAD MILITAR: SERVICO EN GUARNICION.- la comandancia de 

armas
TODOS

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RFA 04-32                      

CAP 2

0930 - 0945 Descanso TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

0945 - 1030
NORMATIVIDAD MILITAR: SERVICO EN GUARNICION.- la comandancia de 

armas
TODOS

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RFA 04-32                      

CAP 2

1030 -1115
NORMATIVIDAD MILITAR: SERVICO EN GUARNICION.- la comandancia de 

armas
TODOS

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RFA 04-32                      

CAP 2

1115 - 1200 NORMATIVIDAD MILITAR: SERVICO EN GUARNICION.- El servicio en guarnicion TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

RFA 04-32                      

CAP 3

1200 - 1220 Descanso TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

1220 - 1300 Aseo personal TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

1300 - 1310 Desplazamiento al patio de armas TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

1310 - 1400 Rancho (almuerzo) comedor segunda planta TODOS PAB J-H-Q SERV DE DIA 2a

1400 -1530 CARRERA MOTIVACIONAL: 4 KM TODOS COEDE CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

1530 - 1750 Aseo personal - actividades administrativas (lavanderia) TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a

1750-1800 desplazamiento y formacion para el rancho TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a

1800-1845 Rancho (cena) comedor segunda planta TODOS PAB J-H-Q SERV DE DIA 3.a

1845 - 2000 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS (Registro de base de datos, lavanderia) TODOS COEDE CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

2000 - 2030 lista de retreta (enseñanza) TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a

2030 - 2200
ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS (Registro de base de datos, tomar contacto 

con los apoderados)
TODOS PAB. O SERV DE DIA 3.a

2200 Toque de silencio TODOS PAB. O SERV DE DIA

2200-0500 Descanso TODOS PAB. O SERV DE DIA

SAB 20



0500 Diana TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a  

0500-0545 Aseo personal y arreglo de cuadras TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a

0545 - 0600 Desplazamiento al patio de armas y formacion para el rancho TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a

0600-0630 Rancho (desayuno) - comedor de la segunda planta. TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a

0630 - 1230

ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS (Confección de legajos y HDB, 

MANTENIMIENTO DE SECTORES DE RESPONSABILIDAD Y CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN, LAVANDERIA)

TODOS PAB O CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a

1230-1245 Aseo personal TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a

1245 - 1300 Desplazamiento al patio de armas y formacion para el rancho TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a

1300- 1345 Rancho (almuerzo) - comedor segunda planta TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a

1345-1720
ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS (Recojo de Paquetes, Recojo de Prendas en 

la lavandería, Confección de legajos y HDB)
TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a

1720-1750 Aseo personal TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a

1750-1800 Desplazamiento al patio de armas y formacion para el rancho TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a

1800-1830 Rancho (cena)  comedor segunda planta TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a

1830-2000 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS  (MANTENIMIENTO DE JARDINES y CUADRAS) TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a

DOM 21



2000-2200 Mantenimiento de cuadras TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a

2200 Toque de silencio TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a

2200-0430 Descanso TODOS PAB. L CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a

 

DOM 21

NOTA: PROHIBIDO QUE EL BATALLÓN DE CADETES SALGA A CORRER AL EXTERIOR  DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR, SIN AUTORIZACION DEL COMANDO. LOS CADETES QUE 

FIGURAN EN LA RELACIÓN DE CASTIGADOS DEBERAN DE CUMPLIR CON SU CASTIGO EN EL HORARIO ESTABLECIDO SIN EXCEPCIÓN ALGUNA INCLUYENDO EL DESCANSO MEDICO ABSOLUTO Y/O 

RELATIVO.
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