EMCH "CFB"
DEM

CHORRILLOS
ABR 2024
CIA ASPIRANTES
PROMOCION 135
SEMANA ADMINISTRATIVA / INSTRUCCION
Correspondiente a la 15va semana del 08 al 14 de abril del 2024.
DIA HORA ACTIVIDADES SECCION LUGAR RESPONS UNIF REF
1500 - 1530 |[INTERNAMIENTO CIA ASP TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC TERNO
ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS
- Presentacion y saludo de Oficiales y cadetes al cmdo.
- Medidas de seguridad para el correcto uso y funcionamiento de las
cuadras: escaleras, banos, duchas y camaroftes.
- Ubicacién e instalacion de los cadetes a sus cuartos de acuerdo a la
1530 - 1720 | yicyri -z TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 3a
distribucion.
- Internamiento de utiles de aseo, utiles de escritorio.
- Manera corecta de responder a un superior.
- Tendido de dia
- Correcto uso de hombre de calle, roperos, estantes, sillas y camarotes
LUN 08
1720-1750 |Aseo personal TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 3a
1750-1800 |Formacion para el rancho TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA,CMDTE SECC 3a
1800-1830 |Rancho (cena) - comedor de la segunda planta. TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 3a
ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS
1830-2000 | _ Himno del ejercito. TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 3a
- Himno de la EMCH
2000-2200 |Mantenimiento de cuadras (tendido de noche) TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 3a
2200 Toque de silencio TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC
2200-0500 [Descanso TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC
0500 Diana TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 3a
MAR 09 | 0500-0545 |Aseo personal y arreglo de cuadras TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 3a
0545 - 0600 [Desplazamiento al patio de armas TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 3a




0600-0630 [Rancho (desayuno en el comedor de la segunda planta) TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 3a
ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS
0630 - 1230 | - Examen medico / ficha dental TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 3a
- Internamiento de utiles de aseo, utiles de escritorio.
1230-1245 |Aseo (lavado de manos) y preparacion para el rancho TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 3a
1245 - 1330 [Rancho (almuerzo en el comedor de la segunda planta) TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 3a
ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS
1330-1720 | - Examen medico / ficha dental TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 3a
- Manera correcta de utilizar uniforme unipat
MAR 09 1720-1750 |Aseo personal TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 3a
1750-1800 |Formacion para el rancho TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA,CMDTE SECC 3a
1800-1830 [Rancho (cena en el comedor de la segunda planta) TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 3a
ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS
- Himno de la EMCH
1830-2000 TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 3a
- Himno del ejercito.
- Himno (INFA)
2000-2200 [Mantenimiento de cuadras (tendido de noche) TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 3a
2200 Toque de silencio TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 3a
2200-0430 |Descanso TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 3a
0430 Diana TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
0430 - 0530 |Aseo personal(lavado de manos) y arreglo de cuadras TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
EFM
MIE 10
0530 - 0645 Parte inicigl: Ejgrcicios de caleniami.enio..- movimiento y estiramiento _de RE 34-37
omco, foxion el ranco adelonte, eremionto de piomas [pere anteron, | 10205 |7 Couate (| CMDTECIACMDIESECC S S

estiramiento de piernas (parte anterior y posterior) y rotacion de tobillo




MIE 10

Parte principal: GBSA.- ejercicios del 1 al 5: Resorte, arco,
agilidad, remo, dobladiza. (7 repeticiones) / carrera de 1000 mts

RE 34-37
0530 - 0645 |Parte Final: Ejercicios de soltura y recuperacion.- oxigenacion general, TODOS PATIO PAB. O / PISTA DE CMDTE CIA,CMDTE SECC 3a CAPITULO 3
; o COMBATE
soltura de tronco y brazos, soltura de piernas, relajamiento general, soltura y CAPITULO 10
estiramiento de piernas (parte posterior), soltura de piernas, solturas de
pierna general y soltura y estiramiento de piernas (parte interna).
0645 - 0720 |Aseo personal TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
0720 - 0725 [Desplazamiento al patio de armas TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
0725-0750 |Rancho (desayuno en el comedor de la segunda planta) TODOS PAB J-H-Q SERV DE DIA 2a
0750 - 0800 [Desfile a a instruccion TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
. . CAMPOS DE RE 34-39
0800 - 0845 |ORDEN CERRADO:POSICIONES A PIE FIRME (decanso/atencion) TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a CAP 3 - SECC 1
. . CAMPOS DE RE 34-39
0845 - 0930 |ORDEN CERRADO:POSICIONES A PIE FIRME (decanso/atencion) TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a CAP 3 - SECC 1
CAMPOS DE
0930 - 0945 |Descanso TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
. ) CAMPOS DE RE 34-39
0945 - 1030 |ORDEN CERRADO:POSICIONES A PIE FIRME (decanso/atencion) TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a CAP 3 - SECC 1
. CAMPOS DE RE 34-39
1030 -1015 |ORDEN CERRADO:POSICIONES A PIE FIRME (decanso/atencion) TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a CAP 3 - SECC 1
B ORDEN CERRADO: Movimientos a pie firme (saludo, cabeza a la derecha, CAMPQOS DE RE 34-39
1115-1200 iquierda; giros a la derecha, izquierda) TODOS INSTRUCCION CMDIE CIA,CMDTE SECC 2a CAP 3 -SECC1
CAMPOS DE
1200 - 1220 [Descanso TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
. ORDEN CERRADO: Movimientos a pie firme (saludo, cabeza a la derecha, CAMPOS DE RE 34-39
1220 -1305 iquierda; giros a la derecha, izquierda) TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA,CMDITE SECC 2a CAP 3 - SECC 1
. ORDEN CERRADO: Movimientos a pie firme (saludo, cabeza a la derecha, CAMPOS DE RE 34-39
1205 - 1350 iquierda; giros a la derecha, izquierda) TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA,CMDITE SECC 2a CAP 3 - SECC 1
1350 - 1400 |Aseo personal TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
1400 - 1415 |Desplazamiento al patio de armas TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
1415 - 1500 [Rancho (almuerzo en el comedor de la segunda planta) TODOS PAB J-H-Q SERV DE DIA 2a
1500 - 1550 [Revista diaria (tendido de dia) TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
1550 - 1600 [Desplazamiento a instruccién TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a




g ORDEN CERRADO: Movimientos a pie firme (saludo, cabeza a la derecha, CAMPOS DE RE 34-39
1600-1645 iquierda; giros a la derecha, izquierda) TODOS INSTRUCCION CMDTE CIACMDTE SECC 2a CAP 3 - SECC 1
ORDEN CERRADO: POSICIONES A PIE FIRME -Diagonal a la derecha CAMPOS DE RE 34-39
16451730 (izquierda), Media vuelta TODOs INSTRUCCION CMPTE CIACMDTE SECC 20 CAP3-SECCT
1730 - 1750 |Aseo personal PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
1750-1800 |Formacion para el rancho TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
MIE 10
1800-1845 |Rancho (cena en el comedor de la segunda planta) TODOS PAB J-H-Q SERV DE DIA 2a
1845 - 2000 |CANTOS MILITARES: himno del ejercito, himno de la EMCH. TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
2000-2200 :SJL\QDADES ADMINISTRATIVAS : mantenimiento de cuadras, tendido de 10DOS PAB.O SERV DE DIA 3a
2200 Toque de silencio TODOS PAB. L SERV DE DIA
2200-0430 |Descanso TODOS PAB. L SERV DE DIA
0430 Diana TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
0430 - 0530 |Aseo personal y arreglo de cuadras TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
EFM
Parte inicial: Ejercicios de calentamiento.- movimiento y estramiento de
cuello, estiramiento de hombros, estiramiento de fronco lateral, rotacion del
0530 - 0645 [tronco, flexion del tronco adelante, estiramiento de piernas (parte anterior), PATIO PAB. O / PISTA DE RE 34-37
estiramiento de piernas (parte anterior y posterior) y rotacion de tobillo TODOS COMBATE CMDTE CIA,CMDTE SECC 3a CAPITULO 3
CAPITULO 10
Parte principal: GBSA.- ejercicios del 6 al 10: Planchas, Péndulo, Abdnico,
JUE T Tornillo, Polichinelas. (7 repeticiones) / carrera de 1000 mts
Parte Final: Ejercicios de soltura y recuperacion.- oxigenacion general, RE 34-37
0530 - 0645 soITuro .cle fronco y brazos, soltura de‘plernos, reIcuomen‘ro general, soltura y 10DOS PATIO PAB. O / PISTA DE CMDTE CIA.CMDTE SECC 3a CAPITULO 3
estiramiento de piernas (parte posterior), soltura de piernas, solturas de COMBATE
N . . . . CAPITULO 10
pierna general y soltura y estiramiento de piernas (parte interna).
0645 - 0720 |Aseo personal TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
0720 - 0725 |Desplazamiento al patio de armas TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
0725 - 0750 [Rancho (desayuno en el comedor de la segunda planta) TODOS PAB J-H-Q SERV DE DIA 2a
0750 - 0800 [Desfile a a instruccion TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a




JUE 11

B ORDEN CERRADO:POSICIONES A PIE FIRME -Diagonal a la derecha CAMPOS DE RE 34-39
0800 - 0845 | 17 quierda), Media vuelta TODOS INSTRUCCION CMDTE CIACMDTE SECC 20 | cap3-sEcC1
B ORDEN CERRADO:POSICIONES A PIE FIRME -Diagonal a la derecha CAMPOS DE RE 34-39
0845- 0930 |, quierda), Media vuelta TODOS INSTRUCCION CMDIE CIA.CMDITE SECC 20 | cAP3-SECCT
CAMPOS DE
0930 - 0945 [Descanso TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
B ORDEN CERRADO:POSICIONES A PIE FIRME -Diagonal a la derecha CAMPOS DE RE 34-39
0945-1030 | ;. uierda), Media vuelta TODOS INSTRUCCION CMDIE CIA.CMDITE SECC 20 | cAP3-SECCT
B ORDEN CERRADO: Movimientos a pie firme (Paso redoblado, Paso de desfile, CAMPOS DE RE 34-39
10301015 14t Paso atras, Paso de camino) TODOS INSTRUCCION CMDITE CIACMDTE SECC 20 | cap3-seccli
B ORDEN CERRADO: Movimientos a pie firme (Paso redoblado, Paso de desfile, CAMPOS DE RE 34-39
1115~ 1200 Alto, Paso atrds, Paso de camino) TODOS INSTRUCCION CMDIE CIA.CMDITE SECC 2a CAP 3 - SECC Il
CAMPQOS DE
1200 - 1220 [Descanso TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
ORDEN CERRADO: Movimientos a pie firme (Paso redoblado, Paso de desfile, CAMPQOS DE RE 34-39
12201305 | \ji6, Paso atrés, Paso de camino) TODOS INSTRUCCION CMBDTE CIACMDTE SECC 2a CAP 3 - SECCII
ORDEN CERRADO: Movimientos a pie firme (Paso redoblado, Paso de desfile, CAMPQOS DE RE 34-39
1205-1350 | \jt6, Paso atras, Paso de camino) TODOS INSTRUCCION CMDTE CIACMDTE SECC % CAP 3 -SECCH
1350 - 1405 |Aseo personal TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
1405 - 1415 [Desplazamiento al patio de armas TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
1415 - 1500 [Rancho (almuerzo en el comedor de la segunda planta) TODOS PAB J-H-Q SERV DE DIA 2a
1500 - 1550 [Revista diaria (uhas) TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
1550 - 1600 [Desplazamiento a instrucciéon TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
g ORDEN CERRADO: Movimientos a pie firme (Paso sin compas, Paso ligero, A la CAMPOS DE RE 34-39
1600-1645 carrera, Marcar el paso, Cambiar el paso) TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA.CMDTE SECC 2a CAP 3 - SECC 1l
3 ORDEN CERRADO: Movimientos a pie firme (Paso sin compas, Paso ligero, A la CAMPOS DE RE 34-39
1645-1730 carrera, Marcar el paso, Cambiar el paso) TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a CAP 3 - SECCI1I
1730 - 1750 |Aseo personal TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
1750-1800 |Formacion para el rancho TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
1800-1845 |Rancho (cena) - comedor segunda planta TODOS PAB J-H-Q SERV DE DIA 2a




1845 - 2000 [CANTOS MILITARES: himno del ejercito, himno de la EMCH. TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
2000-2200 ACTIVIDADFS ADMINISliRATIVAS: mantenimiento de cuadras, revista de 10DOS PAB. O SERV DE DIA 3q
JUE 11 ropero, revista de tendido de noche.
2200 Toque de silencio TODOS PAB. L SERV DE DIA
2200-0430 [Descanso TODOS PAB. L SERV DE DIA
0430 Diana TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
0430 - 0545 [Aseo personal(lavado de manos) y arreglo de cuadras TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
0545 - 0600 |Desplazamiento al patio de armas TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC TERNO
0600 - 0645 |Rancho (desayuno) - comedor segunda planta. TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,.CMDTE SECC TERNO
0645 - 0800 |Desfile al patio de honor TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC TERNO
0800 - 1030 (CEREMONIA DE INTERNAMIENTO CIA ASP TODOS PATIO DE HONOR CMDTE CIA,CMDTE SECC TERNO
ORDEN CERRADO: Movimientos a pie firme (Paso corto, Paso lateral a la CAMPOS DE RE 34-39
1030 -1015 |derecha (izquierda), Girar a la derecha (izquierda), Giro en diagonal a la TODOS < CMDTE CIA,.CMDTE SECC 2a
A . INSTRUCCION CAP 3 - SECC Il
derecha (izquierda), Alto a retaguardia)
ORDEN CERRADO: Movimientos a pie firme (Paso corto, Paso lateral a la CAMPOS DE RE 34-39
VIE 12 1115-1200 |derecha (izquierda), Girar a la derecha (izquierda), Giro en diagonal a la TODOS - CMDTE CIA,.CMDTE SECC 2a
A . INSTRUCCION CAP 3 - SECC Il
derecha (izquierda), Alto a retaguardia)
CAMPOS DE
1200 - 1220 |Descanso TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
ORDEN CERRADO: Movimientos a pie firme (Paso corto, Paso lateral a la CAMPOS DE RE 34-39
1220 -1305 |derecha (izquierda), Girar a la derecha (izquierda), Giro en diagonal a la TODOS - CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
A . INSTRUCCION CAP 3 - SECC Il
derecha (izquierda), Alto a retaguardia)
ORDEN CERRADO: Movimientos a pie firme (Media vuelta, Saludo, Manera CAMPOS DE RE 34-39
1205 - 1350 dg pres.enfqrse al superior, Rompan filas, Numeracién sucesiva, Tomar TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a CAP 3 - SECC Il
distancia e intervalos
1350 - 1405 |Aseo personal TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
1405 - 1415 [Desplazamiento al patio de armas TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,.CMDTE SECC 2a
1415-1500 |Rancho (almuerzo) - comedor segunda planta TODOS PAB J-H-Q SERV DE DIA 2a
1500 - 1550 [Revista diaria (ropa interior) TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a




1550 - 1600 [Desplazamiento a instruccion TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
ORDEN CERRADO: Movimientos a pie firme (Media vuelta, Saludo, Manera CAMPOS DE RE 34-39
1600-1645 d? pres.enfgrse al superior, Rompan filas, Numeracién sucesiva, Tomar TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA,.CMDTE SECC 2a CAP 3 - SECC Il
distancia e intervalos
ORDEN CERRADO: Movimientos a pie firme (Media vuelta, Saludo, Manera CAMPOS DE RE 34-39
1645-1730 dg pres.enfgrse al superior, Rompan filas, Numeracion sucesiva, Tomar TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a CAP 3 - SECC Il
distancia e intervalos
1730 - 1750 |Aseo personal TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
VIET2 1 17501800 |Formacion para el rancho TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA CMDTE SECC 2a
1800-1845 |Rancho (cena) - comedor de la segunda planta TODOS PAB J-H-Q SERV DE DIA 2a
1845 - 2000 |CANTOS MILITARES: himno del ejercito, himno de la EMCH. TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
2000-2200 ACTIVIDADFS ADMINIST.RATIVAS: mantenimiento de cuadras, revista de 10DOS PAB. O SERV DE DIA 34
ropero, revista de tendido de noche.
2200 Toque de silencio TODOS PAB. L SERV DE DIA
2200-0500 [Descanso TODOS PAB. L SERV DE DIA
0500 Diana TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
0500 - 0530 |Aseo personal y arreglo de cuadras TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
0530 - 0645 |ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS: revista de ropero, revista de tendido de dia. TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 3a
0645 - 0720 |Aseo personal TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
0720 - 0725 [Desplazamiento al patio de armas TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,.CMDTE SECC 2a
SAB 13 | 0725-0750 |Rancho (desayuno) - comedor segunda planta TODOS PAB J-H-Q SERV DE DIA 2a
0750 - 0800 [Desfile a a instruccion TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
ORDEN CERRADO: Movimientos a pie firme (Media vuelta, Saludo, Manera CAMPOS DE RE 34-39
0800 - 0845 dg pres.enfqrse al superior, Rompan filas, Numeracién sucesiva, Tomar TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a CAP 3 - SECC Il
distancia e intervalos
. . . e CAMPOS DE RE 34-39
0845 - 0930 |[EVALUACION PARCIAL: orden cerrado.- posiciones y giros a pie firme TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a CAP 3 - SECC |
0930 - 0945 |[Descanso TODOS CAMPOS DE CMDTE CIA CMDTE SECC 2

INSTRUCCION




. . . - CAMPOS DE RE 34-39
0945 - 1030 |[EVALUACION PARCIAL: orden cerrado.- posiciones y giros a pie firme TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a CAP 3 - SECC |
. . . CAMPOS DE RE 34-39
1030 -1015 |EVALUACION PARCIAL: orden cerrado.- movimientos y giros sobre la marcha TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a CAP 3 - SECC Il
. . . CAMPOS DE RE 34-39
1015 - 1200 |[EVALUACION PARCIAL: orden cerrado.- movimientos y giros sobre la marcha TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a CAP 3 - SECC II
CAMPOS DE
1200 - 1220 |Descanso TODOS INSTRUCCION CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
1220 - 1300 |Aseo personal TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
1300 - 1310 |Desplazamiento al patio de armas TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 2a
1310 - 1400 |Rancho (almuerzo) comedor segunda planta TODOS PAB J-H-Q SERV DE DIA 2a
SAB 13 . i 4 A
1400 -1730 ACTIVIDADES ADMINISTI_!ATIVAS. Revista de Ropero, modulos, banos y 10DOS PAB. O CMDTE CIA.CMDTE SECC 34
sectores de responsabilidad
1730- 1750 |Aseo personal TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a
1750-1800 |desplazamiento y formacion para el rancho TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,.CMDTE SECC 3.a
1800-1845 |Rancho (cena) comedor segunda planta TODOS PAB J-H-Q SERV DE DIA 3.a
1845 - 2100 ?S:)PTACION A LA ESTADA DE VIVAC: Marcha administrativa (caminata - 10DOS COEDE CMDTE CIA.CMDTE SECC 20
2100 - 2200 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS (Registro de base de datos, fomar contacto 10DOS PAB.O SERV DE DIA 3a
con los apoderados)
2200 Toque de silencio TODOS PAB. O SERV DE DIA
2200-0500 |Descanso TODOS PAB. O SERV DE DIA
0500 Diana TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a
0500-0545 |Aseo personal y arreglo de cuadras TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a
0545 - 0600 |Desplazamiento al patio de armas y formacion para el rancho TODOS PAB. O CMDTE CIA,.CMDTE SECC 3.a
DOM 14
0600-0630 |Rancho (desayuno) - comedor de la segunda planta. TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a
ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS (Confeccién de legajos y HDB,
0630 - 1230 |MANTENIMIENTO DE SECTORES DE RESPONSABILIDAD Y CAMPOS DE TODOS PAB O CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a
INSTRUCCION, LAVANDERIA)
1230-1245 |Aseo personal TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a




1245 - 1300 |Desplazamiento al patio de armas y formacion para el rancho TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a
1300- 1345 |Rancho (almuerzo) - comedor segunda planta TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a
1345-1720 ACTIVIDADE’S ADMINISTBATIVAS (Re'COJO de Paquetes, Recojo de Prendas en 10DOS PAB. O CMDTE CIA CMDTE SECC 34
la lavanderia, Confeccién de legajos y HDB)
1720-1750 |Aseo personal TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a
1750-1800 |Desplazamiento al patio de armas y formacion para el rancho TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a
DOM 14

1800-1830 |Rancho (cena) comedor segunda planta TODOS PAB J-H-Q CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a
1830-2000 |ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS (MANTENIMIENTO DE JARDINES y CUADRAS) TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a
2000-2200 |Mantenimiento de cuadras TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a

2200 Toque de silencio TODOS PAB. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a
2200-0430 |Descanso TODOS PAB. L CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a

NOTA: PROHIBIDO QUE EL BATALLON DE CADETES SALGA A CORRER AL EXTERIOR DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR, SIN AUTORIZACION DEL COMANDO. LOS CADETES QUE FIGURAN EN LA RELACION DE
CASTIGADOS DEBERAN DE CUMPLIR CON SU CASTIGO EN EL HORARIO ESTABLECIDO SIN EXCEPCION ALGUNA INCLUYENDO EL DESCANSO MEDICO ABSOLUTO Y/O RELATIVO
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