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DIA HORA ACTIVIDADES SECCIÓN LUGAR RESPONS UNIF REF

0500 diana TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

0500-0545 aseo personal(lavado de manos) y arreglo de cuadras TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

0545 - 0600 desplazamiento al patio de armas TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

0600-0630 rancho (desayuno) TODOS PAB J-H-Q CMDTE CÍA,CMDTE SECC 2.a

0630-0635 saludo del batallon de cadetes y credo TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CÍA,CMDTE SECC 2.a

0635-0650 revista de presencia TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CÍA,CMDTE SECC 2.a

0650-0700 lista de diana TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CÍA,CMDTE SECC 2.a

0700-1320
actividades administrativas (instrucción de armado de carpas) Revista de 

POV para marcha de campaña.
TODOS PAB. L CMDTE CÍA,CMDTE SECC 2.a

1320-1335 aseo (lavado de manos) y preparación para el rancho TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

1335-1420 rancho (almuerzo) TODOS PAB J-H-Q SERV DE DÍA 2.a

1420-1720
actividades administrativas (instrucción de armado de carpas) Revista de 

POV para marcha de campaña.
TODOS PAB.L SERV DE DÍA 2.a

1720-1750 aseo personal TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

1750-1800 formacion para el rancho TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DÍA 2.a

1800-1830 rancho (cena) TODOS PAB J-H-Q SERV DE DÍA 2.a

1830-1945 CANTOS MILITARES: Gigantes del Cenepa/desfile TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

1945-2045 NORMATIVIDAD MILITAR I: EXAMEN PARCIAL II TODOS PAB. L CMDTE CÍA,CMDTE SECC 2.a

2045-2200 mantenimiento de cuadras TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

2200 toque de silencio TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

2200-0500 descanso TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

0500 diana TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

0500 - 0545 aseo personal(lavado de manos) y arreglo de cuadras TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

0545 - 0600 desplazamiento al patio de armas TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

0600-0630 rancho (desayuno) TODOS PAB J-H-Q CMDTE CÍA,CMDTE SECC 2.a

0630-0635 saludo del batallon de cadetes y credo TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CÍA,CMDTE SECC 2.a

0635-0650 revista de presencia TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CÍA,CMDTE SECC 2.a

0650-0700 lista de diana TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CÍA,CMDTE SECC 2.a

MAR 02

LUN 01
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0700-0730 desfile a los campos de instrucción y entrenamiento TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CÍA,CMDTE SECC 2.a

0730-0815 PRIMEROS AUXILIOS; Fracturas, vendaje, inyectables, empleo del torniquete TODOS ECE OO INST DE LA ECE 2.a RE 137-1

0815-0900 PRIMEROS AUXILIOS; Fracturas, vendaje, inyectables, empleo del torniquete TODOS ECE OO INST DE LA ECE 2.a RE 137-1

0900-0915 descanso TODOS ECE OO INST DE LA ECE 2.a

0915-1000 PRIMEROS AUXILIOS; Fracturas, vendaje, inyectables, empleo del torniquete TODOS ECE OO INST DE LA ECE 2.a

1000-1045 PRIMEROS AUXILIOS; Fracturas, vendaje, inyectables, empleo del torniquete TODOS ECE OO INST DE LA ECE 2.a ME 34-39

1045-1105 descanso ECE OO INST DE LA ECE 2.a

1105-1150 PRIMEROS AUXILIOS; Fracturas, vendaje, inyectables, empleo del torniquete TODOS ECE OO INST DE LA ECE 2.a ME 34-39

1150-1320 PRIMEROS AUXILIOS; Fracturas, vendaje, inyectables, empleo del torniquete TODOS ECE OO INST DE LA ECE 2.a RE 34-31

1320-1335 aseo (lavado de manos) y preparación para el rancho TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

1335-1420 rancho (almuerzo) TODOS PAB J-H-Q SERV DE DÍA 2.a

1420-1515 rol de revista TODOS PAB. L CMDTE CÍA,CMDTE SECC 2.a

1515-1530 Preparación para el entrenamiento físico TODOS PAB.L SERV DE DÍA 3.a

ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR

Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento

Parte principal: Fza brazos y espalda: Barras 3 x 5 rep, abdominales Todos Sector H OOII 3a RE - 3437

 3x30 rep,  3 rep. dorsales 3x30 rep., suspensión 3x45"

Carrera de 2400 mts, con cambio de velocidad

Parte final: Ejercicios de soltura y vuelta a la calma

1720-1750 aseo personal TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

1750-1800 formacion para el rancho TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DÍA 2.a

1800-1830 rancho (cena) TODOS PAB J-H-Q SERV DE DÍA 2.a

1830-2000 GBCA, cantos militares, galeria de comando TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

2000-2145 mantenimiento de cuadras TODOS COEDE CMDTE CÍA,CMDTE SECC 2.a

2145-2200 toque de silencio TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

2200 descanso

0500 diana TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

0500-0545 aseo personal(lavado de manos) y arreglo de cuadras TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

0545 - 0600 desplazamiento al patio de armas TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

0600-0630 rancho (desayuno) TODOS PAB J-H-Q CMDTE CÍA,CMDTE SECC 2.a

0630-0635 saludo del batallon de cadetes y credo TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CÍA,CMDTE SECC 2.a

0635-0650 revista de presencia TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CÍA,CMDTE SECC 2.a

0650-0700 lista de diana TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CÍA,CMDTE SECC 2.a

0700-0730 desfile a los campos de instrucción y entrenamiento TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CÍA,CMDTE SECC 2.a

MAR 02

MIE 03

1530-1720



0730-0815
ORDEN CERRADO.- Giros a pie firme, giros sobre la marcha, sobre el hombro 

armas, presenten armas, paso desfile y ensayo de desfile con armamento
TODOS

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE SECC 2.a RE 137-1

0815-0900
ORDEN CERRADO.- Giros a pie firme, giros sobre la marcha, sobre el hombro 

armas, presenten armas, paso desfile y ensayo de desfile con armamento
TODOS

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE SECC 2.a RE 137-1

0900-0915 descanso TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE SECC 2.a

0915-1000
ORDEN CERRADO.- Giros a pie firme, giros sobre la marcha, sobre el hombro 

armas, presenten armas, paso desfile y ensayo de desfile con armamento
TODOS

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE SECC 2.a ME 34-39

1000-1045
ORDEN CERRADO.- Giros a pie firme, giros sobre la marcha, sobre el hombro 

armas, presenten armas, paso desfile y ensayo de desfile con armamento
TODOS

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE SECC 2.a ME 34-39

1045-1105 descanso TODOS PATIO PRE EMCH CMDTE SECC 2.a

1105-1150
ORDEN CERRADO.- Giros a pie firme, giros sobre la marcha, sobre el hombro 

armas, presenten armas, paso desfile y ensayo de desfile con armamento
TODOS

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE SECC 2.a ME 34-39

1150-1320
ORDEN CERRADO.- Giros a pie firme, giros sobre la marcha, sobre el hombro 

armas, presenten armas, paso desfile y ensayo de desfile con armamento
TODOS

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE SECC 2.a ME 34-39

1320-1335 aseo (lavado de manos) y preparación para el rancho TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

1335-1420 rancho (almuerzo) TODOS PAB J-H-Q SERV DE DÍA 2.a

1420-1515 revista diaria TODOS PAB. L CMDTE CÍA,CMDTE SECC 2.a

1515-1530 Preparación para el entrenamiento físico TODOS PAB.L SERV DE DÍA 3.a

ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR

Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento

Parte principal: Pista de combate, pasaje de los obstaculos del Todos p/combate OOII 3b RE 34-37

08 al 14, enseñanza, técnica-correcciones, por obstáculos.  

Carrera de 2000 mts, con armamento

Parte final: Ejercicios de soltura y vuelta a la calma

1720-1750 aseo personal (lavado de manos) TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

1750-1800 formacion para el rancho TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DÍA 2.a

1800-1830 rancho (cena) TODOS PAB J-H-Q SERV DE DÍA 2.a

1830-1945
Alertas de emergencia para el plan de seguridad, galeria de comando y 

cantos militares
TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

1945-2000 lista de retreta TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

2000-2200 mantenimiento de cuadras TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

2200 toque de silencio TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

2200-0500 descanso TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

MIE 03

1530-1720



0500 diana TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

0500 - 0545 aseo personal(lavado de manos) y arreglo de cuadras TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

0545 - 0600 desplazamiento al patio de armas TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

0600-0630 rancho (desayuno) TODOS PAB J-H-Q CMDTE CÍA,CMDTE SECC 2.a

0630-0635 saludo del batallon de cadetes y credo TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CÍA,CMDTE SECC 2.a

0635-0650 revista de presencia TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CÍA,CMDTE SECC 2.a

0650-0700 lista de diana TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CÍA,CMDTE SECC 2.a

0700-1320 desfile a los campos de instrucción y entrenamiento TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CÍA,CMDTE SECC 2.a

0730-0815
ORDEN CERRADO.- Giros a pie firme, giros sobre la marcha, sobre el hombro 

armas, presenten armas, paso desfile y ensayo de desfile con armamento
TODOS

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE SECC 2.a RE 137-1

0815-0900
ORDEN CERRADO.- Giros a pie firme, giros sobre la marcha, sobre el hombro 

armas, presenten armas, paso desfile y ensayo de desfile con armamento
TODOS

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE SECC 2.a RE 137-1

0900-0915 descanso TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE SECC 2.a

0915-1000
ORDEN CERRADO.- Giros a pie firme, giros sobre la marcha, sobre el hombro 

armas, presenten armas, paso desfile y ensayo de desfile con armamento
TODOS

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE SECC 2.a ME 34-39

1000-1045
ORDEN CERRADO.- Giros a pie firme, giros sobre la marcha, sobre el hombro 

armas, presenten armas, paso desfile y ensayo de desfile con armamento
TODOS

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE SECC 2.a ME 34-39

1045-1105 descanso TODOS PATIO PRE EMCH CMDTE SECC 2.a

1105-1150
ORDEN CERRADO.- Giros a pie firme, giros sobre la marcha, sobre el hombro 

armas, presenten armas, paso desfile y ensayo de desfile con armamento
TODOS

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE SECC 2.a ME 34-39

1150-1320
ORDEN CERRADO.- Giros a pie firme, giros sobre la marcha, sobre el hombro 

armas, presenten armas, paso desfile y ensayo de desfile con armamento
TODOS

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE SECC 2.a ME 34-31

1320-1335 aseo (lavado de manos) y preparación para el rancho TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

1335-1420 rancho (almuerzo) TODOS PAB J-H-Q SERV DE DÍA 2.a

1420-1515 revista diaria TODOS PAB. L CMDTE CÍA,CMDTE SECC 2.a

1515-1530 Preparación para el entrenamiento físico TODOS PAB.L SERV DE DÍA 3.a

ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR

Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento

Parte principal: GBCA,  ejercicios 1 al 10 , 7 repeticiones Todos c/malvinas OOII 3b RE 34-37

práctica por secciones c/p comb

Carrera con armamento 1600 mts  

Parte final: Ejercicios de soltura y vuelta a la calma

1720-1750 aseo personal TODOS PAB. L SERV DE DÍA 3.a

1750-1800 formacion para el rancho TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

JUE 04

1530-1720



1800-1830 rancho (cena) TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DÍA 2.a

1830-2000 Esgrima a la bayoneta, galeria de comandos y cantos militares TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

2000-2145 mantenimientos de cuadras TODOS COEDE CMDTE CÍA,CMDTE SECC 2.a

2145-2200 toque de silencio TODOS PAB. L TODOS 2.a

2200 descanso TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

0500 diana TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

0500-0545 aseo personal(lavado de manos) y arreglo de cuadras TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

0545 - 0600 desplazamiento al patio de armas TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

0600-0630 rancho (desayuno) TODOS PAB J-H-Q CMDTE CÍA,CMDTE SECC 2.a

0630-0635 saludo del batallon de cadetes y credo TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CÍA,CMDTE SECC 2.a

0635-0650 revista de presencia TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CÍA,CMDTE SECC 2.a

0650-0700 lista de diana TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CÍA,CMDTE SECC 2.a

0700-0730 desfile a los campos de instrucción y entrenamiento TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CÍA,CMDTE SECC 2.a

0730-1320
Actividades administrativas, revista general de material para la marcha de 

campaña
TODOS

CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE SECC 2.a RE 137-1

1320-1335 aseo (lavado de manos) y preparación para el rancho TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
CMDTE SECC 2.a

1335-1420 rancho (almuerzo) TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

1420-1515 revista diaria TODOS PAB J-H-Q SERV DE DÍA 2.a

1515-1530 Preparación para el entrenamiento físico TODOS PAB. L CMDTE CÍA,CMDTE SECC 2.a

ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR

Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento

Parte principal: Natación, estilo crawl 50/100 mts, flotación con Todos piscinaa OOII 3c RE 3437

y sin desolazamiento . Deslizamiento de espalda cn pateo. EMCH

Parte final: Ejercicios de estiramiento y abdominales 2x40 rep.

1720-1750 aseo personal TODOS PAB.L SERV DE DÍA 3.a

1750-1800 formacion para el rancho TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

1800-1830 rancho (cena) TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DÍA 2.a

1830-2000 CANTOS MILITARES: Mi patria y mi bandera/desfile TODOS PAB J-H-Q SERV DE DÍA 2.a

2000-2200 mantenimiento de cuadras TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

2200 toque de silencio TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

2200-0500 descanso TODOS PAB.L SERV DE DÍA 2.a

0500 diana TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

0500-0545 aseo personal(lavado de manos) y arreglo de cuadras TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

0545 - 0600 desplazamiento al patio de armas TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

0600-0630 rancho (desayuno) TODOS PAB J-H-Q SERV DE DÍA 2.a

JUE 04

VIE 05

1530-1720

SAB 06



0630-0635 saludo del batallon de cadetes y credo TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CÍA,CMDTE SECC 2.a

0635-0650 revista de presencia TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CÍA,CMDTE SECC 2.a

0650-0700 lista de diana TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CÍA,CMDTE SECC 2.a

0700-1335 actividades administrativas TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CÍA,CMDTE SECC 2.a

1335-1430 rancho (almuerzo) TODOS
CAMPOS DE 

INSTRUCCIÓN
SERV DE DÍA 2.a

1430-1600 actividades administrativas TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

1600-1730 actividades administrativas TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

1730-1750 aseo personal (lavado de manos) TODOS PAB J-H-Q SERV DE DÍA 2.a

1750-1800 formacion para el rancho TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

1800-1830 rancho (cena) TODOS PAB.L SERV DE DÍA 2.a

1830-1945 actividades administrativas TODOS PAB. L CMDTE CÍA,CMDTE SECC 3.a

1945-2000 lista de retreta TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DÍA 2.a

2000-2200 mantenimiento de cuadras TODOS PAB. L SERV DE DÍA 3.a

2200 toque de silencio TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DÍA 2.a

2200-0500 descanso TODOS PAB.L SERV DE DÍA 2.a

0500 diana TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

0500-0545 aseo personal(lavado de manos) y arreglo de cuadras TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

0545-0600 desplazamiento al patio de armas TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

0600-0630 rancho (desayuno) TODOS PAB J-H-Q SERV DE DÍA 2.a

0630-0635 embarque a la tiza TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE CÍA,CMDTE SECC 2.a

0745-0830 desembarque en playa arica TODOS EXTERIOR CMDTE CÍA,CMDTE SECC 2.a

0900-1335 desplazamiento a la tiza TODOS EXTERIOR CMDTE CÍA,CMDTE SECC 2.a

1335-1430 rancho (almuerzo) TODOS EXTERIOR CMDTE CÍA,CMDTE SECC 2.a

1430-1750 desplazamiento a la tiza TODOS EXTERIOR CMDTE CÍA,CMDTE SECC 3.a

SAB 06

DOM 07



1750-1800 desplazamiento a la tiza TODOS EXTERIOR CMDTE CÍA,CMDTE SECC 2.a

1800-1830 rancho (cena) TODOS PAB J-H-Q SERV DE DÍA 2.a

1945-2000 lista de retreta TODOS PATIO ARMAS SERV DE DÍA 2.a

2200 toque de silencio TODOS PAB. L SERV DE DÍA 2.a

2200-0500 descanso TODOS PAB. L SERV DE DÍA 3.a

DOM 07

NOTA: PROHIBIDO QUE EL BATALLÓN DE CADETES SALGA A CORRER AL EXTERIOR  DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FÍSICO MILITAR, SIN AUTORIZACION DEL COMANDO. LOS CADETES QUE 

FIGURAN EN LA RELACIÓN DE CASTIGADOS DEBERAN DE CUMPLIR CON SU CASTIGO EN EL HORARIO ESTABLECIDO SIN EXCEPCIÓN ALGUNA INCLUYENDO EL DESCANSO MEDICO ABSOLUTO Y/O 

RELATIVO.


