EMCH "CFB"
DEM

CHORRILLOS
OCT 2022
CIA ASPIRANTES
PROMOCION 133
44VA SEMANA DE INSTRUCCION
Correspondiente a la semana del 31 de octubre al 06 de noviembre del 2022.
DIA HORA ACTIVIDADES SECCION LUGAR RESPONS UNIF REF
0500 Diana
(@) SERV DIA 2.a
0500 - 0545 [Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras
0545 - 0600 |Desplazamiento al patio de armas o SERV DIA
0600-0630 |Rancho (desayuno) TODOS
0630-0635 [Saludo del batallon de cadetes y credo 2a
0635-0650 |Revista de presencia '
C CMDTE CIA,CMDTE SECC
0650-0700 |Lista de diana
0700-0730 |Desfile a las aulas
0730-1320 |Actividades administrativas TODAS MALV CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.0
0730-0900 |EXAMEN DE FUNDAMENTOS DE LAS CIENCIAS MILITARES TODOS P OFICIAL ENCARGADO
LUN 31 1320-1335 |[Aseo personal (lavado de manos ) preparacion para el rancho O SERV DIA 24
1335-1420 |Rancho (almuerzo) TODOS J
1420-1515 |preparacion para la salida de paseo. O CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a
1515-1600 |SALIDA DE PASEO DE LOS CADETES TODOS L CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a
1600- 1700 |Actividades administrativas/mantenimiento. ®)
1700 - 1745 |Aseo personal CAD DE ®)
SERV'Y SERV DIA 2.a
1745 - 1800 |Formacion para el rancho CAST PATIO DE ARMAS
1800 - 1830 [Rancho (cena) COMEDOR
1830-1900 [Mantenimiento de cuadras
2000 Mantenimiento de cuadras CAD DE O
2000 - 2200 [Mantenimiento de cuadras SERV'Y SERV DIA 2.0
2200 Toque de silencio CAST o
2200 - 0600 [Descanso
0600 Diana o
0600-0630 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras CAD DE
0630 - 0700 [Rancho (desayuno) SERV'Y COMEDOR SERVICIO DE DIA 3.a
CAST
0700 - 0730 |[Lista de diana PATIO DE ARMAS
MAR 01
0730-1320 |FERIADO DIA DE TODOS LOS SANTOS
1320-1335 |[Aseo personal (lavado de manos ) preparacion para el rancho CAD DE
1335-1420 |Rancho (almuerzo) SERV'Y O SERV DIA 1.f
1420-1515 _|Rol de revista CAST




15151720

Actividades administrativas/mantenimiento.

TODOS

3.a
1720-1750 [Aseo personal o
1750 - 1800 [Formacion para el rancho
SERV DIA
1800-1830 |Rancho (cenaq) J 2.a
1830-1845 |[Desplazamiento a las cuadras (@)
0 1830-2100 |Hora del cadete (opcional) J-H-Q 1.f
MAR 01
1900-2100 [Hora de estudio (opcional ) TODOS B OFICIAL ENCARGADO 1.f
2100-2215 |[Lista de retreta PATIO DE ARMAS
2215-2300 |Mantenimiento de cuadras SERVICIO DE DIA 24
2300 Toque de silencio O
2300-0500 [Descanso
0500 Diana
O SERV DIA 2.a
0500 - 0545 [Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras
0545 - 0600 |Desplazamiento al patio de armas C SERV DIA
0600-0630 |Rancho (desayuno) TODOS J
0630-0635 [Saludo del batallon de cadetes y credo C
0635-0650 [Revista de presencia C
0650-0700 |Lista de diana C CMDTE CIA CMDTE SECC
0700-0730 |Desfile alas aulas C
0730-1320 |Actividades administrativas TODAS MALV CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.0
PATIO CERCA A LA
0800-1300 |Vacunacién Antirrdbica Humana TODOS CUADRA DE CENTRO MEDICO 2.a
ASPIRANTES
1320-1335 [Aseo personal (lavado de manos ) preparacion para el rancho TODOS O SERV DIA 2.0
1335-1420 [Rancho (qlmuerzo) TODOS J SERV DIA 2.0
1420-1515 |[Rol de revista ©) 3.a
MIE 02 SEGUN
1500-1600 |Examen de Rezagado de Administracion RELACION P OoocCcC 2.a
1515-1530 |[Preparacion para el enfrenamiento fisico
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR:
1530 1720 |Parte Inicial: Ejercicios de activacién corporal, calentamiento
Parte principal: Carrera 5 kms, cadencia moderada Todos C/COEDE OOl 3a RE 34-37
Parte final: Ejercicios de soltura para piernas y fuerza abdominal
1720-1750 [Aseo Personal O
1750 - 1800 |Formacion para el rancho TODOS C SERV DIA 2.a
1800-1830 [Rancho (cena) J
1830-1845 |Desplazamiento a la pista de combate TODOS p SERV DIA 2q
1845-1945 |Orden cerrado
1900-2100 |EXAMEN FINAL DE HISTORIA MILITAR TODOS P OFICIAL ENCARGADO 2.a
1945-2100 |Hora del cadete ( opcional) NO J-H-Q SERV DE DIA 2.0

TALLERES




AREAS DE

1900-2030 |Grupo de interes SI TALLERES TRABAJO OFICIAL ENCARGADO 2.a
1900-2100 |Hora de estudio (opcional ) NO OFICIAL ENCARGADO 2.0
MIE 02 TALLERES
2200-2215 |Lista de retreta C
2215-2300 Monfenlmlénfo.de cuadras T0DOS SERV DIA 24
2300 Toque de silencio O
2300-0500 |Descanso
0500 _ |Biana TODOS SERV DIA 2.0
0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras
0545 - 0600 |Desplazamiento al patio de armas C SERV DIA
0600-0630 |Rancho (desayuno) J 2.a
0630-0635 |Desplazamiento al Patio de las malvinas TODOS CMDTE CIA,.CMDTE SECC
0635-0715 |ORDEN CERRADO A PIE FIRME C CMDTE CIA,.CMDTE SECC 24
0715-0730 |Desplazamiento a las aulas CMDTE CIA.CMDTE SECC )
SECCION 1,2,3,4,5,6,7,8,9
0815-1320 |ORDEN CERRADO TODOS P CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.0
1320-1335 |[Aseo personal (lavado de manos ) preparacion para el rancho O SERV DIA
1335-1420 |Rancho (almuerzo) TODOS J 2.a
1420-1515 |Rol de revista (@) CMDTE CIA,CMDTE SECC
1500-1600 |Examen de Rezagado de economia SEGUN P oocCc 2.a
9 RELACION :
1515-1530 |Preparacion para el entrenamiento fisico L 3.a
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR: CMDTE CIA,CMDTE SECC
JUEO3 1530 1720 |Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento
Parte principal: Fza brazos y espalda: Barras 3 x 6 rep, 3x40 Todos c/barras [ele]] 3a RE 34-37
,susp 3 x 1'00, planchas 3 x 30 rep., dorsales 3 x 30 rep.
1720-1750 |Aseo Personal @)
1750 - 1800 |Formacion para el rancho C SERV DIA 2,a
TODOS
1800-1830 [Rancho (cena) J
1830-1845 |Desplazamiento al patio las malvinas O SERV DIA 2.a
. NO
1945-2100 [Hora del cadete ( opcional) TALLERES J-H-Q SERV DE DIA 2.0
. AREAS DE
1900-2030 |Grupo de interes SI TALLERES TRABAJO OFICIAL ENCARGADO 2.a
. . NO
1900-2100 |Hora de estudio (opcional ) TALLERES B OFICIAL ENCARGADO 2.0
2100-2115 |Lista de retreta
2000-2200 |Hora de estudio (opcional )
TODOS O SERV DIA 2.a
2200 Toque de silencio

2200-0500

Descanso




0500

Diana

O

0500 - 0545 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras
SERVICIO DE DIA
TODOS 2.a
0545 - 0600 |Desplazamiento al patio de armas PATIO DE ARMAS
0600-0630 [Rancho (desayuno) COMEDOR CMDTE CIA,CMDTE SECC
0630-0635 |[Desplazamiento al Patio de las malvinas P CMDTE CIA,CMDTE SECC
0635-0715 |ORDEN CERRADO TODOS CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.a
0715-0730 [Desplazamiento a las aulas P CMDTE CIA,CMDTE SECC
SECCION 1,2,3,4,5,6,7,8,9
0730-1320 |ORDEN CERRADO TODOS P CMDTE CIA,CMDTE SECC 2.a
1320-1335 |Aseo Personal (lavado de manos ) preparacion para el rancho O
1335-1420 [Rancho (almuerzo) TODOS J SERV DIA 2.0
1420-1515 |Rol de revista O
i SEGUN
1500-1600 (Examen de Rezagado de Informatica Il £ P oocCcC 2.a
VIE 04 RELACION
1515-1530 [Preparacion para el entrenamiento fisico
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR:
1530 1720 |Parte inicial: Ejercicios de estiramiento y flexibilidad
Parte principal:Deportes, practica de fulbito, voleibol, basquetbol, atletismo Todos c/deportivos OQll 3a RE 3437
Parte final: Ejercicios de estiramiento y soltura.
1720-1750 |Aseo Personal O
1750 - 1800 |Formacion para el rancho PATIO DE ARMAS
1800-1830 |Rancho (cena) COMEDOR SERVICIO DE DIA 24
1830-1900 |Actividades administrativas ©)
1900-2100 |Actividades administrativas TODOS °
©) SERV DIA
2100-2115 |[Lista de retreta PATIO DE ARMAS
2000-2200 [Hora de estudio (opcional ) SERVICIO DE DIA 2.a
2200 Toque de silencio O SERVICIO DE DIA
2200-0500 |Descanso SERVICIO DE DIA
0600 Diana o
0600-0630 |Mantenimiento de cuadras
R SERVICIO DE DIA
0630 - 0700 |Rancho (desayuno) 10DOS COMEDOR 24
0700 - 0745 |Lista de diana PATIO DE ARMAS
SABOS 170800 - 1200 |Actividades administrativas o CMDTE CIA CMDTE SECC
i SEGUN
1100-1200 |Examen de Rezagado de Matematica | RELACION P OoocCcC 2.a
1200 - 1245 |SALIDA DE PASEO DE LOS CADETES (@)
1245 - 1330 |Aseo personal (lavado de manos) preparacion para el rancho CAD SERV Y| PATIO DE ARMAS SERVICIO DE DIA 2.0
1330 - 1420 |Rancho (almuerzo) CAST COMEDOR




1420-1600 Actividades administrativas/mantenimiento. @)
1700 - 1745 |Aseo personal O

1745 - 1800 |Formacion para el rancho PATIO DE ARMAS

1800 - 1830 |Rancho (cenaq) CAD DE COMEDOR

SERV'Y SERVICIO DE DIA 2.a
CAST

SAB 05 1830-1900 |Mantenimiento de cuadras

2000 Mantenimiento de cuadras

2000 - 2200 [Mantenimiento de cuadras o

2200 Toque de silencio

2200 - 0600 [Descanso

0600 Diana CAD DE
0600-0630 |Aseo personal (lavado de manos) y arreglo de cuadras SERV Y SERVICIO DE DIA 3.a
0630 - 0700 [Rancho (desayuno) CAST
0700 - 0730 |[Lista de diana
0730-1100 |Actividades administrativas
1320 - 1335 _[Aseo personal (lavado de manos ) preparacion para el rancho CAD DE
1335- 1400 |Rancho (almuerzo) SERV'Y
1400-1700 |Actividades administrativas CAST
DOM 06 | 1700-1800 |[Formacion para el rancho
1800 Ingreso de la salida de paseo
1800 - 1830 |Rancho (cenaq)
1830 - 1900 |Mantenimiento
1900 - 1930 |Preparacion para la lista de retreta TODOS
1930 - 2000 |[Lista de retreta
2000 - 2200 [Mantenimiento de cuadras
2200 Toque de silencio
2200 - 0500 |Descanso

(@)

CMDTE CIA,CMDTE SECC 3.a

O [0 O |«|0|O]|<|~| O |0O]«

NOTA: PROHIBIDO QUE EL BATALLON DE CADETES SALGA A CORRER AL EXTERIOR DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR, SIN AUTORIZACION DEL COMANDO. LOS CADETES QUE FIGURAN EN LA
RELACION DE CASTIGADOS DEBERAN DE CUMPLIR CON SU CASTIGO EN EL HORARIO ESTABLECIDO SIN EXCEPCION ALGUNA INCLUYENDO EL DESCANSO MEDICO ABSOLUTO Y/O RELATIVO

O-216205670-O -
F CISCO JAVIER COSTA GALLEGOS
A General de Brigada
Director de la Escuela Militar de Chorrillos
“Crl. Francisco Bolognesi"




