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DIA HORA ACTIVIDADES SECCION LUGAR RESPONS UNIF REF

0500 DIANA

0500 - 0545 ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS (Tendido de cama)

0550 - 0600 DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS PATIO DE ARMAS

0600-0630 RANCHO - DESAYUNO COMEDOR

0630-0635 SALUDO DEL BATALLON DE CADETES Y CREDOS

0635-0650 REVISTA DE PRESENCIA

0650-0700 LISTA DE DIANA

0700-0730 DESFILE A LOS CAMPOS DE INSTRUCCION Y ENTRENAMIENTO

0730-0900

ORDEN CERRADO: Posiciones y movimientos con armas sobre la marcha, 

formaciones y evoluciones (UA IV):  Medidas de seguridad, paso ligero, a la 

carrera, manera de presentarse al superior, desarrollo de los desfiles, Reuniones, 

formar y romper pabellones, cambios de dirección sobre la marcha, 

desplazamientos, cambios de formación 

0900-0915 DESCANSO

0915-1000

ORDEN CERRADO: Posiciones y movimientos con armas sobre la marcha, 

formaciones y evoluciones (UA IV):  Medidas de seguridad, paso ligero, a la 

carrera, manera de presentarse al superior, desarrollo de los desfiles, Reuniones, 

formar y romper pabellones, cambios de dirección sobre la marcha, 

desplazamientos, cambios de formación 

1000-1130
EVALUACION FINAL: Orden cerrado. Posiciones y movimientos con armas a pie 

firme y sobre la marcha

1130-1150 DESCANSO

1150-1320

NORMATIVIDAD MILITAR I: Urbanidad y cortesía Militar (UA-III): Medidas de 

seguridad. Urbanidad: a) Urbanidad b) Cortesía y c) Cortesía militar). Prestancia 

del militar: I) Carácter Militar.- a) El militar b) Que representa el Militar c) Cualidades 

del Militar. II) El uniforme.- a) Significado del uniforme b) Uso de rop civil. III) El 

saludo.- a) Significado b) El saludo en general, c) El saludo con prenda de cabeza, 

d) El saludo sin prenda de Cabeza, e) atenciones relacionadas con el saludo. IV) 

Presencia Militar.- a) En dias laborables, V) Acciones que deben de evitar.- a) 

Desacreditar el uniforme militar, las ofensas, no ofrecer disculpas si se ofendio a 

alguien, ser indirecto y murmurar, acumular deudas y no pagarlas, apoyarse en el 

escritorio del superior, fumar en lugares publicos.

1320 - 1335 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA EL RANCHO CUADRAS

1335-1420 RANCHO (ALMUERZO) COMEDOR

1420 - 1515 REVISTA DIARIA SEGÚN ROL CUADRAS CMDTE SECC

2a

RE 34-39

PATIO DE ARMAS

CMDTE SECC
PATIO DEL 

DEF/ALREDEDORES DE 

LA PISTA DE 

LANZAMIENTO DE 

GRANADA

RE 31-44

SERV DIA

CIA ASPIRANTES

PROMOCIÓN  132

4TA SEMANA DE INSTRUCCIÓN

Correspondiente a la 4ta semana del 15 al 21 de marzo del 2021.
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1515-1530 PREPARACION PARA EL ENTRENAMIENTO FISICO
TODOS

CUADRAS CMDTE SECC 3a
RE 34-37

 ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR

1530 1720 Ejercicios de calentamiento: flexibilidad y estiramiento

Fza brazos: Barras 3 x 5 rep, suspensión 30-40 seg,  3 rep abdominales TODOS p/aparatos OOII 3a RE 34-37

abdominales 3 x 30 rep , dorsales 2 x 30 rep, planchas 2 x 30 rep.

Carrera de 1500 mts, cadencia moderada

1720-1750 BAÑO - LAVADO DE MANOS CUADRA

1750-1800 FORMACION PARA EL RANCHO PATIO DE ARMAS

1800-1830 RANCHO (CENA) COMEDOR

1830-1945 CANTOS MILITARES: REINA DE LAS BATALLAS BAZARES/CUADRA

1945 - 2000 LISTA DE RETRETA PATIO DE ARMAS

2000-2200 MANTENIMIENTO DE CUADRAS CMDTE SECC

2200 TOQUE DE SILENCIO

2200 - 0500 DESCANSO 

0500 DIANA

0500 - 0545 ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS (Tendido de cama)

0550 - 0600 DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS PATIO DE ARMAS

0600-0630 RANCHO - DESAYUNO COMEDOR

0630-0635 SALUDO DEL BATALLON DE CADETES Y CREDOS

0635-0650 REVISTA DE PRESENCIA

0650-0700 LISTA DE DIANA

0700-0730 DESFILE A LOS CAMPOS DE INSTRUCCION Y ENTRENAMIENTO

0730-0900

NORMATIVIDAD MILITAR I: Urbanidad y cortesía Militar (UA-III): Medidas de 

seguridad. Conducta: I) Tratamientos.- a) forma de ingresar a la oficina del 

superior, b) Manera como sale de la oficina del superior c) Conducta cuando un 

supeior ingresa a una tienda de campaña d) Conducta cuando el superior 

ingresa a lugares donde se está impartiendo instrucción o al comedor de tropa e) 

Conducta al hablar con un superior f) Conducta del superior al hablar con un 

subordinado. II) Precedencia.- a) Al acompañar a un superior b) Precedencia 

para viajar en automóviles c) Del orden de atención en cafeterías, peluquerías, etc 

d) Yo quiero, yo deseo. 

RE 31-44

0900-0915 DESCANSO

0915-1130

TECNICA Y TACTICA DEL COMBATIENE I: Topografia común y lectura de cartas (UA-

I): Medidas de seguridad. Topografia: a) Generalidades b) Definicion de terminos 

c) Unidades de medida d) Escalas e) Pendientes f) Relieves del terreno.

1130-1150 DESCANSO

1150-1320

TECNICA Y TACTICA DEL COMBATIENE I: Topografia común y lectura de cartas (UA-

I): Medidas de seguridad. Topografia: a) Generalidades b) Definicion de terminos 

c) Unidades de medida d) Escalas e) Pendientes f) Relieves del terreno.

1320 - 1335 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA EL RANCHO CUADRAS

1335-1420 RANCHO (ALMUERZO) COMEDOR

1420 - 1515 REVISTA DIARIA SEGÚN ROL 

1515-1530 PREPARACION PARA EL ENTRENAMIENTO FISICO 3a RE 34-37

2a

CUADRA
SERV DIA

CUADRAS

SERV DIA

2a

CMDTE SECCPATIO DEL 

DEF/ALREDEDORES DE 

LA PISTA DE 

LANZAMIENTO DE 

GRANADA

ME 30 - 32

2a

SERV DIA

CMDTE SECC

L

U

N

 

1

5

M

A

R

 

1

6

TODOS

TODOS
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PATIO DE ARMAS

CUADRAS



 ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR

GBSA, ejercicios del 01 al 10 , 7 rep

1530 1720 Carrera de 3000 mts, cadencia moderada TODOS Circ EMCH OOII 3a RE 34-37

Ejercicios de soltura. Abdominales 2 x 40 rep

1720-1750 BAÑO (LAVADO DE MANOS) CUADRA

1750-1800 FORMACION PARA EL RANCHO PATIO DE ARMAS

1800-1830 RANCHO (CENA) COMEDOR

1830-1945 CANTOS MILITARES: CRUZ DE GUERRA BAZARES/CUADRA

1945 - 2000 LISTA DE RETRETA PATIO DE ARMAS

2000-2200 MANTENIMIENTO DE CUADRAS CUADRAS CMDTE SECC

2200 TOQUE DE SILENCIO SERV DIA

2200 - 0500 DESCANSO 

0500 DIANA

0500 - 0545 ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS (Tendido de cama)

0550 - 0600 DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS PATIO DE ARMAS

0600-0630 RANCHO - DESAYUNO COMEDOR

0630-0635 SALUDO DEL BATALLON DE CADETES Y CREDOS

0635-0650 REVISTA DE PRESENCIA

0650-0700 LISTA DE DIANA

0700-0730 DESFILE A LOS CAMPOS DE INSTRUCCION Y ENTRENAMIENTO

0730-0900

NORMATIVIDAD MILITAR I: Urbanidad y cortesía Militar (UA-III): Medidas de 

seguridad. Conducta: (TODO); Protocolo Social: I) La precedencia.- a) La 

Precedencia b) Formación de la buena voluntad social c) Algunos Preceptos 

Sociales II) La conversacion.- a) Generalidades b) Evite el egocentrismo c) Evite 

hablar sobre temas militares d) No acapare la conversación e) Cuide el tono y 

claridad de su voz f) Evite temas de discusión y aquellos polémicos g) Sea 

mesurado en su conversación h) Interésese en conocer los aspectos de la 

localidad de su guarnición. 

0900-0915 DESCANSO

0915-1130

TECNICA Y TACTICA DEL COMBATIENE I: Topografia común y lectura de cartas (UA-

I): Medidas de seguridad. Topografia: a) Generalidades b) Definicion de terminos 

c) Unidades de medida d) Escalas e) Pendientes f) Relieves del terreno.

1130-1150 DESCANSO

1150-1320

TECNICA Y TACTICA DEL COMBATIENE I: Topografia común y lectura de cartas (UA-

I): Medidas de seguridad. Topografia: a) Generalidades b) Definicion de terminos 

c) Unidades de medida d) Escalas e) Pendientes f) Relieves del terreno.

1320-1335 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA EL RANCHO CUADRAS

1335-1420 RANCHO (ALMUERZO) COMEDOR

1420 - 1515 REVISTA DIARIA SEGÚN ROL CMDTE CIA/SECC

1515-1530 PREPARACION PARA EL ENTRENAMIENTO FISICO SERV DIA 3a RE 34-37

 ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR

GBSA, ejercicios del 01 al 10 , 7 rep

1530 1720 Pista de aparatos, enseñanza de pasaje por las estaciones, técnica-

correcciones. TODOS p/aparatos OOII 3a RE 34-37

Carrera de 2000, cadencia moderada

SERV DIA

2a

CUADRAS

SERV DIA

2a

RE 31-44

PATIO DE ARMAS

CMDTE SECC

PATIO DEL 

DEF/ALREDEDORES DE 

LA PISTA DE 

LANZAMIENTO DE 

GRANADA

ME 30 - 32
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1720-1750 BAÑO (LAVADO DE MANOS) CUADRA

1750-1800 FORMACION PARA EL RANCHO PATIO DE ARMAS

1800-1830 RANCHO (CENA) COMEDOR

1830-1945 CANTOS MILITARES : Gloriosa infanteria BAZARES/CUADRA

1945 - 2000 LISTA DE RETRETA PATIO DE ARMAS

2030-2130 MANTENIMIENTO DE CUADRAS

2200 TOQUE DE SILENCIO

2200 - 0500 DESCANSO 

0500 DIANA

0500 - 0545 ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS (Tendido de cama)

0550 - 0600 DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS PATIO DE ARMAS

0600-0630 RANCHO - DESAYUNO COMEDOR

0630-0635 SALUDO DEL BATALLON DE CADETES Y CREDOS

0635-0650 REVISTA DE PRESENCIA

0650-0700 LISTA DE DIANA

0700-0730 DESFILE A LOS CAMPOS DE INSTRUCCION Y ENTRENAMIENTO

0730-0900

NORMATIVIDAD MILITAR I: Urbanidad y cortesía Militar (UA-III): Medidas de 

seguridad. Conducta: (TODO); Protocolo Social: I) La precedencia.- a) La 

Precedencia b) Formación de la buena voluntad social c) Algunos Preceptos 

Sociales II) La conversacion.- a) Generalidades b) Evite el egocentrismo c) Evite 

hablar sobre temas militares d) No acapare la conversación e) Cuide el tono y 

claridad de su voz f) Evite temas de discusión y aquellos polémicos g) Sea 

mesurado en su conversación h) Interésese en conocer los aspectos de la 

localidad de su guarnición. 

0900-0915 DESCANSO

0915-1130

TECNICA Y TACTICA DEL COMBATIENE I: Topografia común y lectura de cartas (UA-

I): Medidas de seguridad. Topografia: (TODO). Cartas o mapas y calcos.- a) 

Clasificación b) Cuidado con las cartas c) Orientacion d) Determinación de 

puntos e) Direcciones de referencia f) vuelta al horizonte.

1130-1150 DESCANSO

1150-1320

TECNICA Y TACTICA DEL COMBATIENE I: Topografia común y lectura de cartas (UA-

I): Medidas de seguridad. Topografia: (TODO). Cartas o mapas y calcos.- a) 

Clasificación b) Cuidado con las cartas c) Orientacion d) Determinación de 

puntos e) Direcciones de referencia f) vuelta al horizonte.

1320 - 1335 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA EL RANCHO CUADRAS

1335-1420 RANCHO (ALMUERZO) COMEDOR

1420 - 1515 REVISTA DIARIA SEGÚN ROL CMDTE SECC

1515-1530 PREPARACION PARA EL ENTRENAMIENTO FISICO SERV DIA 3a RE 34-37

 ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR

Parte inicial: Ejercicios de calentamiento y estiramiento TODOS RE 34-37

1530 1720 Parte principal: Deportes (Fulbito, Basquetbol, Voleibol,Atletismo, cross) c/deportivos OOII 3a

Parte final: Ejercicios de soltura

1720-1750 BAÑO (LAVADO DE MANOS) CUADRA

1750-1800 FORMACION PARA EL RANCHO PATIO DE ARMAS

1800-1830 RANCHO (CENA) COMEDOR

1830-1945 CANTOS MILITARES: Gigantes del Cenepa BAZARES/CUADRA

SERV DIA

CUADRAS CMDTE SECC

CUADRAS

SERV DIA

CMDTE SECCPATIO DEL 

DEF/ALREDEDORES DE 

LA PISTA DE 

LANZAMIENTO DE 

GRANADA

RE 31-44

ME 30 - 32

SERV DIA

2a

2a
TODOS

PATIO DE ARMAS

CUADRAS

SERV DIA

TODOS
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1945 - 2000 LISTA DE RETRETA AREA ASIGNADA SERV DIA

2000-2200 MANTENIMIENTO DE CUADRAS CMDTE SECC

2200 TOQUE DE SILENCIO SERV DIA

2200 - 0500 DESCANSO 

0500 DIANA

0500 - 0545 ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS (Tendido de cama)

0550 - 0600 DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS PATIO DE ARMAS

0600-0630 RANCHO - DESAYUNO COMEDOR

0630-0635 SALUDO DEL BATALLON DE CADETES Y CREDOS

0635-0650 REVISTA DE PRESENCIA

0650-0700 LISTA DE DIANA

0700-0730 DESFILE A LOS CAMPOS DE INSTRUCCION Y ENTRENAMIENTO

0730-0900

NORMATIVIDAD MILITAR I: Urbanidad y cortesía Militar (UA-III): Medidas de 

seguridad. Protocolo Social: (TODO); Uso de la Tecnilogia: I) Introduccion.- a) 

Generalidades b) La tecnología y la falta de comunicación c) El problema II) EL 

uso del telefono celular  a) Etiqueta de reunión b) Revisar el teléfono c) Tiempo de 

conversación d)  Lugares públicos o recintos e) La voz f) Empleo del celular III) EL 

uso de otros dispositivos electronicos.- a) La Tablet b) Las computadoras personales 

en las oficinas.

0900-0915 DESCANSO

0915-1130

TECNICA Y TACTICA DEL COMBATIENE I: Topografia común y lectura de cartas (UA-

I): Medidas de seguridad. Topografia: (TODO). Cartas o mapas y calcos.- a) 

Clasificación b) Cuidado con las cartas c) Orientacion d) Determinación de 

puntos e) Direcciones de referencia f) vuelta al horizonte.

1130-1150 DESCANSO

1150-1320

TECNICA Y TACTICA DEL COMBATIENE I: Topografia común y lectura de cartas (UA-

I): Medidas de seguridad. Topografia: (TODO). Cartas o mapas y calcos.- a) 

Clasificación b) Cuidado con las cartas c) Orientacion d) Determinación de 

puntos e) Direcciones de referencia f) vuelta al horizonte.

1320 - 1335 ASEO (LAVADO DE MANOS) Y PREPARACION PARA EL RANCHO CUADRAS

1335-1420 RANCHO (ALMUERZO) COMEDOR SERV DIA

1420 - 1515 REVISTA DIARIA SEGÚN ROL 

1515-1530 PREPARACION PARA EL ENTRENAMIENTO FISICO 3b RE 34-37

 ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR

Parte principal: Natación, estilo crawl. 2 x 50 mts, practica de 

1530 1720 clavados de cabeza,  respiraciones, ejercicios de flotación TODOS piscina/EMCH OOII 3c RE 34-37

Parte Final: Ejercicios de soltura

1720-1750 BAÑO (LAVADO DE MANOS) CUADRA

1750-1800 FORMACION PARA EL RANCHO PATIO DE ARMAS

1800-1830 RANCHO (CENA) COMEDOR

1830-1945 CANTOS MILITARES: Madelon BAZARES/CUADRA

RE 31-44

ME 30 - 32

CUADRAS

CMDTE CIA/SECC

SERV DIA

2a

CMDTE SECC

CUADRAS

PATIO DE ARMAS

TODOS

2a
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1945 - 2000 LISTA DE RETRETA PATIO DE ARMAS

2000-2200 MANTENIMIENTO DE CUADRAS

2200 TOQUE DE SILENCIO

2200 - 0500 DESCANSO 

0600 DIANA

0600-0630 ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS (Tendido de cama)

0630 - 0700 RANCHO - DESAYUNO

0700-0715 LISTA DE DIANA PATIO DE ARMAS

0715 - 0730 DESFILE A LOS CAMPOS DE INSTRUCCION Y ENTRENAMIENTO CCII

0730-1320

NORMATIVIDAD MILITAR I: Ceremonial Terrestre y Protocolo Militar (UA-IV): Medidas 

de seguridad. Ceremonias oficiales: I) Criterios y clasificacion.- a) Criterios que 

deben regir las ceremonias oficiales b) clasificacion II) Ceremonias nacionales.- a) 

relacion de ceremonias a.1) Ceremonia de renovacion del juramento de fidelidad 

a la bandera y homenaje al coronel don francisco bolognesi a.2) Ceremonias 

conmenorativas al aniversario de la independencia nacional a.3)1.3 Dia de las 

fuerzas armadas III) Ceremonias institucionales, IV) Ceremonias Especiales V) 

Ceremonias Especiales.- a) precedencia b) Escolta de honor  para el Presidente 

de la republica.

CCII CMDTE CIA/ SECC RE 31-44

0800 1000

Reentrenamiento para el personal de cadetes desaprobados en las evaluaciones 

física en la pruebas de barras (varones), suspensión (femeninas) y natación 

(varones y femeninas)

s/relac c/deportivos OOII 3a RE 34-37

1320- 1400 RANCHO - ALMUERZO COMEDOR

1400 - 1430 LISTA CON EL SERVICIO DIA PATIO DE ARMAS

1430 - 1745 VIDEO MOTIVACIONAL - CINE CUADRAS

1745-1800 FORMACION PARA EL RANCHO PATIO DE ARMAS

1800-1830 RANCHO - CENA COMEDOR

1845 - 1945 CANTOS MILITARES : Reina de las Batallas BAZARES/CUADRA

1945 - 2000 LISTA DE RETRETA PATIO DE ARMAS

2000-2200 MANTENIMIENTO DE CUADRAS

2200 TOQUE DE SILENCIO

2200 - 0600 DESCANSO

0600 DIANA

0600-0630
ASEO PERSONAL (LAVADO DE MANOS) Y ARREGLO DE CUADRAS (Tendido de 

cama)

0630 - 0700 RANCHO - DESAYUNO

0700-0715 LISTA DE DIANA

0715 - 0730 DESFILE A LA CUADRA

0730-0900 MARCHA DE ADAPTACION 10KM
COEDE CMDTE SECC 2a

CUADRA

SERV DIA 2a

SERV DIA 3a

SERV DIA 3a

2a

SERV DIA

V

I

E

 

1

9

D

O

M

 

2

1

TODOS

TODOS

S

A

B

 

2

0

TODOS

TODOS

CUADRAS

CUADRAS

CUADRA



0900-1130 MANTENIMIENTO DE SECTORES DE RESPONSABILIDAD PATIO DE ARMAS

1130-1320 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS BAZARES/CUADRA

1320- 1400 RANCHO - ALMUERZO COMEDOR

1400 - 1430 LISTA CON EL SERVICIO DIA PATIO DE ARMAS

1430 - 1745 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS CUADRAS

1745-1800 FORMACION PARA EL RANCHO PATIO DE ARMAS

1800-1830 RANCHO - CENA COMEDOR

1845 - 1945 CANTOS MILITARES : Cruz de guerra BAZARES/CUADRA

1945 - 2000 LISTA DE RETRETA PATIO DE ARMAS

2000-2200 MANTENIMIENTO DE CUADRAS

2200 TOQUE DE SILENCIO

2200 - 0500 DESCANSO

NOTA: PROHIBIDO QUE EL BATALLON DE CADETES SALGA A CORRER AL EXTERIOR  DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR, SIN AUTORIZACION DEL COMANDO. LOS CADETES QUE 

FIGURAN EN LA RELACIÓN DE CASTIGADOS DEBERAN DE CUMPLIR CON SU CASTIGO EN EL HORARIO ESTABLECIDO SIN EXCEPCIÓN ALGUNA INCLUYENDO EL DESCANSO MEDICO ABSOLUTO Y/O RELATIVO

SERV DIA 3a

TODOS
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