CIA ASPIRANTES
PROMOCION 132

33VA SEMANA DE INSTRUCCION
Correspondiente a la 33va semana del 04 al 10 de octubre del 2021.

EMCH

DEM
CHORRILLOS
OCT 2021

DIA HORA ACTIVIDADES SECCION LUGAR RESPONS UNIF REF
0500 DIANA
CUADRAS
0500 - 0545 |ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS (Tendido de cama)
0550 - 0600 [DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA
0600-0630 |[RANCHO - DESAYUNO COMEDOR
TODOS 2A
0630-0635  |SALUDO DEL BATALLON DE CADETES Y CREDOS
0635-0650  |REVISTA DE PRESENCIA
PATIO DE ARMAS
0650-0700  |LISTA DE DIANA CMDTE SECCION
0700-0730  |DESFILE A LOS CAMPOS DE INSTRUCCION Y ENTRENAMIENTO
PROGRAMA DE NATACION DE COMBATE
0730-0745 |Lista 123 1.23 OOII ESC ING 3c ESC ING
0745-0830 [Entrenamiento Fisico: Gimnasia especial anfibia 07 repeticiones. 12,3 EMCH,IESTPE,ESC ING OOIl ESC ING 3c ESC ING
Acudtizacion. Enfrada al agua desde el frampolin (Frente), Natacion de Combate
L 0830-1200 |ON uniforme digitalizado distancia 1750 mts (corrigiendo el estilo), tecnica de 123 ESC ING o0l 3c ESC ING
U flotacion 30" con uniforme en Piscina (supervivencia con camisa y pantalon). Salto -
N de trampolin (F;E;B).
1200-1210 (FORMACION/CEREMONIAL - LISTA 1,23 EMCH,IESTPE,ESC ING OOII ESC ING 3c ESC ING
0
4 1210-1220 [CHEQUEO MEDICO 123 EMCH,IESTPE,ESC ING OOII ESC ING 3c ESC ING
1220-1230  |MANTENIMIENTO 1,23 EMCH,IESTPE,ESC ING OOII ESC ING 3c ESC ING
1230 - 1335 |ASEO Y PREPARACION PARA EL RANCHO (Lavado de manos) CUADRAS
TODOS SERV DE DIA 2A
1335-1420 [RANCHO (ALMUERZO) COMEDOR
1420 - 1515 |REVISTA DIARIA: Segun Rol TODOS CCll CMDTE SECC 2A RE 34-39
1515-1530 PREPARACION PARA EL ENTRENAMIENTO FISICO CUADRAS CMDTE SECC
TODOS 3A RE 34-37
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR
1530-1720 Enirer_1,c|m|er?fo d|ferencmc]o nuioglgn con el personal con deficit natatorio segun 10DOS CCIl/CIRCUITO EMCH CMDTE CIA / SECC 3A RE 34-37
relacion. Estilo crowl, tecnica, posicion del cuerpo, brazadas, pataleo, flotabilidad.
1530-1730 |GRUPO DE ESTUDIO - INGLES 10 CADETES EMCH CIDUP INSTRUCCION

VIRTUAL




1720-1750  |BANO - LAVADO DE MANOS CUADRA
1750-1800  |FORMACION PARA EL RANCHO PATIO DE ARMAS
TODOS SERV DE DIA 2A
1800-1830  [RANCHO (CENA) COMEDOR
1830-2100 (HORA DEL CADETE CCll
2100-2115  [LISTA DE RETRETA
2115-2200  |MANTENIMIENTO DE CUADRAS
TODOS CUADRA SERV DE DIA 2A
2200 TOQUE DE SILENCIO
2200 - 0500 |DESCANSO
0500 DIANA
CUADRAS
0500 - 0545 |ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS (Tendido de cama)
0550 - 0600 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA
0600-0630  [RANCHO - DESAYUNO TODOS COMEDOR 2A
0630-0635  [SALUDO DEL BATALLON DE CADETES Y CREDOS
0635-0650  |REVISTA DE PRESENCIA PATIO DE ARMAS
CMDTE DE SECCION
0650-0730  [LISTA DE DIANA
PROGRAMA DE NATACION DE COMBATE
0730-0745 LISTA 1,23 1,23 OOII ESC ING 3c ESC ING
0745-0830 |ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR: GIMNASIA ESPECIAL ANFIBIA 05 REPETICIONES 123 EMCH,IESTPE,ESC ING OOIl ESC ING 3c ESC ING
Acuadtizacion. Entrada al agua desde el frampolin (Frente), Natacion de Combate
0830-1200 con Uhlformfe dlngOl!ZGdO dlstor?u'o 2000 mts '(corrlglendo el esﬁlo), tecnica de 123 EMCH.IESTPE,ESC ING o0l 3c ESC ING
flotacion 30" con uniforme en Piscina (supervivencia con camisa y pantalon). Salto
de frampolin (F;E;B).
1200-1210 |FORMACION/CEREMONIAL - LISTA 1.2.3 EMCH,IESTPE,ESC ING OOIl ESC ING 3c ESC ING
1210-1220 |CHEQUEO MEDICO 123 EMCH,IESTPE,ESC ING OOIl ESC ING 3c ESC ING
1220-1230  |MANTENIMIENTO 1.2.3 EMCH,IESTPE,ESC ING OOIl ESC ING 3c ESC ING
1230- 1335 |ASEO Y PREPARACION PARA EL RANCHO (Lavado de manos) CUADRAS
TODOS SERV DE DIA 2A
1335-1420 [RANCHO (ALMUERZO) COMEDOR




1420 - 1515 |REVISTA DIARIA: Segun Rol CCll CMDTE SECC RE 34-39
1515-1530 PREPARACION PARA EL ENTRENAMIENTO FISICO CUADRAS CMDTE SECC
TODOS 3A RE 34-37
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR: Entrenamiento diferenciado natacién con el
1530-1720 [personal con deficit natatorio segun relacion. Estilo crowl, fecnica, posicion del TODOS CCII/CIRCUITO EMCH CMDTE CIA / SECC 3A RE 34-37
cuerpo, brazadas, pataleo, flotabilidad.
1530-1730 |GRUPO DE ESTUDIO - INGLES 10 CADETES EMCH CIDUP INSTRUCCION
VIRTUAL
1720-1750 BANO - LAVADO DE MANOS CUADRA
1750-1800  [FORMACION PARA EL RANCHO TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2A
1800-1830  [RANCHO (CENA) COMEDOR
1830-2100 HORA DEL CADETE CCll
2100-2115 LISTA DE RETRETA
2115-2200 MANTENIMIENTO DE CUADRAS TODOS SERV DEDIA 2
CUADRAS
2200 TOQUE DE SILENCIO
2200-0500 |[DESCANSO
0500 DIANA
CUADRAS
0500 - 0545 |ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS (Tendido de cama)
0550 - 0600 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS PATIO DE ARMAS
0600-0630 RANCHO - DESAYUNO TODOS COMEDOR SERV DE DIA 2A
0630-0635 SALUDO DEL BATALLON DE CADETES Y CREDOS
0635-0650 REVISTA DE PRESENCIA PATIO DE ARMAS
0650-0730 LISTA DE DIANA
PROGRAMA DE NATACION DE COMBATE
0730-0745 LISTA 1.2,3 1.2,3 OOII ESC ING 3c ESC ING




0745-0830 |ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR: GIMNASIA ESPECIAL ANFIBIA 05 REPETICIONES 123 EMCH,IESTPE,ESC ING OOII ESC ING 3c ESC ING
Acuatizacion: Examen Final de entradas al agua. Primeros auxilios. Examen de
0800-1200 |[flotacion con camuflado. Instruccion de empleo de chaleco UDT. Natacion de 1,23 EMCH,IESTPE,ESC ING OOII ESC ING 3c ESC ING
combate por parejas 200 metros.
1200-1210 [FORMACION/CEREMONIAL - LISTA 123 EMCH,IESTPE,ESC ING OOII ESC ING 3c ESC ING
1210-1220 [CHEQUEO MEDICO 123 EMCH,IESTPE,ESC ING OOII ESC ING 3c ESC ING
1220-1230  [MANTENIMIENTO 123 EMCH,IESTPE,ESC ING OOII ESC ING 3c ESC ING
1320 - 1335 |ASEO Y PREPARACION PARA EL RANCHO (Lavado de manos) COMEDOR SERV DE DIA
1335-1420 [RANCHO (ALMUERZO) TODOS CCll CMDTE CIA/SECC 2a RE 34-39
1420 - 1515 |REVISTA DIARIA: Segun Rol CUADRAS CMDTE SECC
1515-1530 [PREPARACION PARA EL ENTRENAMIENTO FISICO CUADRAS CMDTE SECC
TODOS 3A RE 34-37
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR: Entrenamiento diferenciado natacién con el
1530-1720  [personal con deficit natatorio seguin relacion. Estilo crowl, tecnica, posicion del TODOS CUADRA SERV DE DIA 2A RE 34-37
cuerpo, brazadas, pataleo, flotabilidad.
1530-1730 |GRUPO DE ESTUDIO 10 CADETES EMCH CIDUP INSTRUCCION 2a
VIRTUAL
1720-1750  |BANO - LAVADO DE MANOS PATIO DE ARMAS
1750-1800  [FORMACION PARA EL RANCHO COMEDOR
1800-1830  [RANCHO (CENA) CCll
1830-2100 HORA DEL CADETE
TODOS SERV DE DIA 2A
2100-2115 LISTA DE RETRETA
21152200  |MANTENIMIENTO DE CUADRAS CUADRAS
2200 TOQUE DE SILENCIO

2200 - 0500

DESCANSO




0500 DIANA
CUADRAS
0500 - 0545 |ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS (Tendido de cama)
0550 - 0600 |DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 2A
0600-0630 |[RANCHO - DESAYUNO COMEDOR
0630-0635  |SALUDO DEL BATALLON DE CADETES Y CREDOS PATIO DE ARMAS
0635-0650  |REVISTA DE PRESENCIA
TODOS PATIO DE ARMAS CMDTE SECC 2A
0650-0700  [LISTA DE DIANA
PROGRAMA DE NATACION DE COMBATE
0600-0630  |LISTA 1,23 123 INSTRUCTOR SERVICIO 3c ESC ING
0630-0700  |Entrenamiento Fisico: DESPLAZAMIENTO A LA PLAYA AGUA DULCE 1,23 EMCH,IESTPE,ESC ING INSTRUCTOR SERVICIO 3c ESC ING
0700-0730  |Accuatizacion: MEDIDAS DE SEGURIDAD ANTES DE LA INSTRUCCION 1,23 ETE INSTRUCTOR SERVICIO 3c ESC ING
0730-1500 Acuahzamop: Exomen Final de Natacion de Combate con uniforme en el mar 800 123 PLAYA AGUA DULCE o0l 3c ESC ING
metros de distancia.
1500-1530 |Acuatizacion: DESPLAZAMIENTO A LA ESCUELA DE INGENIERIA 1,23 ESC ING INSTRUCTOR SERVICIO 3b ESC ING
1530-1600  [LISTA 12,3 1,23 INSTRUCTOR SERVICIO 3c ESC ING
1320- 1335 |ASEQ Y PREPARACION PARA EL RANCHO (Lavado de manos) COMEDOR SERV DE DIA
TODOS 2A
1335-1420  |RANCHO (ALMUERZO) CCll CMDTE SECC
1420 - 1515 |REVISTA DIARIA: Segun Rol CUADRAS SERV DE DIA
1515-1530 [PREPARACION PARA EL ENTRENAMIENTO FISICO TODOS CUADRAS CMDTE SECC 3A RE 34-37
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR: Entrenamiento diferenciado natacién con el
1530-1720 personal con deficit natatorio segun relacion. Estilo crowl, tecnica, posicion del TODOS PISCINA SERV DE DIA 2A RE 34-37
cuerpo, brazadas, pataleo, flotabilidad.
1530-1730  |GRUPO DE ESTUDIO 10 CADETES EMCH CIDUP INSTRUCCION 2a
VIRTUAL
1720-1750 BANO - LAVADO DE MANOS PATIO DE ARMAS
TODOS SERV DE DIA 2A

1750-1800

FORMACION PARA EL RANCHO

COMEDOR




1800-1830  |RANCHO (CENA) BAZARES/CUADRA
SERV DE DIA
1830-2100 HORA DEL CADETE AREA ASIGNADA
2100-2115 LISTA DE RETRETA CMDTE SECC
TODOS 2A
2115-2200 MANTENIMIENTO DE CUADRAS
CUADRAS
2200 TOQUE DE SILENCIO SERV DE DIA
2200-0500 |[DESCANSO
0500 DIANA
CUADRAS
0500 - 0545 |ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS (Tendido de cama)
0550 - 0600 | DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA
0600-0630 RANCHO - DESAYUNO TODOS COMEDOR 2A
0630-0635 SALUDO DEL BATALLON DE CADETES Y CREDOS PATIO DE ARMAS
0635-0650 REVISTA DE PRESENCIA
PATIO DE ARMAS CMDTE SECC
0650-0730 LISTA DE DIANA
PROGRAMA DE NATACION DE COMBATE
0730-0800 LISTA 12,3 1.2,3 INSTRUCTOR SERVICIO 1A ESC ING
0800-0900 |CEREMONIA 1,23 ESC ING INSTRUCTOR SERVICIO 1A ESC ING
CEREMONIA CENTRAL DE GRADUACION DEL CURSO DE NATACION DE COMBATE DE
0900-1100 CADETES ASPIRANTES DE LA EMCH "CFB". 1,23 ESC ING INSTRUCTOR SERVICIO 1A ESC ING
1100-1320 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS TODOS EMCH "CFB" CMDTE SECC 2A
1320- 1335 |ASEO Y PREPARACION PARA EL RANCHO (Lavado de manos) COMEDOR SERV DE DIA
2A
1335-1420 RANCHO (ALMUERZO) TODOS CCll CMDTE SECC
1420 - 1515 |REVISTA DIARIA: Segun Rol CUADRAS SERV DE DIA
1515-1530 PREPARACION PARA EL ENTRENAMIENTO FISICO TODOS CUADRAS CMDTE SECC 3A RE 34-37
ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR: Entrenamiento diferenciado natacién con el
1530-1720  [personal con deficit natatorio segun relacion. Estilo crowl, tecnica, posicion del TODOS CUADRA SERV DE DIA 2A RE 34-37

cuerpo, brazadas, pataleo, flotabilidad.




CIDUP INSTRUCCION

1530-1730  |GRUPO DE ESTUDIO 10 CADETES EMCH VIRTUAL 2a
1720-1750  |BARIO - LAVADO DE MANOS PATIO DE ARMAS
TODOS SERV DE DIA 2A
v 1750-1800 |FORMACION PARA EL RANCHO COMEDOR
' 1800-1830  |RANCHO (CENA) BAZARES/CUADRA
E SERV DE DIA
18302100 |HORA DEL CADETE AREA ASIGNADA
0
8 21002115  |LISTA DE RETRETA CMDTE SECC
TODOS 2A
21152200  |MANTENIMIENTO DE CUADRAS
CUADRAS
2200 TOQUE DE SILENCIO SERV DE DIA
2200-0500 |DESCANSO
0600 DIANA
0600 - 0645 |ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS (Tendido de cama)
CUADRAS SERV DE DIA 2A
0650 -0700 | DESPLAZAMIENTO AL PATIO DE ARMAS
TODOS
0700-0730 |RANCHO - DESAYUNO
0730-0745  |LISTA DE DIANA CUADRAS SERV DE DIA
2A
0745-1320 | ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS CUADRA, CClI| ool
1300 SALIDA DE PASEO SERV DE DIA
1320- 1400 |RANCHO COMEDOR
S SERV DE DIA
A .
. 1400 - 1430 |LISTA CON EL SERVICIO DIA 1ODOS PATIO DE ARMAS A
PATIO DE ARMAS/
o 1430-1730 |ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS COMEDOR) CAreTeRIA | CMDTESECC/CIA
9
1730-1800 |FORMACION PARA EL RANCHO PATIO DE ARMAS
1800-1830  |RANCHO - CENA COMEDOR
1845-1945 |CANTOS MILITARES : Reina de las Batallas BAZARES/CUADRA
1945-2000 |LISTA DE RETRETA TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 3A
2000-2200 |MANTENIMIENTO DE CUADRAS
2200 TOQUE DE SILENCIO CUADRA

2200 - 0600

DESCANSO




0600 DIANA
0600-0630  |ASEO PERSONAL Y ARREGLO DE CUADRAS (Tendido de cama) CUADRA
0630-0700 |RANCHO - DESAYUNO
0700-0715  |LISTA DE DIANA
0715-0730 |DESFILE A LA CUADRA CUADRA
0730-1130  |MANTENIMIENTO DE SECTORES DE RESPONSABILIDAD CcCll
D 1130-1320  |ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS BAZARES/CUADRA
o 1320- 1400 |RANCHO - ALMUERZO COMEDOR
M 1400 - 1430 [LISTA CON EL SERVICIO DIA TODOS PATIO DE ARMAS SERV DE DIA 3A
1 1430 - 1745 |ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS CUADRAS
0 1745-1800  [FORMACION PARA EL RANCHO PATIO DE ARMAS
1800-1830  |[RANCHO - CENA COMEDOR
1845 - 1945 |LISTA BAZARES/CUADRA
1945 -2000 |LISTA DE RETRETA PATIO DE ARMAS
2000-2200  |MANTENIMIENTO DE CUADRAS
2200 TOQUE DE SILENCIO CUADRA
2200-0500 |[DESCANSO

NOTA: PROHIBIDO QUE EL BATALLON DE CADETES SALGA A CORRER AL EXTERIOR DE LA EMCH COMO PARTE DEL ENTRENAMIENTO FISICO MILITAR, SIN AUTORIZACION DEL COMANDO. LOS CADETES QUE FIGURAN
EN LA RELACION DE CASTIGADOS DEBERAN DE CUMPLIR CON SU CASTIGO EN EL HORARIO ESTABLECIDO SIN EXCEPCION ALGUNA INCLUYENDO EL DESCANSO MEDICO ABSOLUTO Y/O RELATIVO
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