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la sangre esta compuesta por:

Globulo
hlanco Plasimna Jes
| Si el cuerpo no cuenta con el suficiente I
' hiero para producir globules rojos, |a
| cantidad de estos en sangre disminuye y I
|  aparecen los sintomas de |a anemia !
| |

| ferropénica, la mas habitual.
Plaguela Ve u

Globulo
rojo



1.Dieta pobre en hierro

Ingesta insuficiente en la dieta
® Mala alimentacion @ Alcoholismo crénico

® Reduccion del consumo de proteinas animales y acido ascorbico
Adaptado de Jacintoy cols 2002



2. Perdida de sangre

Como consecuencia de un
sangrado (visible o no).

La anemia por sangrado mas
frecuente es |a debida a la
menstruacion, sobre todo si no
es compensada con una
alimentacion adecuada.

Puede tambiéeén haber sangrado cronico por
cualquier otro lugar, si bien un sangrado no
visible suele localizarse dentro del tubo digestivo
y puede ser debido a:
e Canceres del tubo digestivo
e Pequenas heridas en el estomago (gastritis
erosiva) como consecuencia de toma de
medicacion (generalmente aspirina o anti-
inflamatorios).
e Ulceras de estdbmago o de duodeno.
e Hemorroides o fisura anal.
e Diverticulos del colon,entre otros.



Aumento de las demandas de hierro

® Embarazo ® Infancia / adolescencia ® Dialisis
® Cirugia ® Hemorragia gastrointestinal @ Donacidén de sangre
® Menstruacion ® Puerperio

Adaptado de Jacintoy cols 2002



DIFICULTAD PARA

DEBILIDAD, CANSANCIO CONCENTRARSE
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PROBLEMAS DURANTE EL PROBLEMAS DURANTE EL PROBLEMAS CARDIACOS

EMBARAZO CRECIMIENTO Y NEURONALES
e Mayor riesgo de mortalidad e Afecta el desarrollo e Latidos del corazon
fetal. psicomotor y desarrollo irregulares o acelerados.
e Partos prematuros. cognitivo. e |[nsuficiencia cardiaca
e Bebés con bajo peso al nacer. e Vulnerabilidad a las e Corazon dilatado.

infecciones. e Dano neuronal.
) Disminucic’m de habilidades




DIAGNGSTICO

Con Anemia Segun niveles de

Bohlacicn Hemoglobina (g/fdL)

Severa Moderada Leve

Varones de 15 < &.0 a.0-109 11.0-12.9
anos a mas

VALORES NORMALES DE HEMOGLOPINA

Gestantes de 15
anos a mas

9 Mujeres NO = 4.0 $.0-10.29 1M.0-1219

hitp:ows. minsa. gob. peflocal MINSA 4190 pdf




ALIMENTOS RICOS EN HIERRO

e Carne deres
e Pollo

e Pescado

e Huevos

e Higado

e Sangrecita




ALIMENTOS RICOS EN HIERRO

e Espinaca

e Albahaca

e Alverjas

e Brocoli

e L entejas

e Garbanzos

e Frejoles

e Semilla de girasol
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Alimentos que interfieren la absorcion del
hierro




